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দুইটা কথা 

এই বাঙ্গালীর বাহুবল বৃইথানির সম্বন্ধে ছুই-চ1ত্রিটী কথা বল্বার 
জন্য আমাকে অনুরোধ কর! হয়েছে ; কিন্তু বইখানির আগাগোড়া পড়ে 
আমি দেখলাম যে, গ্রন্থকার কলা।ণভাজন শ্রীমান্‌ বীরেন্্রনীথ ঘোষ 
এই বইখানি সন্বন্ধে বল্বার বিশেষ কিছু অবকাশ রাখেন নাই ) তিনি 
'এতি সরল, সহজ ভাষায় তাঁর বক্তব্য বিবুত করেছেন । 

বাঙ্গালী যে বাছুবলে হীন ছিল না, এ-কগ! আমরা ছেলেবেল। থেকে 
সুনে এসেছি ; এ সম্বন্ধে দুই-চারখ।নি ইতিহাস ও পড়ে ছ; কিন্তু বাঙ্গালীর 
বাঁছ্ধলের পরিচম্ আমাদের কিশোর বরন থেকে আস্ত করে, বল্‌তে 
গেলে? ত্রিশ পয়তিশ বছর এক রুকম পাইনি বল্লে ৪ অতু]ক্তি হয় না। 

বাহুধল বা! ব্যায়াম-চর্চার প্রতি এত অবহ্লোর কারণ নির্দেশ 
করতে গেলে বল্তে হয় ষে, ছেলেদের লেখাপড়া শেখাবার জন্য অত্যপিক 
আগ্রছে অনিভাবকগণ ছেলেদের শরীর-চচ্চার দিকে ততটা--ততট! কেন 
একেবারেই মন দেন নাই। তার কলে আমাদের যুবকেরা একেবারে 
ভগ্নস্বাস্থ্য হবে পড়েছেন__ভার। বাবু হয়ে পড়েছেন । কিছুদিন থেকে 
শিক্ষা-বিভাগের কর্তৃপক্ষদের দ্ষ্টি এ-দিকে পড়েছে £ চারা কলিকাতা 
নহরের স্কুল ও কলেজের অনেক ছেলের স্বাস্থা পরীঙ্গী করে এই মত 
প্রকাশ করেছেন* ছাতদের মধ্যে শতকরা নব্বই জনের শ্বাস্থা ভগ্র। 
এর কারণ আর কিছুই নসস--টারা স্বাা-রক্ষার প্রতি মনোযোগী নন ; 
তাঁরা লেপাপড়। নিয়েই থাকেন। তর ফলে, তারা হ্যু ত লেখাপড়া 
শিপ্তে পরেন, কিন্ত কাজবর্ম্ন সম্বন্ধে একেবারে অবন্ণ্য হয়ে পড়েন । 

ছেলেদের এই রকম লেখ!পড়। শেখাবার অত্যধিক ঝোঁক যখন এমন 
উৎকট ভাবে আত্মপ্রকাশ কয়ে নাই, তখন আমাদের দেশের ছেলেরা 
যথারীতি লাঠিখেলা, দৌড়াদৌড়ি, নৌ-চালন!, সাতার-কাঁটা, পদব্রজে 
শ্রমণের চচ্চা্র মন দেবার যথেষ্ট অবকাশ পেতো । সেকালে আমাদের 


0 


দেশের জমিদারদের বাড়ীতে শিক্ষিত লাঠিয়াল থাকৃত | জমিদারের 
ছেলের! এবং ঠাঁদের দেখাবোথ গ্রামের অন্তাগ্ভ ছেলেরা লেখাপড়া শেখার 
সঙ্গে সঙ্গে লাঠিখেলা, কুস্তি, সন্তরণ, নৌ-চালনা, ভ্রমণ প্রভৃতি বিষয়ে যথেষ্ট 
শিক্ষা লাভ করতেন ) তাদের শরীর সে জন্ত বলিষ্ঠ ও কর্মপটু হোতো। 

তার পরই কেমন করে যেন দেশের হাওর] ফিরে গেল ; ছেলের 
লেখাপড়া শেখার সঙ্গে সঙ্গে যেন বাবু হ'তে লাগল ; লাঠিখেল। প্রভৃতি 
যেন ছোটলোকের শিক্ষা ব'লে ধারণ। জন্মে গেল। তারই ফলে দেশের 
এই অধ:পতন--এই পরসাহাধ্যাপেক্ষা,_ এই নিদারুণ অকর্মমপ্যত। ! 

নখের বিষর, এখন যেন একটু হাঁওযা! ফিরেছে, এখন ছেলেদের 
অভিভাবক ও শিক্ষা-বিভাগের অধিনায়কগণের দৃষ্টি এবিষয়ে আকৃষ্ট 
হয়েছে) অনেক বিগ্ভালয়ে ব্যায়ামের ব্যবস্থা হয়েছে ; অনেক প্রতিষ্ঠান 
এই সকল বিষয়ে উৎসাহ দানের আয়োজন করেছেন । 

ধাদের দৃষ্টাস্তে অন্প্রাণিত হুঘ্ে দেশের মতিগতি এই দিকে ফিরেছে, 
এই “বাঙ্গ।লীর বাহুবল” বইশানিতে শ্রীমান্‌ বীরেন্্রনাথ তাদের জীবন- 
কথা বিস্তৃত ভাবে লিপিবদ্ধ করেছেন। ন্ুতরাং, এই বইখানি থে 
সময়োপযোগী হয়েছে, সে বিষদ্ধে সন্দেহ মাত্র নেই । আমাদের দেশের 
যুবকেরা এই সকল ধূষ্লীন্ত অন্ুদরণ করে থে অটুট স্বাস্থ্য ও কর্ম্মপটুতা 
লাভ করে দাঁঘশীবন সুখে স্বচ্ছন্দ যাপন করতে পারেনঃ এ কথা৷ আমর! 
নিংসকস্কোচে বল্তে পারি। 

«ই বইখানির ভাবা৪ বিষয়োপযোগী হয়েছে; এতে অনাবস্তক 
আড়ম্বর ব1 বর্ণনা] নেই ; গ্রন্থকার অতি সহজ ও সরল ভাধায় বর্তমান 
সময়ের ব্াারা-ব'রগণের কাহিনী বর্ণনা করেছেন; কম্েকখানি আলোক- 
চিত্রা তর বিষয় আরও পরিশ্ফুট হয়েছে। 

এই জ্রন্দর বইথানি যপেই জনাদর লাভ করবে বলে আমার বিশ্বাস। 
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নিতাইহ্ুন্দর গোশামী নি 
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ন্বাঙ্গণলী্ব হ্বা্ভত্বল 


মব্য ব্যায়ামশালার মংক্ষিগ্ত ইতিহাম 


বাঙ্গালার ইতিহাস অনুসন্ধান করিলে দেখা যাইবে, শারীরিক বলে 
বাঙ্গালী কোন দিনই ছুর্বল ছিল না। কিন্তু তাহার সাহস ও সংহতি- 
শক্তি কমিয়াছিল তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু তথাপি, বাঙ্গালী দুর্বল-_ 
বাঙ্গালীর এই অপবাদ রটিল কেন? তাহার কারণ ঠিক বুঝা যাঁয় না। 
অথবা, হয় ত এই অপবাদের মূলে কিছু সত্যও ছিল-মধ্য যুগে বঙ্গ- 
বাসীর দৈহিক শক্তির হয় ত কিছু অবনতি ঘটিরাছিল। তাহার 
কারণও অনুমান কর! খাইতে পারে। 

নবাব সিরাজউদ্দৌলার পতনের পর এবং ইংরেজ এ দেশের শাঁসন- 
তার স্বহস্তে তুলিয়া লইবাঁর পূর্কে--ইংরেজের দেওয়ানীর আমলে দেশ 
অরাজক ছিল বলিলেই হয়। অক্ষম, ছুর্বল নবাবের শাসন ছিল না। 
ইংরেজ রাজন্ব আদায়ের কাধ্য লইয়াই ব্যস্ত থাকিত--দেশের শাসন- 
ব্যাপারের সঙ্গে তাহার কোন সম্পর্ক ছিল না। 

এইরূপ অরাজক অবস্থায় দেশের সাধারণ লোকদের আত্মরক্ষার 
জন্য নিজেদের বাঁছুবলের উপরই নির্ভর করিতে হইত-_-চোর-ডাকাতের 
উপদ্রব নিবারণের অন্ত ঘকলেই বাহুবলের চচ্চা করিতে বাধ্য হইত। 
কাজেই তখন বাঙ্গালী দুর্বল ছিল না, দুর্বল হস্তে লাঠি ধরিত না, ইহা 
দহজেই অনুমান করা যাইতে পারে। 

তার পর ইংরেজ এ দেশের শাদনভার গ্রহণ করিপ্া লোক-রক্ষার্থ 


ব্যায়ামশালার ইতিহাস ২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


পুলিশের স্থষ্টি করিলে, দেশের জনসাধারণের আত্মরক্ষার্থ লাঠি ধবিবাঁব 
প্রয়োজন রহিল না। সেই সময় হইতেই তাহাদের শরীরচর্চাৰ শৈথিল্য 
আসিল বলির! মনে হয়। অবশ্য ইহ! আমাদের অন্রমান মাত্র। 

তাহার পর আসিল প্রতিক্রিয়ার যুগ। শরীর-চচ্চার অভাঁবে আমা- 
দের যে দৈহিক অবনতি ঘটিতে আরন্ত করিয়াছে, এই সতাট্রকু উপলব্ধি 
করিতে কিছুকাল সময় লাগিয়াছিল। বাঙ্গালী খন তাহার ছর্বলত! 
বুঝিতে পারিল, তখন হইতেই প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হইল। বিশেষতঃ 
এই সময় ইংরেজ আমাদের সর্ববিষয়ে আদর্শ হইয়া উঠিয়াছিল। এক 
দিকে আমাঁদের ছেলেরা স্কুল কলেজে ইংরেজী শিক্ষা করিতে আর্ত 
করিল, অপব দিকে তাহারা! ইংরেজের দেখাদেখি ইংরেছী খেলাধূলা, 
ইংবেজী ধরণে ব্যায়ামচচ্চা কবিতে আরম্ভ কবে। গোড়ায় এ কাজটা 
কিন্ু সৌধীনভাবে আরন্ত হইয়াছিল। উহাতে প্রাণ বা আন্তরিকভ 
ছিল না। 

এই সময়ে আমাদের জাতীয়তা বুদ্ধির উন্মেষ হইতে আরম্ত করে। 
এই স্বাজাত্য-বোঁধের প্রথম অভিব্যক্তি হিন্দু-মেলা । 

হিন্দু'মেলা একটা বিরাট বাপার। এই হিন্দু-মেলার একটা স্বতত্ 
ইতিহাস আছে-_সে ইতিহাসের বিশাঁলতাঁও কম নহে। এখানে তাহার 
আলোচনার স্থানাভাব, এবং প্রয়েজনাভাবও বটে ; কারণ, কেবল 
শরীর-চর্চা কর! হিন্দুমেলার উদ্দেপ্ত ছিল না হিন্দু সমাজের সর্বাঙ্গীন 
উন্নতি-সাঁধনই ছিল তাহার প্রধান লক্ষ্য । এবং শরীব্র-সাধন তাঁহারই 
একটা অঙ্গমার ছিল। এই হিন্দুমেলীর পরিকল্পনা শিক্ষিত হিন্দু- 
সমাজের পক্ষে এমন জদয়গ্রাহী হইয়া উঠিল যে, অনেকেই একেবারে 
মাতিয়। উঠিলিন ; এবং এক এক শ্রেণীর লোক উনার এক একট! দিক 
লইয়া কাণ্য আরম্ভ করিলেন। হিন্দুমেলাকে কংগ্রেসের সুতিকাগারও 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৩ ব্যায়ামশালার ইতিহাস 


বল! যাইতে পারে। হিন্দুমেলার দ্বারা অনুপ্রাণিত হইয়া বাহার! 
শরীরসাধনে প্রবৃত্ত হইলেন, তাহাদের মধ্যে ধিনি অগ্রগণ্য ছিলেন 
তাহার নাম শ্রীযুক্ত গৌরমোহন মুখোপাধ্যায় € এটনীঁ) 
তাহার পিতার নাম ৬রাঁজবল্লভ মুখোপাধ্যায় । গৌরবাবুর জন্ম হয় 
১৮৬২ থৃষ্টাবে । 

গৌরবাবুর মাত ছিলেন বিদ্বধী মহিলা ১ তাহার অনেক সংস্কৃত 
শান্ত মায় জ্যোতিষ কণস্থ ছিল। গৌরবাবুর মাতুল বিখ্যাত পণ্ডিত 
৬নবহীপচন্ত্র গোস্বামী অনেক বিষয়ে তাহার জ্যেষ্। ভগিনীর (গৌরঘাবুর 
মাতার ) সহিত পরামর্শ করিতেন | 

গৌরবাবুর মাতা ও মাতুল মহাশয়ের প্রভাবে গৌরবাবুর মনে 
শৈশবেই এই ধারণ! বদ্ধমূল হয় যে, যাহা! অসম্ভব তাহাও সম্ভব করিতে 
হইবে ; এবং কতকটা এই বিশ্বাসের দুতার ফলেই তিনি তাহার অভীষ্ট 
বিষয়ে কৃতকার্য হইতেন । 

ছেলেবেলা হইতেই তাহার খেলাধুলা! সমস্ত “যুদ্ধ-বিগ্রহ+ প্রভৃতি 
লইয়া। তিনি পাড়ার ছেলেদের জুটাইয়! ছুই দলে বিভক্ত হুইয়া *রাম- 
রাবণের দুদ্ধ' খেলিতেন। প্রত্যেক দলে ৫০৬০ জন করিয়া বালক 
থাকিত এবং তীর ধনুক ও লাঠি প্রভৃতি লইয়া খেল! হইত। নেপো- 
লিয়ান বৌনাপাটও সামরিক কলেজে ছাত্রাবস্থাস সহপাঠিদের লইয়া 
যুদ্ধবিগ্রহের খেলা খেলিতেন বলিয়! প্রসিদ্ধি আছে। 

কুমার গ্রীনুক্ত মন্মথনাথ মিত্রের পিস্তত ভাই ৬অবিনাশচন্দ্র ঘোষ, 
জমিদার, একজন বড় পালওয়ান ছিলেন। ইনি হিন্দুমেলাহ় ১০ জন 
পাঞ্জাবী জাঠ, পাঠান প্রভৃতিকে এক আসরে উপযুণপরি হারাইয়া ১০ 
খান! “মেডেল” পাইয়াছিলেন গৌরবাবু বলেনঃ ইনিই প্রকৃত শেষ 
বাক্গ।লী পালওয়াঁন ছিলেন। আহিরীটোলা ডাল-পটিতে ইহার প্রকাণ্ড 


ব্যাধামশালাব ইতিহাস ৪ বাঙ্গালীব বাহুবল 


বসতবাড়ী পড়িয়! গিয়! জঙ্গলে পরিণত হইয়াছিল; সেই পোঁড়ো-বাঁড়ীটাই 
শৌরবাবু ও তাহার সহযোগিগণের দুর্গ্ববপ হইয়াছিল ; এবং তথায় 
তীহারা তীর, ধস্থক ও লাঠি প্রভৃতি লইয়৷ হুর্ণ আক্রমণ, অবরোধ প্রভৃতি 
কবিয়! কৃত্রিম যুদ্ধ কবিতেন। পাঁড়ায় অথবা পথে কেহ মাতাল অবস্থায় 
যাইলে তীহার] সদলে তাহাঁব উপব আসিয়া পড়িতেন এবং এইকপে 
পানদোষের বিকদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণ! করিতেন। ক্রমে পাড়ার বয়োবৃদ্ধ 
তশ্চবিত্র ব্যক্তিশণেব সহিত তাদের দলের রীতিমত সংঘর্ষ 
উপস্থিত হয়। 

গৌরবাবু বাল্যকাল হইতেই যাহাকে বলে খুব “ডানপিটা" তাই 
ছিলেন? খেলাধুলা যুদ্ধবিগ্রহ প্রসৃতিতে মত্ত থাকিতেন ১ সন্তরণ- 
বিগ্ভায় বিলক্ষণ পারদর্শী ছিলেন। তিনি উপনয়নেব পব দণ্ডি ভাগাই- 
বার দিনে প্রথম গঙ্গা পাঁর হইয়া যান। গঙ্গায় মান করিতে গিয়া তিনি 
প্রায়ই নৌক। ভিঙ্গাইয়! জাল ঝঁপ দ্রিতেন ) ক্রমে ক্রমে ৩ খান1 নৌকা 
ডিক্গাইয়া বীপ দিতে পারিতেন ; একদা ৪ খাঁনা বড় বড় নৌকা 
ডিঙ্গাইয়া জলে ঝাপ দিতে গিয়া! ৩ খানা নৌকা বেশ পার ভইয়। গিয়। 
৪র্থ নৌকাব মাসল জড়াইয়! ধবিয়া ফেলেন। 

বেনেটোলার প্রথম জিমস্তার্টিক ও কুন্তির আখড়া ছিল ৬বটকুষ্ 
দভভব। ইনি গৌববাবুকে কুস্তি শিখাইতে চাঁহেন। ৩০ বৎসর বয়স্ক 
নকুল বসাককে ১৩ বৎসর বয়স্ক গৌরবাবু কুণ্তিতে চিৎ করিযা ফেলেন ) 
নকুলবাবু কৌনমতেই গৌরবাঁবুকে চিৎ কবিতে পাবেন ন|। 

হবচন্দ্র লেনেৰ এক আখড়ার গৌববাবু কুস্তি শিখাইতে যাইতেন। 
সেখানে ভুবনমোহুন মজুমদার প্যারালাল বরের খ্যায়াম খিখাইতে 
আসিতেন ও প্রত্যহ গৌরবাঁবুকে কুস্তিতে আহ্দান করিতেন? কিন্তু 
গৌর্থাঁবু ভয় পাইতেন। সেই আখড়ায় প্রত্যহ ছুপুরে গৌরবাৰু বাঁশ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫ ব্যায়ামশালার ইতিহাদ 


বাজি, প্যারালাল বার প্রভৃতি অভ্যাস করিতেন। পরিশেষে উক্ত ভূবন 
মজুমদারের সহিত কুস্তিতে গৌরবাঁবুরই জয় হয়। 

এই আখড়ায় শিখাইতে শিখাইতে গৌরবাবু ক্রমে ২৫৩০টি আখড়া 
স্থাপন করেন। গৌরবাবুর তত্বাবধানে আহিরীটোলা ও কলিকাতার 
বহু পল্লাতে এইরূপ আরও অনেক ব্যায়ামশালা স্থাপিত হইয়াছিল । 

গৌরবাবুর নিজের চেষ্টায় এই কলিকাতায় বহুসংখ্যক জিমন্তাষ্টিকের 
এমেচার আখড়া স্থাপিত হইয়াছিল তথায় স্কুলের মত নিঘনমান্ুবর্তিতার 
সহিত রীতিমত ভাঁবে ছাত্রগণকে ব্যায়াম শিক্ষা! দেওয়া হইত। ক্রমে 
ক্রমে তাহার প্রভাব কলিকাতাঁর বাহিরে ছড়াইয়া পড়ে। তাহার 
নামে ও তত্বাবধানে কলিকাতায় ও মফস্বলে এত ব্যায়ামশাল। প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছিল যে, তাহার নিজের প্রত্যেক স্থানে য!ওয়া সম্ভব হইত ন1। 
তাই তিনি ব্যায়ামশালাগুলি তাহার কতকগুলি সুযোগ্য ছাত্রের মধ্যে 
ভাগ করিয়া দিয়াছিলেন। এক একজন ছাত্র কতকগুলি করিয়া ব্যায়াম- 
শালার ব্যায়ামশিক্ষকরূপে নিয়মিতভাবে শিক্ষা! দিতে যাইতেন। এ 
শিক্ষকগণের চেষ্টায় আবার নূতন নূতন আখড়া! স্থাপিত হইত। 

ব্যায়ামশালার পরিণতি ম্বরূপ ৮প্রিয়নাথ বসু পরে একটি সার্কাসের 
দল গঠন করেন। কিন্তু ব্যায়ামশালাগুলির সহিত সার্কাসের কোন 
সম্পর্ক ছিল না । বরং গৌরবাবু সার্কাস অর্থাৎ পেশাদার জিমন্তাষ্টিকের 
অত্যন্ত বিরোধী ছিলেন। ব্যায়ামশালাঁর ছাত্রগণের নৈতিক চরিত্রের 
প্রতি গৌরবাবুর প্রথর দৃষ্টি ছিল। গ্রিয়নাথ বাঁবু বলিয়াছিলেন, গুরু 
গৌরবাবুর আদেশ অমান্ত করিয়া তিনি জিমন্তাষ্টিককে পেশাদারী বাব- 
সায়ে পরিণত করায় গৌরবাৰু তাহার উপর অসন্ষ্ট হইয়াছিলেন, এবং 
তিনি নিজেও বিশেষ লজ্জিত ছিলেন । এমন কি, উত্তরকালেও সেজন্ত 
তিনি গৌরবাবুর নিকট যাইতে লজ্জা বোধ করিতেন। 


ব্যায়ামশালার ইতিহাস ৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


সিমুলিয়া পল্লীর গৌসাই কলুকে গৌরবাবু কুস্তিতে হাঁরান। সিমলার 
৬প্রিয়নাথ বাবু (গৌরবাবুর অন্যতম প্রিয় বিশেষ কৃতি ও প্রসিদ্ধ ছাত্র 
এবং পরে বিখ্যাত বোসের সার্কাসের প্রতিষ্ঠাতা ও অধ্যক্ষ ), তোলা'নাথ 
মিশ্র (বাটা সিমলা, নয়ানাদ দত্ত স্রীট ), "আউলচারু? ইহারা কয়েকজন 
জিমন্তাষ্টিক ক্লাব করেন। রাঁজবল্পভপাড়ার শরৎকুমার সরকার, এটণা 
এই সিমলার আখড়ায় শিখাইতে আসিতেন। এই সিমলার আখড়া 
শেষে বিভক্ত হুইয়! যাঁয়-_-ভোলানাথ নয়ানটাদ দত্ত স্রাটে লালটাদ মিত্রের 
বাড়ী আখড়া করেন এবং প্রিয়নাথ সিমলা! স্রাটে আখড়া লইয়া আসেন । 


প্রিয়নাথ বন্থু 


উপরি-উক্ত ৬প্রিয়নাথ বন্থুর পর একটি দিমলার আখড়া হইতে সহর- 
ময় এবং সহরের বাহিরেও বহু বহু জিমস্তাষ্টিকের আখড়া সৃষ্টি হয়। 
এবং প্রি দকল আখড়াতে ( গৌরবাবু বলেন, মাত্র কলিকাতাতে দ্মিল! 
হইতে নেবুতল! পধ্যন্ত প্রায় পঞ্চাশটি আখড়ায়) প্রিয়নাথ নিজে 
শিক্ষকতা করিতেন। গৌরবাবু বলেন যে, গ্রিয়নাথ সব্জপ্রথম বাঙ্গালীর 
ভিতর 7787010 46৮ ও 0861)70 4১9 অতি সুন্দর করিতে 
পারিতেন। ত] ছাঁড়! প্যারালাল ও হোরাইজেণ্টাল বার, অশ্বারোহণ 
গ্রভূতিতেও তাহীর দক্ষত। থাঁকিলেও তিনি একজন ভাল ব্যায়ীমবীর 
অপেক্ষ1 ভাল ব্যায়াম-শিক্ষক ছিলেন। তিনি পালাক্রমে কলিকাতার 
এতগুলি ক্লাবের সংগঠন ও শ্রিক্ষা কার্ধয চালাইয়া সহরের বাহিরে 
নিকটবর্তী গ্রামসমূছেও (যথা আগড়পাঁড়া, পানিহাটি প্রভৃতি এবং 
নিজগ্রাম জাগুলিয়! ) ব্যায়ামের জন্ত আখড়া স্থাপন করেন। নিজের 
স্থুলের জলথাঁবারের পয়সা বাচাইয়া অথবা! মার নিকট হইতে সংগ্রহ 
করিয়া এ সকল গ্রামে গিয়া ব্যায়াম শিক্ষা দিতেন। প্রিয়নাথ হ্বয়ং 





দ্বগী৭ প্পিণন। বস্ত 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৭ ব্যায়ামশালার ইতিহাস 


বলিতেন যে, তার সকল ব্যায়ামশালায় নিম্নলিখিত কয়টি সাধারণ 
নিয়ম ছিল, এবং এইসকল নিয়ম সকলকেই পালন করিতে হইত--- 

৯। অভিভাবকের অনুমতি ব্যতীত কেহ আখড়ায় যোগ দিবেন 
না। (বলা বাহুল্য কোনও অভিভাবক অনুমতি না দিলে তিনি নিজে 
গিয়। উদ্দেশ্ত বুঝাইয়া স্ুঝাইয়! ও অনুনয় বিনয় সহকারে অনুমতি লইবার 
চেষ্টা করিতেন |) 

২। কেহ কোনরূপ নেশার দ্রব্য সেবন করিতে পারিবেন নামায় 
পাঁনঃ তামাক ও নস্ত পর্য্যন্ত নহে। 

৩। কেহখুব সৌখীন কায়দায় চুলের বাহার করিয়! টেরী কাটিতে 
পারিবেন না। তবে চুল আঁচড়াইতে পারিবেন। ইত্যাদি । 

উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে “হিন্দুমেলা'র অভ্যুদয়কাঁলে ৬নবগোপাল 
মিত্র, ৬রাজনারায়ণ বনু, ৬মনোমোহন বন্থু, ৬দ্বিজেন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রভৃতি 
মহাশয়গণের বভভৃতা, সঙ্গীত ও উদ্োগের ফলে দেশে যে দেশাত্মবোধ ও 
স্বাবলম্বনের ভাব প্রথম শ্ফুরিত হয়, একরূপ তাহারই প্রত্যক্ষ প্রভাবের 
বশবতী হুইয়! প্রিয়নাথ একদিকে গৌরমোহন মুখোপাধ্যায়ের নিকট 
শিক্ষা করিতে থাকেন ও দিকে দ্িকে অনেক ব্যায়ামশালার প্রতিষ্ঠা 
করিয়া! এবং তাহার অধ্যক্ষতা করিয়। অতি তরুণ বয়স হইতে এ দেশে 
ব্যান্মাম-শিক্ষার যথেষ্ট প্রচার করেন। তিনি তাহার ম্বগ্রাম ছোট 
জাগুলিয়ায় যে ব্যায়ামের আখড়া স্থাপন করেন, তাহার ছাত্রগণ যে শুধু 
ব্যায়াম অভ্যান করিতেন তাহ! নহে) উপরন্ত, জঙ্গল কাটা, থানা 
পরিফার করা, সেতু নির্মাণ, মড়া ফেল! প্রভৃতি বিবিধ দেশহিতকর 
অনুষ্ঠানে আত্মনিয়োগ করিতেন । 

হিন্দু-মেলার প্রত্যক্ষ প্রভাবের ফলম্বরূপ “ন্যাশনাল” (39610291) 
কথাটির এই সময়ে খুব প্রচার ও ব্যবহার হইতে থাঁকে। তখন 


ব্যায়ামশালার ইতিহাঁস ৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


নবগোপাল মিত্র 19008] 90701188610 0181) স্থাপন করেন। 
অন্য দিকে ন্যাশনাল থিয়েটার প্রতিষিত হয়; স্বর্গীয় কালীপ্রসন্ন 
দে 2800281 018082106 বাহির করিতে আরম্ভ করেন; এবং 
চারিদিকে [%10281এর ছড়াছড়ি পড়িয়া যায়। অপর দিকে হিন্দু 
মেলায় &মনোমোহন বস্তু গানে, বক্তৃতায়, প্রবন্ধে কেবলই প্রচার করিতে 
থাকেন যে, পস্বাবলম্বন ভিন্ন অন্ত পথ নাই”) “শারীরিক হূর্বলতা! 
থাঁকিলে ভীরুতা আসিবেই” ইত্যাদি । 

ইহার পর সামান্ত জিমন্া্টিকের আখড়া হইতে প্রিয়নাথ কিরূপে 
জগছিথ্যাত বোসের সার্কাস স্থাপন করেন এবং [3%773601)) [701028115 
প্রভৃতি উচ্চাঙ্গের ও শ্রেষ্ঠ ইয়োরোগীয় কোম্পানীর সহিত সমভাবে 
গ্রতিদ্বন্দিতায় কিরূপ অর্থ উপার্জন এবং ম্বজাতি-বিক্রমের পরাকা্ঠার 
পরিচয় দ্িয়াছিলেন-_তাহা৷ স্বত্ত্ব ইতিহাসের বিষয়। 

এই সার্কাসেই ৬প্রিয়নাথের হাতে গড়া! প্রিয় শিষ্য পবনটাদের 
টীপিজ ক্রীড়া দেখিয়! 0010179] 1701098] 0৮:16 লিখিয়াছিলেন+ 
“] 11050 1)9567 9900 81751111110 10666] 7) 10700120170 ৮19 
7327 08,520 01)8170 00 000 17181 100900020-  পুনশ্৮0916, 
0010170] 017 ৮০ 8080১ ১ 1. 10521095 195501])170) 
লিখিয়াছেন,__019 [80629 19865 220 1096৮629027 [10955 
9601) 207 1)00:0, 

অর্থাৎ কর্ণেল ফেও্ডাল কুযুরি লিখিয়াছেন,__-উচ্চ ট্রাপিজের উপর 
বীর পবন্টাদ যে খেল! দেখাইয়াছিলেন, তদ্পেক্ষ। উৎরুষ্টতর খেল! 
আমি ইংল্যাণ্ডেও দেখি নাই। এবং রাঁওয়ালপিগ্ডিস্থিত, সমরবিভাগীয় 
কর্ণেল এইচ, এম, এভান্স লিখিয়াছিলেন,_আমি যত উ্রীপিজের খেলা 
দেখিয়াছি, ইহ! তদপেক্ষা উৎকৃষ্টতর। 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৯ ব্যায়ামশালার ইতিহাস 


সীমান্তের 71721) [7য090100087 2066৩ 00701087006 
বীর 91 4.৮, 7১910977080. 9. প্রিয়নাথের নবগঠিত 
সার্কাসে বাঙ্গালীর শৌর্য্য ও বীর্ষ্যে স্তম্ভিত হইয়া! লিখিয়াছিলেন £__ 

“] 10100 1099, 079৮ 00০ ৮2810106 800161010, 01 ০810 
13010] 88101700৪০0 11]).25 

অর্থাৎ টিরা অভিযানকারী সৈম্যদলের অধ্যক্ষ স্যার এ পি, পামার 
সাহেব বলিয়াছিলেন, ব্যায়াম-ক্রীড়ার ক্ষেত্রে তরুণ বঙ্গের উচ্চাকাজ্ফা 
যে এতথখানি উচ্চ এরূপ ধারণ! আমার ছিল ন1। 

এইরূপে এক দিকে হিমালয় হইতে কুমাঁরিকা, অপর দিকে ব্রহ্ম হইতে 
বেলুচিস্থান পর্যযস্ত, বহু শ্বাধীন ভূপতি, রাজা মহারাজ! করদ এবং মিত্র- 
রাজের ও অপর দিকে, ভাইসরয়, লেপ্টেনান্ট গবর্ণর, কমিশনার, প্রধান 
সেনাপতি প্রভৃতির বহু প্রশংসা-পত্র দোখলে--আমরা বাঙ্গালী, 
আমাদের বক্ষ গর্কে শ্কীত হয় যে-যেমন সাহিত্য, বিজ্ঞান, শিল্প, 
রসায়ন, রাজনীতি প্রভৃতি ক্ষেত্রে বাঙ্গালী আজ বিশ্ব-বরেণ্য, তেমনই 
ব্যায়াম বিষয়েও বাঙ্গালী যে উন্নতি দেখাইয়াছে তাহাঁও কম নহে। 
প্রিয়নাথের উল্লিখিত সিমুলিয়ার ব্যায়ামশালায় দেশপুজ্য ৬বিবেকা- 
নন্দও মাঝে মাঝে ব্যায়াম অভ্যাস করিতেন | তাহারও এ এক পাড়ায় 
বাড়ী ছিল এবং প্রিয়নাথ ও তাহার অগ্রজ ৬মতিলালের সহিত তিনি 
সখ্যতা-হত্রে আবদ্ধ ছিলেন। হ্বামী বিবেকানন্দ উত্তর জীবনে এই 
চ090:3 03299কে উদ্দেশ করিয়া বলিয়াছিলেন,__]79 "783 00101 
070860০ ওত পা) 09718009205 100058106 002 17 
89601110910 0:877])10 110 02091019801010 8709 0070৮1776 1301758129 
10010 2100 1)1001.+ 
অর্থাৎ তিনি (প্রিয়নাথ ) সুশৃঙ্খল সংগঠন-শক্তির দৃষ্টান্ত প্রদর্শন 


ব্যায়ামশালার ইতিহাস ১০ 


করিয়া এবং বাঙ্গালীর সাহস ও বীর্ষ্যের দৃষ্টান্ত স্থাপন করিয়া অন্তান্ত 
বাঙ্গালী কন্মীর অপেক্ষা অনেক বেশী কাজ করিতেছেন। 


শরীর-সাঁধনের ক্ষেত্র নানা প্রকার ; এমন কি, অসংখ্য বলিলেও 
অত্যুক্তি হয় না। আমরা এখানে মোটাঁদুটি কয়েক প্রকার শরীর-সাধন- 


শরীর-সাধন-ক্ষেত্র 


ক্ষেত্রের উল্লেখ করিতেছি-_ 


১। 
ন্‌ | 
৩। 
৪ | 
৫। 
৬। 
| 
৮। 
৯| 
১০ । 
১১৯ । 
৯২. | 
১৩। 
১৪ | 
১৫ । 
৯৩ | 


১৭ | 


কুস্তি ( ছ7৫90]1]) )। 
ব্যায়াম বা জিমন্তাটিক (27701795016) | 
ভার-উন্তোলন ( ৮0121101110 )। 
সম্তর্ণ ( 91107717901 

অশ্বারোহণ (7191100 )। 

পদব্রজে ভ্রমণ (19191 811011)0)| 

লাঠিখেল!। 

তরবারি খেল। ( ?679105 )। 

ফুটবল (100608%11 )। 

ক্রিকেট ( ০:10] ) | 

মুষ্টি-যুদ্ধ (০3175 )। 

টেনিস ( 90019 )। 

সাইক্রিং (৫51205 )। 

হুকি (11001:97 )। 

লক্ষ্যবেধ (80097 ) বা ধনুবিদ্যা। 
শিকার (1790000€ )। 

সার্কাস (93585 )। 


বাঙ্গীলীর বাহুবল ১১ ব্যায়ামশালার ইতিহাস 


১৮। অসমসাহসিকতা৷ (0900 £986 )। 

১৯। বিমান-বিহার (05100 )। 

২০। গোলা-নিক্ষেপ (70857 7081] 10051200 )| 

২১। পেনী-সঙ্কোচন (85010 01100] )। 

২২। কপাটি প্রভৃতি । 

২৩। দৈনিক-বৃত্তি। 

২৪ | 4১017190616 91075, 

২৫ 106 01 ৪7 

এতঘ্যতীত আরও নাঁনা বিষয়ের নামোল্লেখ করা যাইতে পারে। 

আপাতত: আলোচনার পক্ষে এইগুলি যথেষ্ট । ইহাদের মধ্যে ১ ৪, 
৫) ৬) ৭১ ৮১ ১৫৭ ১৬, ২২ ও ২৩ সংখ্যক শরীর-সাধন-পদ্ধতি ভারতের, 
তথ] বঙ্গদেশের নিজন্ব এবং বহু কাল হইতে এ দেশে প্রচলিত আছে। 
অপরগুলি বিদেশীয়। কিন্তু কি দেশীয়, কি বিদেশীয়-শরীর-সাধনের 
কোন ক্ষেত্রেই যে বাঙ্গালী পশ্চাৎপদ্ নহে, তাহা আমর! দৃষ্টান্ত ছারা 
প্রদর্শন করিব। এই সকল ক্ষেত্রে বাঙ্গালীরা! যে কেবল কৃতিত্ব প্রদর্শন 
করিয়াছেন, তাহাই নহে ১ এমন কি, বিদেশীয় শরীর-সাধন ব্যাপারে 
অনেক ক্ষেত্রে বাঙ্গালীরা বিদেশীদেরও পরাজিত করিয়াছেন, এমন 
ৃষ্টান্তেরও অভাব নাই। 


ুদ্ধিগীর গালোয়ান 


ব্যায়াম-চচ্চার কথা কহিতে গেলে সর্বাগ্রে আমাদের নিজন্ব দেশীয় 
ব্যায়ামকুশলী কুস্তিগীর পালোয়ানদের কথাই মনে পড়ে। কুস্তি ব1 
মল্লযুদ্ধ নিতাস্তই আমাদের দেশের নিজন্ব জিনিস ; এবং কেবল আমাদের 
দেশের কেন, উহা! প্রাচ্য দেশের বিশিষ্ট ব্যাঁরাম বলিলেও চলে । মধ্যম 
পাঁগুব ভীম অদ্বিতীয় মল্প ছিলেন । সোরাব ও রোস্তম--পিতা৷ ও পুক্র 
পারস্তের বিখ্যাত মল্প। চীন ও জাপানেও বহু প্রচণ্ড বলশালী মল্ল 
জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন । অধুনা ইয়োরোপে এবং আমেরিকাতেও মল্ল 
যুদ্ধের প্রচলন হইয়াছে। 

বঙলগভূমিতে বহু মল্লবীরের আবির্ভাব হইয়াছে; এখনও বাঙ্গালায় 
অনেক কুক্তিগীর পালোয়ান বর্তমান আছেন। বাঙ্গালার এক অংশের 
প্রাচীন নাম ছিল মল্লভূমি | ইহা হইতে অনুমান হয়, সেখানে এককালে 
বহু সংখ্যক মল্লবীরের বাস ছিল। বাঙ্গালার অন্তান্ত স্বানেও মল্লবীরের 
অভাব নাই। 

ইদানীং বাঙ্গালী মল্লদিগের মধ্যে অনেকে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে 
শরীর-সাধনায় প্রবৃত্ত হইয়াছেন। শাস্তিপুর, উলা প্রভৃতি স্থানের অনেক 
মল্লবীরের নাম শুনিতে পাওয়া যায়। সেই শান্তিপুরের গোম্বামী বংশোদ্ভূত 
একজন ব্যায়ামবীর অধুনা অতি প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছেন । তিনি-_ 


ব্যারামাচার্ধয ডাক্তার শ্যামস্থন্দর গ্ৰোস্বামী। 


আঁচাধ্য শ্যামসুন্দর গোম্বামী মহাশয়ের নিকট হইতে তাঁহার শরীর- 
সাধন-প্রণালী সম্বন্ধে কিছু বিবরণ চাহিয়াছিলাম। তদন্ুসারে তিনি 





বাঙ্গালীর বাহুবল ১৩ কুস্তিগীর পাঁলোয়ান 


নিশ্নলিখিতরূপ বিবরণ প্রদান করিয়া এবং চিত্রগুলি প্রদান করিয়া 
আমাকে অনুগৃহীত করিয়াছেন । 

আচাধ্য গোস্বামী মহাশয় ২৫এ আশ্বিন, ১২৯৮ (১১ই অক্টোবর, 
১৮৯১), বীরাষ্টমীর দিবসে নদীয়া, শাস্তিপুরে উড়িব্যা গোম্বামী-বংশে 
জন্মগ্রহণ করেন। তিনি সর্বজনবিদিত) সর্ধজন-সম্মানিত, কৃতী,কীন্তিমান 
উড়িষ্যা! গোস্বামী-বংশ-সম্ভৃত। তীহার পিতা, গোস্বামী ইনষ্টিটিউটের 
প্রতিষ্ঠাতা, শ্রীযুক্ত যতীন্দ্রমোহন গোস্বামী শ্বজাতির কল্যাণ-নাধনের 
উদ্দেশ্তটে আদর্শ স্থাপনার্থ নিজের পুভ্রগণকে কি ভাবে শিক্ষিত করিয়াছেন, 
নিয়লোদ্ধত অভিমত দুইটি হইতে তাহার পরিচয় পাওয়া যায়-_ 

4] 090] 17070010160. 0 500, 101" 06 1116-10710 210601050 0. 
[7250 19001) 207 070 10000071)9106 01 0176 11019 01 00] 3:8,09.১, 

“] 08115 08100 909. 60 19 ৪, 1011107 01 ৪]07)০07 (0 126 


8059 01 111018,0) 121)59108] 001৮0019, 1. 170096 20175700126 
09 107" 006 ৮০71) 011110700 700. 17856100112, 


-775011075 44111712210 £7202%, 


“7০ ছা99 £210%০0 60 2)0069 10 £78,0001 101191081. 
99670761070 01119 72)068 2710. ৪৪ 99691200100 116 ৪, 
80099. 18৮10) 60 ৪2৮০ 1019 90705 81) 11-700000. 900001000, 
7101768] ৪ ০1] 29 1)1)75191, 

6. সা ্গ ঙ্গ 39৮ 010] 01 26100% 0)6 59811)19 10989 
চা০৩ 7018700002১ (0985 দ০ 00 108 016 213091 0£ 
1)0 90103, ১1)587079010091 1103 078,00.811% 00%610790. 11177901 
29 119 1)3:0961)6 ৮70714-01)9101)1028 17 চ৮01011৮-501)1)07.1120, 
[1110009১ 10, 30) 91:02) 61910779 $01)9 1109 80210051100 0 
০8৮1 21) 07206 108৮105120 1096 04 9৮১0000), 

7380. 19106 ০01 111551621 016070 9101019 ৮19 
10918097515 1১15981) 1১9) 01091), 


কুস্তিগীর পালোয়ান ১৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অর্থাৎ, “আমাদের জাতির উন্নতি সাধনের জন্য আপনি যেরূপ চেষ্টা 
করিতেছেন, সেজন্য আমি আপনার নিকট কৃতজ্ঞ ।৮ 

“আমি আপনাকে ভারতীয় শারীরচ্চা-প্রচেষ্টার নির্ভর-স্থল 
বিবেচনা করি। আপনি যেভাবে আপনার সন্তানগুলিকে তৈয়ার 
করিয়াছেন, সেজন্য আমি আনন্দ প্রকাশ করিতেছি ।” 

সম্পাদক-_এ্যাথলেটিক ইত্ডিয়া। 

“ক্রমশঃ তাহার জাতির দৈহিক অধঃপতন দেখিয়া! তিনি দুঃখিত 
হন, এবং উপযুক্ত পিতার স্তায় তাহার সন্তানগণের দৈহিক ও মানসিক 
উন্নতি বিধানে কৃতসঙ্কল্প হন। 

« *% * * কিন্তু ভাবিয়া দেখুন--তীহার উদ্দীপনাপুর্ণ কল্পনা কি 
ভাবে কার্যে পরিণত হইয়াছে । কারণ, আজ আমরা দেখিতেছি, 
তাহার জ্যেষ্ঠ পুত্র শ্তামস্ুন্দর ক্রমে তাহার শারীরিক এতটা উন্নতিসাধন 
করিয়াছেন যে, ভার-সহন-ক্ষমতার তিনি আজ পৃথিবীর মধ্যে অগ্রগণ্য । 
বস্ততঃ, তিশি বলেন, ভার-সহন ক্ষমতায় তিনি পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা 
বলশালী ব্যক্তি ।”-_পীঘুষকান্তি ঘোষ প্রণীত “ভারতবাদীদের শরীরচচ্চায় 
অবহেল।” । 

শ্যামসুন্দরের জননী পুণ্যশীল! শ্রীযুক্ত! সুরেশ্বরী দেবী যথার্থই বীর- 
প্রসবিনী। 

শৈশবে শ্ঠা'মনুন্দরের মধ্যে কিছু অনাধার্ণত্ব দেখা যায় নাই। সাধারণ 
বাঙ্গালী শিশুর সায় শ্যামসুন্দরও শৈশবে ভগ্রন্বাস্থ্য, রুগ্রদেহ, ক্গীণকায় 
ছিলেন। বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রবন্তিত শিক্ষার উপর নির্ভর ন! করিয়া পিতা 
স্বয়ং পুজের শিক্ষার ভার গ্রহণ করেন। এবং সর্বপ্রথম সর্বপ্রযত্তে 
পুত্রের শরীর-সাধনার দিকে মনোনিবেশ করেন। ঘিনি জাতির শারীরিক 
দৌর্ঝল্য ও স্বাস্থযহীনতা দেখিয়া ব্যথিত, এবং জাতির দৌর্বল্য দূর করিয়া 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১৫ কুস্তিগীর পালোয়ান 


দ্বাস্থ্যোন্নতি সাধনে যত্বশীল, তিনি যে সর্ধাগ্রে নিজ পুজ্রের রুগ্ন দেহের 
উন্নতি সাধনে মনোযোগ দিবেন ইহাই শ্বাভাবিক। ইহার সহিত পুত্রের 
সঙ্কল্পের দৃঢ়তা, নিষ্ঠা, ছ্নিবার আকাজঙ্ষা ও বিরাট কল্পনা মিলিত হইয়া 
মণি-কাঁঞ্চন সংযোগ হইল। শৈশবেই শ্ঠামন্ুন্দর পিতার নিকট হইতে 
“মানুষ হইবার” মন্ত্রে দীক্ষা লাভ করেন। শরীর সাধনা-_অপরিমেয় 
শক্তিলাভই সেই মন্ত্র। সেই সাধনার ফলেই আজ তিনি ভারতীয় 
বৈজ্ঞানিক শরীর-সাধন-ক্ষেত্রে অদ্বিতীয় ব্যায়ামকুশলী বলিয়া পরিগণিত। 
সেই সাধন! তাহার তথ্য নির্ণয়ের অক্লান্ত চেষ্টা, অবিচলিত অধ্যবসায়, 
গভীর গবেষণা, তুলনামূলক তত্বানুসন্ধানি, প্রাচ্য ও প্রতীচ্য সিদ্ধান্ত- 
সমূহের পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ ও পরীক্ষা, ধীর পধ্যবেক্ষণ, হুম্ষান্ুহুক্ষ 
বিশ্লেষণ এবং সর্কোপরি তাহার শ্বাধীন চিন্তা ও মৌলিক বিচাঁর সঞ্জাত। 
এক কথায়, তিনি শরীর-সাঁধন ব্যাপারটিকে সম্পূর্ণ আধুনিক বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতিতে স্থাপন করিয়াছেন। এই ব্যাপারে তিনি যে কতদূর অগ্রসর 
হইয়াছেন, তাহা বাঙ্কালার ও বাঙ্গালা দেশের বাহিরের বহু ইংরেজী, 
বাঙ্গাল! ও অন্ঠান্ত দেশীয় ভাষায় লিখিত বন্ু প্রবন্ধ হইতে জানিতে পারা 
যায়। তীহার মৌলিক গবেষণা প্রস্থত দিদ্ধাত্তগুলি সুদুর আমেরিকাতেও 
অনুমোদিত ও সমাদৃত হইয়াছে। অধ্যাপক ডাক্তার গোস্বামী 
আমেরিকার [৮৮০70700১16 সমিতির সদস্ত। এই বিজ্ঞানের সর্বোচ্চ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া তিনি 1020] 0 1২910701085 (ব. [).) 
উপাধি ভূষিত হইয়াছেন। 

ডাক্তার গোম্বামী মহীশৃূরের মহারাজা» নরসিংহগড়ের মহারাজা, 
মহারাজ! কিষেণপ্রসাদ বাহাছুর প্রভৃতি ভারতীয় শ্রেষ্ঠ রাঁজন্তবৃন্দের 
সমক্ষে তীহাঁর অনন্তসাঁধাঁরণ শারীরিক শক্তির পরিচয় প্রদান করিয়া 
বহুমূল্য উপহার লাভ করিয়াছেন। পিঠাঁপুরমের মহারাজ? তাহাকে 


কুস্তিগীর পালোয়ান ১৬ বাঙ্গালীর বাহধল 


হীরকখচিত পদক প্রদান করিয়া সন্মানিত করিয়াছেন | নিজাম ক্লাব 
তাহাকে 1307 1190 ( লৌহ-মনুস্য) নামে অভিহিত করিয়াছিলেন । 

তদ্ব্যতীত, গোস্বামী মহাশয় নেপালের মহারাঁজা, পিঠাপুরমের 
মহারাজা, রামনাদের রাজা, নবাব শ্তালার জঙ্গ বাহাছুর, পারল।কিমেডির 
রাজকুমার প্রভৃতির ব্যায়ামশিক্ষক ছিলেন। পাশ্চাত্য জগতে বিজ্ঞান- 
সম্মত ব্যায়ামবি্ভ। প্রচলনের জন্তঠ ইউজিন শ্যাণ্ডো যেমন পথ-প্রদর্শক 
রূপে পরিগণিত, সেইরূপ, আমাদের দেশে শ্যামসুন্দর গোস্বামী প্রসিদ্ধ 
গোম্বামী-পদ্ধতির (0058])1 1161100 ০01 072110110 800. 
[০212006) প্রবর্তক । তিনি যন্ত্রের সাহা্য ব্যতীত অন্তর্ধোৌতি ও 
বন্তি প্রথার আবিষর্তী। ইনিই নিখিল ভারত মল্ল-দজ্বের প্রতিষ্ঠা 
করিয়াছেন। ইহার আবিষ্কৃত পদ্ধতি অবলম্বন করিয়া! ব্যায়ামচর্চ। 
ও শরীর সাধন ছারা বহু গণ্যমান্ত ব্যক্তি ছুরারোগ্য ব্যাধি হইতে 
মুক্তিলাভ করিয়াছেন। 

ডাক্তার গোস্বামী কিরূপ অরান্বষিক শক্তি লাভ করিয়াছেন সে 
স্থদ্ধে তিনি স্বয়ং বলিয়াছেন,__ষে শক্তিতে আমি বক্ষের উপর ছয় টন 
ওজনের রোলার এবং দুইটা হস্তীর ভার এবং কণদেশে অদ্ধ টন ভাঁর 
সহা করিতে পারি, যে শক্তির বলে-অতি বলবাঁন লোক লোহার 
সঁড়াণী দিয়! চিমটি কাটিলেও আমার মাংসপেশী একটুও সঞ্ছুচিত হয় না, 
সর্ধোৎকষ্ট মুষ্টিযোদ্ধা আযার উদরদেশে মুষ্ট্যাঘাত করিলেও বে শক্তির 
প্রভাবে আঁমি অনায়াসে তাহ! সহা করিতে পারি, যে শক্তিতে আমার 
কগঠদেশের মাঁংসপেশীগুলি এমন দৃঢ়তা প্রাপ্ত হইয়াছে, যে আটজন 
বলবান লৌক সবলে আমার গলা টিপিয়া শ্বাসরোধ করিতে পারে না, 
আমার দেহের উপর দিয়া বোঝাই সহ মোটর লরী চলিয়। গেলেও যে 
শক্তির প্রভাবে আমি কাতর হই নাঃ যে শক্তি বলে আমি এমন ক্ষমতা 





বাঙ্গালীর বাহুবল ১৭ কুস্তিগীর পালোয়ান 


লাভ করিয়াছি যে প্রত্যহ নিয়মিতভাবে অখণ্ড মনোযোগ সহকারে 
দাশ ঘণ্ট৷ মানসিক পরিশ্রম করিলেও আমার নাযুমগ্লীর কোঁন 
ক্ষতি হয় না; সেই শক্তির ক্রিয়া আমার অতি প্রিয় জ্রীড়া মাত্র। 

তা ছাড়া, দশজন বাছ] বাছ। গোর! সৈন্ত তাহার গলায় কাছি বীধিয়া 
ছুই দিক হইতে টানিয়। তাহার কিছুই করিতে পারে না। বোঝাই 
গরুর গাড়ীর চাকা তাহার গলার উপর দিয়া চালানে! হয়। তিনি 
একসঙ্গে তিন প্যাকেট তাস ছি'ড়িতে পারেন। তিনি এক প্যাকেট 
তাসকে অদ্ধভাগ, সিকি ভাগ, এইক্ধপে ক্রমান্বয়ে তঁহ ভাগে বিভক্ত 
করিতে পারেন। 


শরীরের নাম মহাশয় 
বা সওয়াও তাই সয়। 


শরীর-সাধনা! করিলে শরীরের দ্বার! অসাধ্য-সাঁধনও করানো যায়। 
একসঙ্গে এবং স্থুসমঞ্জসভাবে শরীর ও মন্তিফের সাধনা এমনভাবে 
করিতে হইবে যাহাতে বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে মাংসপেশীগুলি সঞ্চালিত 
হয়, এবং স্বাস্থ্যবিধিসঙ্গত ভাবে সব্বাঙ্গের চালনা হয়। এইভাবে কার্য 
করিলে শরীরকে এমনভাবে তৈয়ার করা যাইতে পারে যাহাতে তাহার 
দ্বারা অতি বিশ্ময়কর কার্ধ্যসমৃহ করানো যাইতে পারে। সেই সঙ্গে 
মন্তিক্ষের শক্তিও অসাঁধারণভাবে বন্ধিত কর! যায়। 

ডাক্তার গোস্বামীর শরীর সাধনার উদ্দেশ্ত জাতি-গঠন এবং জাতিগত- 
ভাবে সমগ্র দেশবাসীর দৈহিক ও মানসিক উন্নতি বিধান। এতদর্থে 
জাতিগতভাবে স্বাস্থ্য ও শক্তির অনুশীলন ও উৎকর্ষ সাধনের জন্য 
গোঁন্বামী মহাঁশয় 90912100179 17156100901 15659801 8200. 
4১052109890 01 10055108] 0916919 নামক একটি বৈজ্ঞানিক 
ব্যায়ামশালা স্থাপন করিয়াছেন। কারণ তাহার স্থির বিশ্বাস ও 

হ 


কুস্তিগীর পালোয়ান ১৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অবিচলিত ধারণা প্রথমতঃ ও প্রধানতঃ শ্বাস্থ্য এবং শীরীর-মানস 
উভয়বিধ যোগ্যতাই জাতীয় শ্রীবৃদ্ধি ও সমৃদ্ধির মূল--নিমিভও বটে, 
উপাঁদানিও বটে। 


হ্যামনরন্দর বাবুর তিন নহোদর। শ্ামসুন্দরই জ্যেষ্ঠ । মধ্যম 
গৌরমুন্দর ধন্ৃবিদ্ভাবিশীরদ ; আর পেশী-নিযন্তরণ-কলাকুশল (209010 
9000] ৪০786) নিতাইদ্ুন্দর কনিষ্ঠ। শ্ঠামনুন্দরের ছুই ভগিনীও 
ব্যায়ামকুশলা । তাহার ছাত্রী শ্রীমতী যোগমায়া দেবী ব্যায়াম করিয়! 
সাক্ষাঁৎ শক্তিরূপিণী হইয়াছেন। এই গোস্বামী পরিবারের আবালবৃদ্ধবনিতা 
ব্যায়াম-চর্চায় নিরত | এইঅন্ত শ্ঠামস্থন্দরের পিতৃদেব 1১6 ৮১০01970]) 
0 ৪, 11758198)] 001607190 02701]5 বলিয়া সম্বিত হইয়। থাকেন। 

স্তামন্ুন্দর বাবুর! তিন ভ্রাতাই ব্রহ্গচর্্য ব্রতাবলম্বী। শ্যামসুন্দরের এই 
অসাধারণ বল, বীর্য্য, মেধা, স্বাস্থ্য তাহার আজীবন ব্রহ্মচধ্য পালন এবং 
দবাদশবর্ষব্যাপী শরীর-সাধনার সুমহৎ পরিণাম । এ পক্ষে শ্যামসুন্দরের 
মাতা-পিতা কখনও পুত্রকে বাঁধা দেন নাই, বরং বরাবরই উৎসাহিত 
করিয়া আসিয়াছেন। বাঙ্গালায় এরপ দৃষ্টান্ত অতি বিবল। 

হ্যামসুন্দর বাবু অধুনা শরীর-দাধন। সংক্রান্ত গবেষণা-কার্ষেয নিযুক্ত 
আছেন। মাঁনব-দেহের স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য বিধান, ছুসমঞ্জসভাবে 
($57007907108115) দেহ গঠন, আযুর্বদীন, জরা-ব্যাঁধি নিবারণ, বল- 
মেধা বৃদ্ধিঃ বিন্বু-ধারণ, স্বাস্থ্যনীতির নুযুক্তিসম্মত ভাবে প্রয়োগ, শরীর- 
মনের সম্বন্ধ বিচার, সবল সুন্দর, স্বাস্থ্যবান অপত্যোতৎ্পাদনোপায় নির্ধারণ, 
যোগান্ুগত লুপ্ত স্বাস্থ্যসাধন-পদ্ধতির পুনরুদ্ধার, প্রাচ্য ও প্রতীচ্য রীতির 
সমন্বয় সাধন প্রভৃতি জাতি গঠনোপযোগী (2800. 10771101770) 
বিষয়সমূহ তাহার গবেষণার বিষয় ও পরীক্ষাধীন। পরীক্ষা শেষ হইলে 
তাহার ফলাফল গ্রস্থাকারে প্রকাশিত হইবে, আশা! করা যাঁয়। 
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শ্রীমতী খোগমায়। দেবা 
( শবুভ গামইনার গে।স্বামী মহ।ণয়ের ছাত্রী ) 


৫১ 


বাঙালীর বাহুবল ১৯ কুস্তিগীর পালোয়ান 


এই গোস্বামী-পরিবারের মূল মন্ত্রঁ_ 
“আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেবতু |” 

অনুস্থ, দুর্বল দেহ, আর উচ্চ আশা-আকাজ্ফাহীন, নিরুদ্ভম, নিষ্পন্দ, 
অসাড়, মৃতকল্প মন আমাদের সর্ববিধ হছঃখ-ছুর্দশার মূল কারণ। 
ইহাই ইহাদের বদ্ধমূল সংস্কার, অবিচলিত বিশ্বাস। আর এই সকল 
ছুঃখ-ছুর্দশার নিরাঁকরণ-কল্লে ইহাদের সকল প্রয়াস। 

প্রোফেসর গোম্বামীর শক্তিমত্তী ও বিগ্ভাবন্বার পুরস্কার শ্বরূপ 
বারাণসীর হিন্দুবিশ্ববিদ্ভালয়ের অধ্যাপকবৃন্দ ইহাকে পব্যায়াম-বিদ্যা- 
বাচম্পতি* এবং পণ্ডিতপ্রবর শ্রীযুক্ত পঞ্চানন তর্করত্ব ইহাকে “ব্যাঁয়াম- 
যোগপঞ্চানন” উপাধি প্রদান করিয়াছেন। 


কান্ত-বলী শ্যামাকান্ত 


বিক্রমপুরের বীর-বিক্রম শ্ঠামাকান্তের বীর-কীর্ভিতে গৌরব বোঁধ 
না করেন, বাঙ্গালা দেশে এমন বাঙ্গালী কে আছেন ? শিক্ষিত ভদ্রশ্রেণীর 
“বাবুশত্বের আমলে, যখন বলব্যঞজজক শরীরচচ্চা “ছোটলোকেশ্র পেশ! 
বলিয়। বিবেচিত হইত, সেই সময়ে শ্তামাকান্ত শরীরচচ্চায় প্রবৃত্ত হইয়া 
উহার পুনরুদ্ধার সাধন করেন। এক দময়ে বেদ এ দেশ হইতে 
বিলুপ্ত হইয়া গিয়াছিল। পৌরাণিক যুগে স্ুরান্থর মিলিত হইয়া 
সমুদ্র-মন্থন করিয়া বেদের উদ্ধার সাধন করেন। রায়বেশে বীরত্ব ও 
বলব্যঞ্জক নৃত্য ; কিন্তু তাহা নিক়শ্রেণীর মধ্যেই আবদ্ধ। অধুনা শ্রীযুক্ত 
গুরুসদয় দত্ত মহাঁশর অনেক চেষ্টায় উহাকে ভদ্রশ্রেণীর গ্রাহথ করিবার 
আয়োজন করিতেছেন। শ্তামাকান্তও তন্রপ বাঙ্গীলায় শরীরচচ্চার 
অন্ধকার যুগে মহোগ্ধমে শরীরচচ্চায় প্রবৃত্ত হইয়া ব্যারামচচ্চাকে 
ভদ্রশ্রেণী-গ্রানথ করিয়া গিয়াছেন। 


কৃস্তিগীর পালোয়াঁন বাঙ্গালীর বাহুবল 


সেই বিখ্যাত ব্যায়'মবীর শ্ঠামাকান্ত বাঙ্গালা ১২৫৫ সালের জ্যৈষ্ঠ 
মাসে বিক্রমপুরের অন্তর্গত আড়িয়ল গ্রামে ফুলিয়া মেলের মহাঁকুলীন 
বন্যঘটি বংশে জন্মগ্রহণ করেন। শ্ঠামাকান্তের পিতা শশিভূষণ 
বন্দোপাধ্যায় ত্রিপুরার জন আদালতে সেবিস্তাঁদারের কর্ম করিতেন। 

তখনও বাঙ্গালী জাতি ম্যালেরিয়ায় জীর্ণ হইয়া যায় নাই। তখন 
বাঙ্গালার ঘরে ঘরে সুস্থ, দবল ব্যক্তিরা বর্তমান ছিলেন। তখনকার 
বাঙ্গালীর ঘরে হৃষ্টপুষ্ট বলবান শিশুরাই জন্মগ্রহণ করিত। শশিভূষণের 
চারিটি পুত্র ও তিনটি কন্তাই সুস্থ ও সবল ছিল। তন্মধ্যে শ্ামাঁকাস্ত 
শরীরচচ্চা করিয়া অসাধারণ বল সঞ্চয় করিয়া বাঙ্গালীজাতির মুখ 
উজ্জল করিয়। গিয়াছেন। 


বাল্যকাল হইতেই শ্তামাকান্ত ব্যায়ামে মনোনিবেশ করেন। পরিণত 
বয়সে বাহার! বাহুবলে বলীয়ান হইয়া! উঠেন, শৈশবে লেখাপড়া অপেক্ষা 
শরীরচর্চার দিকেই তাহাদের মনোযোগ বেশী পরিমাঁণে আক হয়। 
শ্তামাকান্তের ক্ষেত্রেও এই সাধারণ নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটে নাই। ঢাঁকায় 
গিয়া স্কুলে ভর্তি হইবার পর তিনি লেখাপড়া যত করুন আর নাই করুন, 
ব্যায়ামচচ্চায় বিলক্ষণ উৎসাহ প্রকাশ করিতেন। স্কুলের ব্যায়ামশালায় 
নিয়মিতভাবে ব্যায়াম করিয়া! তাহার তৃপ্তি হইত না । সেইজন্ত তিনি 
একটি আখড়ায় কুন্তি শিক্ষা করিতে আরন্ত করিলেন । তখন ঢাকায় 
কুন্তির চর্চা বিলক্ষণ ছিল--অনেক বড় বড় পালোয়ানও ছিলেন। 
তাহাদের সাহচর্য্যে শ্তামাকান্ত অল্পকাল মধ্যে কুস্তির কৌশল সকল এমন 
আদনত্ত করিয়া ফেলিলেন বে, দেশ-বিদেশ হইতে আগত বহু নামজাদা 
পালোয়ানকে তিনি শিক্ষানবীশ অবস্থাতেই পরাজিত করিয়াঁছিলেন। 
সেকালে পণ্ডিত সমাঁজের খ্যাতনাঁম! ব্যক্তির! দিখ্বিজয়ে বাহির হইতেন। 
তীহারা যখন যেখানে যাঁইতেন, সেইখানকার পত্ডিতগণের সহিত 


ঘাঙ্গালীর বাহুবল ২১ কুস্তিগীর পালোয়ান 


তাহাদের শাস্ত্রীয় বিচার হইত। সেই বিচারে জয়লাভ করিলে তবে 
তাহারা দিখ্বিজয়ী পণ্ডিতের খ্যাতি অর্জন করিতে পারিতেন। কুস্তির 
বেলাতেও সেইরূপ ব্যবস্থা ছিল। তখন পঞ্জাবে কুস্তির চচ্চা বেশী 
পরিমাণে হইত, এবং পঞ্জাবী পালোয়ানর! দিখ্বিজয়ে বাহির হইতেন। 
এইরূপে বহু পঞ্জাবী পালোয়ান মধ্যে মধ্যে বঙ্গদেশ বিজয়ে আগমন 
করিয়াছিলেন । বাঙ্গালার যেখানে যত পালোয়ান থাকিতেন, তাহাদের 
সহিত পঞ্জাবী পালোয়ানদের কুস্তি হইত। স্বর্গীয় অন্ু গুহ প্রভৃতির 
আখড়ায় এবং ঢাঁকাই_পালোয়ানগণের আখড়ায় এইরূপ বহু ছন্দবুদ্ধ 
হইয়া গিয়াছে। তরুণ যুবক শ্ঠামাকান্তের সহিত বল-পরীক্ষায় এইরূপ 
অনেক পঞ্জাবী পালোয়ানের পরাজয় ঘটিয়াছিল। 

ইহার পর শ্ঠামাকান্ত কিছুদিন ভারতের নানা স্থানে পরিভ্রমণ করেন। 
কুস্তিতে দ্িপ্বিজয় করিবার উদ্দেশ্ঠ তাঁহার ছিল কি না তাহা জানা যায় 
ন1) কিন্তু সৈনিক হইবার প্রবল ইচ্ছা! ছিল বলিয়া জান! যায়। কিন্তু 
তৎকাঁলে বাঙ্গালীদ্দিগকে সৈনিক বিভাগে গ্রহণ করিবার প্রথা রহিত 
হইয়াছিল বলিয়। সুযোগের অভাবে শ্তামাকান্তের এই সাধ পুর্ণ হর নাই। 
দেশীয় রাঁজ্যের সৈন্ত-বিভাগেও প্রবেশ করিবার চেষ্টাও তিনি করিয়া 
ছিলেন, কিন্তু সে চেষ্টাও ব্যর্থ হইয়াছিল। 

অতঃপর শ্ঠামাকাস্ত ত্রিপুরার মহারাজের শরীর-রক্ষকের পদে নিযুক্ত 
হুইয়! ছুই বৎসর কর্ম করেন। 

গ্রতীচ্য ভূমি হইতে এ দেশে যে সকল জিনিস আমদানী হইয়াছিল, 
তাহাদের মধ্যে সার্কাস জিনিসটি তরুণ বঙ্গের দৃষ্টি বিশেষ ভাঁবে আকর্ষণ 
করিয়াছিল-_বহু বঙ্গীয় যুবক সার্বাসের মোহিনী শক্তিতে মুগ্ধ হ্ইয়। 
সেই দিকে ঝুঁ কিয় পড়িয়াছিলেন। ইহাতে যেমন বাহুবল, বীর্য্যবস্তা 
ও অসমসাহসিকতার পরিচয় দিবার সুযোগ পাওয়া যায় এমন আর 


কুম্তিগীর পালোয়ান ২২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


কিছুতে নহে। লুতরাং শ্যামাকান্তের স্তাঁয় তরুণ যুবক যে সার্কাসের 
দিকে সহজেই আকুষ্ট হইবেন, তাহাতে আর বিচিত্রতা কি? 

ত্রিপুরার মহারাজ বীরচন্দ্র মাণিক্য বাহাছুরের কর্ম ত্যাগ করিয়! 
স্টামাকান্ত বরিশালে আসিয়া তত্রত্য গবর্ণমেন্ট স্কুলের ব্যায়াম-শিক্ষকের 
পদে নিযুক্ত হন। সঙ্গে সঙ্গে আসাম হইতে একটি চিতা বাধ কিনিয়! 
আনিয়া তাহাকে ত্রীড়া-কৌশল শিক্ষা! দিতে আরন্ত করেন । 


বিলাতী সার্কাঁসে দেখিয়াছি, সাহেব খেলোয়াড়র! বৈদ্যুতিক দণ্ড ম্পশ 
করাইয়া বাধ সিংহ প্রভৃতির গাত্রে “সক” লাগাইয়! ভীতিবিহ্বল করিয়া 
তবে তাহাদের সঙ্গে খেল! করিয়! থাকেন । স্থল বিশেষে সিংহ-ব্যাপ্রাদির 
নখর ও দন্ত প্রভৃতি বন্মাবৃত করিয়া তবে তাহাদের সহিত থেল! কর! 
হয়। বাঙ্গালী খেলোয়াড়রা কিন্ত ও সকল রক্ষাঁকবচের ধার ধারেন 
ন1। ফুটবল ও ক্রিকেটের মাঠে বুট-পরাঃ লেগ-গার্ড আট। সাহেব 
খেলোয়াড়দের সঙ্গে বাঙ্গালী খেলোয়াড়রা যেমন নগ্ন পদে বিনা লেগ- 
গর্ভে খেল! করিয়া থাকেন। এবং প্রায়ই জয়লাভও করিয়া! থাকেন, 
বাঙ্গালীর সার্কাদেও তেমনি দেখা যায়, বাঙ্গালী খেলোয়াড়রা প্রায়ই 
রিক্তহস্তেঃ বড় জোর একগাছি ছড়ি হাতে করিয়া খেলিয়া থাঁকেন। 
স্তামাকান্ত প্রথম হইতেই রিক্তহন্তে সেই বন্ ব্যাঘ্রের সহিত খেল! করিতে 
আরন্ত করেন। এবং মাস হুইয়ের মধ্যে তাহাকে তৈয়ার করিয়া লইয়া 
যেখান হুইতে ব্যাত্রট ক্রয় করিয়াঁছিলেন, সেই সুনামগঞ্জে তাহার খেলা 
দেখাইতে আরস্ত করেন । এইখানেই তাহার সার্কাঁস-জীবনের হুত্রপাত 
হয়। প্রথম ব্যাদ্রের সহিত দন্যুদ্ধে ক্ষতবিক্ষত হইয়াও শ্ঠামাকাস্ত যে 
সাহদ ও হিংশ্রজন্ত বীকরণের কৌশল শিক্ষা করিলেন, তাহার ফলে 
তিনি ক্রমে বড় বড় আনকোরা বন্য বাঘ, সিংহ প্রভৃতির মহিত অবলীলা- 
ক্রমে খেল। করিতে লাঁগিলেন। তাহার সাহস ও শক্তির সাক্ষাৎ পরিচয় 


বাঙ্গালীর বাহুবল ত্৩ কুস্তিগীর পালোয়ান 


পাইয়া ভাওয়াল-_জয়দেবপুরের রাঁজ। ক্রমান্বয়ে তাহাকে ছুইটি “রয়েল 
বেঙ্গল টাইগার” উপহার দিয়াছিলেন। অন্ঠান্ত স্থান হইতেও তিনি 
ব্যান্াদি উপহার প্রাপ্ত হন। 

প্রথম বাঘটিকে শিক্ষা! দিবার সময় শ্টামাকাস্তকে ব্যান্রের নখ-দস্তাঘাত 
অনেক সহ করিতে হইয়াছিল সে কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে। পরে 
নুতন নৃতন ব্যাত্র বশ করিবার সময়, এবং সার্কাসে ব্যান্রের সহিত খেলা 
করিবার সময়ও ব্যান্ত্রের নখর-দংপ্রাঘাতে ভীহার দেহ ক্ষতবিক্ষত হইয়াছে; 
এমন কি, এক এক জময়ে তাহাকে সাংঘাতিক বিপদেও পড়িতে 
হইয়াছে । কিন্তু কিছুতেই তিনি ত্রাক্ষেপ করিতেন না, এবং বিপজ্জনক 
অবস্থাতেও কেবল সাহস, প্রত্যুৎপরমতিত্ব ও বুদ্ধি-কৌশলে বিপন্ুক্ত 
হইয়াছেন । ব্যান্বাদি হিংস্র জন্তর ত কথাই নাই, অন্তান্ত অপেক্ষাকৃত 
কম বিপজ্জনক জীবজন্ত দ্বারা আক্রান্ত হইয়! যদি লোকে ভীত হইয়া উঠে 
তবে তাহার বিপদের মাত্রা বাড়িয়া! যার । কিন্তু যদি দে সময়ে ভীত না 
হইয়! রুখিয়! ঈীড়াইতে পাঁরা যায়, তাহ হইলে বিপদ্দের গুরুত্ব অর্ধেক 
কমিয়া যার। শ্ঠামাকাস্ত জীবজন্তর এই মনোবৃত্তি উত্তমরূপে অধিগত 
করিয়াছিলেন-_কেবল অমিত সাহসের বলে তিনি ব্যাম্তবের খাঁচা হইতে 
প্রাণ বাঁচাইয়া বাহির হইয়া আসিতে পারিয়াছিলেন। সগ্ভোধৃত বন্য 
ব্যান্রের সহিত লড়াই করিয়া শ্তামাকাস্ত অনেকবার বহু পুরস্কার ও সঙ্গে 
সঙ্গে বাঁঘটিও লাভ করিয়াছিলেন । 

সার্কাসের ক্রীড়া-কৌশল প্রদর্শন করিয়া! খ্যাতি লাভ করিবার পর 
তিনি কুক সাহেবের সার্বাসে যোগ দান করেন ; বেতন হয় মাসিক দেড় 
হাঁজার টাঁক।। এই সাহেবের সার্কাসে তিনি মাত্র এক বৎসর কাজি 
করিয়াছিলেন । তাহার পর নিজে সার্কাস দল গঠন করিয়া খেল! 
দেখাইতে আর্ত করেন। নানা স্থান ঘৃরিয়৷ একবার রঙ্গপুরে আসিবার 


কুস্তিগীর পালোয়ান ২৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


পর যে বাড়ীতে তাহার সার্কাসের পশুগুলি রক্ষিত হইয়াছিল, ভূমিকম্পে 
সেই বাড়ী পড়িয়! গিয়া! তাহার বহু জন্ত মার] যায়। অবশিষ্ট ছুই একটি 
বাধ লইয়! এবং আর ছুই চারিটি নৃতন জন্ত সংগ্রহ পূর্বক শিক্ষাদান 
করিয়! অল্পকাল খেলা দেখাইবার পর সার্কাসে শ্ামাকান্তের বিতৃষ্ণ জন্মে 
এবং তিনি দল ভালিয়৷ দেন । 

বাঘ-সিংহের সহিত খেল! দেখানে! ছাড় শ্তামাকান্ত বুকে পাথর 
ভাঁজিতেন। এই খেলার উপকরণ ছিল ছুইখানি চেয়ার ও বারো চৌদ্দ 
মণ ওজনের পাথর । চেয়ার দুইখানি এমন ভাবে রাখা হইত যে, তাহাদের 
মধ্যে প্রায় একট! মানুষের দৈর্ঘ্যের সমান ব্যবধান থাকিত। শ্যামাকাস্ত 
এই ছুইখানি চেয়ারের একখানির উপর মাথা ও অপরখানির উপর 
পদঘয় স্থাপন করিয়া! চিৎ হইয়! শুইয়! থাঁকিতেন। মাথা ও পা ব্যতীত 
দেহের অবশিষ্ট অংশ শূন্যে নিরবলম্ব ভাবে থাকিত। এইরূপ অবস্থায় 
তিনি দেহটিকে খুব শক্ত করিয়া রাখিতেন। তৎপরে তীহা'র বুকের 
উপর ১২১৪ মণ ওজনের পাথরথানি স্থাপিত হইত, এবং একজন 
বলবান লোক একটা গুরুভার স্থল লোহার হাতুড়ীর আঘাত করি৷ সেই 
পাথর ভাঙ্গিত। শ্তামাকান্ত অবিচলিত ভাবে এই আঘাত সহ করিতেন 
এবং প্রস্তরখানি খণ্ড খণ্ড হইয়া! যাইত। এইরূপে শ্তামাকান্ত আরও 
কত রকম বলব্যঞ্জক খেল! দেখাইতেন, তাহার সংখ্য! করা যায় ন!। 

স্তাণ্ডো যে কত বড় বিখ্যাত জোয়ান তাহা কাহারও জাঁনিতে বাকী 
নাই। গ্তাণ্ডোর উদ্ভাবিত ব্যায়াম-পদ্ধতি তাহার নামে পরিচিত হইয়া 
গিয়াছে । সেই পদ্ধতিক্রমে ব্যায়াম করিবার সময় বালকরা বলে-_ 
ম্তাণ্ড! করিতেছি । সেই স্তাণ্ডোকে শ্তামাকাস্ত জ্রক্ষেপও করিতেন না। 
স্তাপ্ডার সঙ্গে এলমে নামে তাহার একজন বন্ধু এ দেশে আসিয়াছিলেন 
--তিনিও শ্তাণ্ডোর সমানই জোয়ান। এই এলমোর সহিত শ্ামাকাস্তের, 
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মুষ্টি যুদ্ধ হয়। মিনিট ছুই তিন পরেই শ্ঠামাকাস্ত তাঁহাকে এমন এক 
রদ্দা দেন যে এলমো! মিনিট পনেরে। অচৈতন্ঠ হইয়। পড়িয়াছিলেন। 

শ্তামাকান্ত ছুর্বলের উপর প্রবলের অত্যাচার, বিশেষতঃ পথে ঘাটে 
মাতজাঁতির অসম্মান, অবমাননা কখনও সহ্থ করিতে পারিতেন ন]। 
এই কারণে দুর্বধবলকে, মাতৃজাতিকে অত্যাচার, অবমাননার হাত হইতে 
রক্ষা করিবার জন্য অনেক সময়ে তাহাকে গায়ে পড়িয়া লোকের সহিত 
বিবাদ করিতে হইয়াছে-_একাকী একসঙ্গে বহু লৌকের সহিত মারামাঁবি 
করিতে হুইয়াছে। সকল ক্ষেত্রেই তিনি জয়লাভ করিয়া স্যায়ের মর্যাদা 
রক্ষ1 করিয়াছেন এবং বাঙ্গালী জাতির মুখোজ্জল করিয়াছেন। 

মাত্র ৪২ বৎসর বমসে শ্যামাকান্তের সংসার ধর্ঘে বিভৃষ্া জন্মে এবং 
মনে বৈরাগ্যের উদয় হয়। তিনি গৃহত্যাগ করিয়া তীর্ঘভ্রমণে বাহির 
হন, এবং বহু তীর্থ দর্শন করিয়া! ৬কাঁণীধামে উপস্থিত হন। শ্রীহট্র 
জেলার নবীনচন্ত্র চক্রবর্তী নামক এক ব্যক্তি অল্প বয়সে গৃহত্যাগ করিয়া 
সন্ন্যাস গ্রহণ করেন। তিনি ৩২ বৎসর তিব্বতে বাস করায় তিব্বতী 
বাবা নামে প্রসিদ্ধি লাঁভ করিয়াছিলেন। শ্ঠামাকান্ত তাহার নিকট 
দীক্ষা গ্রহণ করিয়! “সোইহং স্বামী” নাম পরিগ্রহণ পূর্বক হিমালয়ের 
পাদমূলে (আধুনিক বিখ্যাত বন্ষা-স্াস্থ্যনিবাস ) ভাঁওয়ালীতে সন্যাসা- 
শ্রম স্থাপন করেন। নেই আশ্রমে অবস্থিতি কালে ১৯১৮ খৃষ্টাবের ই 
ডিসেম্বর তাহার লোঁকাত্তর ঘটে। 

শরীর চ্চায় তাহার যেমন নিষ্ঠা ছিল, ধর্জীবনেও তিনি তত্রপ 
নিষ্ঠাবান ছিলেন। তৎ প্রণীত সোঁহহং গীতা, সোহভং তত্ব, সোংহং 
সংহিতা' প্রভৃতি গ্রন্থে তাহার ধর্মননিষ্ঠার পরিচয় পাওয়া যায়। 
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শ্রীযুক্ত বতীন্রমোহন গুহ 


( গোবর ) 

দজিপাড়ার গুহবংশ বনীয়াদি বংশ-_পালোয়ানের বংশ। এই 
ংশের অনেক বংশধর পুরুষানুক্রমে পালোয়ান। শ্রীযুক্ত যতীন্দত্রমোহন 
গুহ ওরফে গোবর বাবু এই বংশের অলঙ্কার_-ভারতের গৌরব । 
তিনি দেশ বিদেশ ভ্রমণ করিয়া, বড় বড় বিদেশী পালোয়ানদিগকে মল্ল- 
যুদ্ধে পরাজিত করিয়া পৃথিবীময় ভারতের গৌরব প্রতিষ্ঠিত করিয়া 
আসিয়াছেন। | 

দজিপাঁড়ার গুহবংশের তিন পুরুষের কুস্তিতে দক্ষতার পরিচয় 
পাওয়া যাঁয়। ম্র্গীয় অদ্বিকাঁচরণ গুহ ভাঁরত-বিখ্যাত কুস্তিগীর 
পালোয়ান ছিলেন, এবং বঙ্গসন্তানগণকে কুস্তি শিখাইবার জন্ত যত্ব ও 
অর্থব্যয় যথেষ্টই করিয়াছিলেন। ভারতে তিনি অন্ু গুহ নামে খ্যাত 
ছিলেন, তাহার আখড়া অন্ধু গুহের আখড়া বলিয়া পরিচিত ছিল। 
ভারতবর্ষের যে কোন স্থান হইতে যেকোন কুস্তীগীর কলিকাতায় 
আঁসিলেই একবারও অন্ততঃ তাহাকে অন্ুবাবুর কুস্তির আখড়ায় যাইতে 
হইত। সকলেই তাহাকে ভারতের শ্রেষ্ঠ কুস্তিগীর বলিয়া সম্মান করিত । 
তিনি ছিলেন মহা! ধনবান-_কুস্তি ছিল তাহার সথের ব্যাপার। এই 
সখ মিটাইবার জন্য তিনি অকাতরে জলের স্ায় অর্থ ব্যয় করিতে কুষ্টিত 
হইতেন না। 

তাহার পুক্র ক্ষেত্রবাবুও অদ্বিতীয় ভারত-বিখ্যাত কুস্তিগীর ছিলেন। 
কুন্তিতে তিনি পিতাঁর সমুদয় কীর্তি ঘোল আনা বজায় রাখিয়াছিলেন। 

গোবরবাবু ক্ষেতুবাবুর্ শ্রাতুস্ুত্র। তাহার পিতার নাম রামচরণ 
গুহ মহাঁশয়। ১৮৯৪ খুষ্টাবন্বের ১৩ই মার্চ গৌবরবাবুর জন্ম হয়! 





শ্চ ৮ 
| 
কা ৩১» 


ঠা ৬৮ ৮. 





( গোবর ) 
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পিতৃপুরুষের কীর্তি বংশের মর্যযাঁদ। রক্ষার জন্ত রামচরণ বাবু গোবরকে 
১৩ বৎসর বয়স ( ১৯০৭ খৃষ্টাব্ ) হইতেই কুস্তি শিখাইতে লাগিলেন, 
এবং এক্জন্য নামজাদ। পালোয়ানগণকে নিযুক্ত করিলেন। 

বিদ্যাসাগর মহাশয়ের স্কুল হইতে এণ্টান্স পাশ করিয়া গোবর 
অধিকতর শিক্ষালাভ করিবার জন্য বিলাত যাত্রা করেন। তিনি যে কেবল 
একজন বড় কুস্তিগীর পালোয়ান তাহাই নহে, তিনি নানা শান্ে স্ুপপ্তিত। 

গোবর একাধিকবার ইয়োরোপ-বিজয়ে বাহির হইয়াঁছিলেন। 
ফিল লেন, জিমি ক্যাম্বেল, জিমি এসেন প্রভৃতি বড় বড় পাঁলোয়ানদের 
হারাইয়! স্কটশ্যাণ্ডের চ্যাম্পিয়ন এবং সমগ্র গ্রেটবুটেনের চ্যাম্পিয়ান 
বলিয়া ঘোষিত হন। বিলাত হইতে ইয়োরোপে গিয়া! কাল সাফট 
প্রমুখ বড় বড় ইয়োরোপীয় পালোয়ানদিগকে হাঁরাইয়! দির! বিশ্বখ্যাতি 
অর্জন করেন। এইরূপে ইয়োরোঁপ-বিজয়ের গৌরব লাভ করিয়! 
গোঁবর ১৯১৫ খুষ্টাবে স্বদেশে প্রত্যাবর্তন করেন । 

১৯১৭ থুষ্টার্ধে আমেরিকা হইতে তাঁহার নিমন্ত্রণ আসে। অনেক 
জায়গা হইতে নিমন্ত্রণ আসিয়াছিল এবং অনেক চিঠি-লেখালিখিও 
হইয়াছিল। নিমন্ত্রণকর্তাদের প্রস্তাব ছিল যে, আমেরিকায় গোবর 
বাবুকে ছুই বৎসর থাকিতে হইবে এবং তীহারা যাতায়াতের রাহাখরচ, 
সেখানে বাঁস করিবার খরচ এবং একটা মোটা লভ্যাংশ দিবেন। 
| র0দ৪এ 10৫209]এর নিমন্ত্রণ গ্রহণ করিয়া গোবর ১৯২০ 
খুষ্টান্বের ২৬এ অক্টোবর পুজার অব্যবহিত পরেই ভীহার শিষ্য গ্রীমান 
বনমালী ঘোষকে লইয়া আমেরিকায় যাত্রা করেন। আমেরিকার 
যাইতে হইলে সোৌজাম্জি ধাইবার ব্যবস্থা নাই-_বিলাতে গিয়া সেখান 
হইতে আমেরিকীগামী জাহীজে সেখানে যাইতে হয়। নবেম্বর মাসের 
মাঝামাঝি তীহাঁর। বিলাত পৌঁছান। 
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ডিসেম্বর মাসের প্রথম সপ্তাহে তাহাদের জাহাজ আমেরিকায় 
পৌছিল। কিন্তু এসিয়াবামী বলিয়া! তাঁহারা তৎক্ষণাৎ আমেরিকার 
ভূমিতে পদার্পণ করিবার অধিকার পাইলেন না| প্রায় ৩৮ দিন দুইটি 
দ্বীপে অবস্থান করিয়া অনেক কাট-খড় পোঁড়াইয়া! তাহার এক বৎসর 
থাকিবার কড়ারে মার্কিন মাটীতে পদার্পণ করিবার অনুমতি লাভ 
করেন। 

আমেরিকায় গোবরবাবুকে প্রথমে হল্যাণ্ডের শ্রেষ্ঠ পালোয়ান 
[02077 7081এর সহিত লড়িতে হয়। এই প্রতিযোগিতায় যিনি 
রেফারী হইয়াছিলেন তিনি নিতান্ত অন্তাঁয় অবিচার করিয়া টমি 
ডারাঁককে জয়ী বলিয়া ঘোষণা করেন। 

ইহার পর তিনি চিকাগো নগরে প্রসিদ্ধ বোহিমিয়ান অজেয় 
পালোরান জে গ্কাল্জের সহিত কুত্তি লড়িয়! একুশ মিনিটের মধ্যে 
তাহাকে সম্পূর্ণরূপে পরাজিত করেন। অতঃপর পরবর্তী এগ্রেল মাসে 
তিনি তীহার পুর্ব প্রতিদবন্দী টমি ডারাকের সহিত আবার কুস্তি লড়েন। 
১৮ মিনিট ২০ সেকেও্ড পরে তিনি ডাঁরাককে একবার আছাড় মারেন। 
তাহার পর চারি মিনিট পঞ্চাশ সেকেও পরে দ্বিতীদ্বার আছাড় মারিয়া 
সম্পূর্ণরূপে পরাজিত করেন । 

গোবরবাবু এক বৎসরের কড়ারে আমেরিকায় প্রবেশ করিবার 
অনুমতি পাইয়াছিলেন। কিন্তু কুত্তির কৌশল ও বাহুবলের পরিচয় 
দিয়া তিনি এমন জনপ্রিয় হইয়! উঠিয়াছিলেন যে এ যাত্রায় তিনি 
ক্রমান্বয়ে সাত বৎসর আমেরিকায় থাকেন, এবং এই সময়ের মধ্যে 
জগতের শ্রেষ্ঠ 108৮7 ৮9167 ০2180001020. 909700101 170৮19 
রাশিয়ার জগঘিখ্যাত পাঁলোরান ষ্ট্যানিলাঁদ জিস্কো ও তন্ত ভ্রাতা সমান 
জোরের পালোয়ান ওয়ালডেক জিঙ্কে, জগছিখ্যাত অতিকায় তুর্কি 


বাঙ্গালীর বাহুবল ২৯ কুস্তিগীর পালোয়ান 


পাঁলোয়ান মহম্মদ, জো! চেষ্টার প্রভৃতি বিখ্যাত বিখ্যাত পালোয়ানের 
সঙ্গে লড়াই করিয়াছিলেন । 

দেশে ফিরিয়া! গোবরবাবু বাঙ্গালী যুবকদের শরীর সাধনায় মনো- 
নিবেশ করিয়াছেন। তাহার শিষ্য সংখ্যা! ছর সাত হাজারের অধিক । 
তাহার পদ্ধতিতে কুস্তি ও ব্যায়াম করিঘ্লা শরীরে জোর যেমন বাড়ে, 
অথচ শরীরখানি তেমনি মোলায়েম থাকে-সাঁধারণ জিম্ন্তাষ্টকদিগের 
ন্তায় কাটখোট্টা চেহারা হয় না। সাধারণ ব্যায়ামে মাংসপেশী দৃঢ় ও 
সবল হুয় বটে, কিন্ত জাস়গার জামগাঁয় অতি পুষ্ট এবং স্থানে স্থানে কম 
পুষ্ট থাঁকে সর্বত্র সমান থাকে না। গোবরবাবুর প্রক্রিয়ায় শরীরের 
সকল জায়গায় মাংস সমান ও যথাযথ ভাবে (85007000081 ) 
থাকে-_ইহাই তাহার পদ্ধতির বিশেষত্ব । ইহাতে দেহখানি বেশ 
স্থন্দর দ্রেখায়। 


ভীম ভবানী 


বাঙালীর দৌর্ধল্যের অপবাদ ঘুচাইগ্সাছিলেন ভীম ভবানী অতি 
আশ্চর্য রকমে । দুর্বল শরীরকে কিরূপে সবল করিতে হয়, ক্ষীণ 
দেহকে কিরূপে বীর দেহে পরিণত করিতে হয়, শরীরচর্চা করিয়া 
কিরূপে অসাধ্য সাধন করিতে পারা যায় তাহ! দেখাইয়া গিয়াছেন ভীম 
ভবাঁনী। যাদৃশী ভাবন! যস্ত সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশীঃ--.এই মহামন্ত্র সার্থক 
করিয়াছেন ভীম ভবানী নিজেরই জীবনে । 

কিছুকাল পূর্বে বিডন স্রীটে উপেন্ত্রনাথ দাহী নামক একটি ভদ্রলোক 
বাস করিতেন। ভীম ভবানী তীহারই মধ্যম পুত্র। তাঁহার 
আদল নাম ভবানীচর্ণ সাহা। কিন্তু অনেকে তাহাকে বাঁচকানী বলিয়। 
ডাকিত। 


কুস্তিগীর পালোয়াশ ৩০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


বিডন স্ত্রীটের সাহা-পরিবার বেশ বদ্ধিষু গৃহস্থ ছিলেন। এই 
পরিবারের শিশু ভবানীচরণের আদর যত্বের কোন ক্রটি ছিল না। 

শৈশবে ভবানীচরণ বড় ছুরন্ত ছিলেন। পিতা-মাতা তাহাকে আঁটিয়া 
উঠিতে পারিতেন না । ছুরস্ত বলিয়! সমবয়স্ক বালকদ্িগের সহিত তাহার 
প্রায়ই ঝগড়া বিবাদ হইত। তীহার পিতা তাহাকে সাঁমলাইতে 
পারিতেন না। উপেন্দ্রবাবু ব্যবসায় কার্যে লিপ্ত থাকায় পুন্রকে শাসন 
ও সংযত করিবার সময় গাইতেন না» সেই জন্ত তিনি পুত্রকে সঙ্গে 
করিয়। সিমল! ব্যায়াম-সমিতির প্রতিষ্ঠাতা তাহার প্রতিবাসী ও বাল্যবন্ধু 
ক্ুদিবাবু অর্থাৎ শ্রীধুক্ত অতীনবাবুর হস্তে সমর্পণ করিলেন। সেইদিন 
হইতে ভবানী ক্ষুদিবাবুর নিকট পুভ্রবৎ ন্বেছে “মানুষ হইতে লাগিলেন । 
ক্ষুদিবাবুর আখড়াতে ভবানী ব্যায়াম অভ্যাঁদ করিতে আরম্ত করিলেন। 
সেই লময় হইতেই ক্ষুদি বাঁবুর বাড়ীতে থাকিয়া তিনি পিতৃবন্ধুর বন্তে 
উত্তমরূপে লেখাপড়া» জিম্ন্তাষ্টিক ও কুস্তি শিক্ষা করিলেন। একাগ্রতার 
সহিত ব্যায়ামচচ্চায় আত্মনিয়োগ করাতে তাহার শরীরের দিন দিন 
উন্নতি হইতে লাগিল। অচিরে তাঁহার চেহারা! ফিরিয়া গিয়া! বলব্যঞ্জক 
বীরমূর্তিতে পরিণত হইল। 

ক্ষুদিরামবাবুর নিকট কুস্তি শিক্ষা করিয়! সেই তরুণ বয়সেই 
ভবানী অনেক পালোয়ানকে কুন্তিতে পরাস্ত করিয়াছিলেন। তাহাদের 
মধ্যে খয়েরা পালোয়ানের নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 

এই ভাবে কয় বৎসর ক্ষুদিবাবুর নিকট কাটাইবার পর ভবানী 
একদিন একটি সমবয়স্ক বালকের সহিত একজনদের বাগানে গিয়! 
একটি কাঠাল পাড়িয়! ছুইজনে খাইয়! ফেলেন। বাগানের অধিকারীর 
বিনান্থুমতিতে তাহার দ্রব্য গ্রহণের কথা শুনিয়া ক্ষুদিবাবু তাহাকে 
শাসন করেন এবং শপথ করিয়। বলেন, আর তোকে বাড়ীতে ঢুকিতে 
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ভীম শবাশা 


বাঙ্গালীর বাহুবল ূ ৩১ কুষ্তিগীর পালোয়ান 


দিব না। তিনিও ভয়ে আর আদিতে পারেন না। এই ভাবে ঘুরিয়া 
বেড়ান, এমন সময় একদিন ক্ষুদিবাবুর সঙ্গে দেখা । ক্ষুিবাঁবু ভবানীকে 
ক্ষেতু বাবুর আখড়ায় ভর্তি হইতে উপদেশ এবং অহ্ুমতি দেন, এবং 
ক্ষেতুবাবুর শিষ্য নন্দ, নেড়া প্রভৃতির সহিত পরিচয় করাইয়া দেন। 
পূর্বেই বলিয়াছি, মধ্য বা অন্ধকার যুগে বাঙ্গালী ভদ্রলোকর! শরীর- 

চর্চা ছাঁড়ির! দিয় বাবু বনিয়৷ গরিয়াছিলেন। ভদ্রশ্রেণীর মধ্যে ইহার 
পুনঃ প্রবর্তন করেন অন্ধু গুহ । এই গুহ বংশ বনিয়াদী বংশ। অন্থু 
গুহ মহাঁশয় দেখিলেন শরীরচর্চার অভাবে বাঙ্গালীর! দূর্বল হইয়! 
পড়িতেছে। তাই তিনি নিজ বাঁটাতে একটি কুস্তির আখড়। স্থাপন 
করিলেন। তিনি নিজে ছিলেন ভারত-বিখ্যাত পাঁলোরাঁন। তিনি 
আখড়া স্থাপন করিয়! বাঙ্গালী্দিগকে কুস্তি শিখাইতে প্রবৃত্ত হইলেন। 
এজন্য তিনি লক্ষ লক্ষ টাক! খরচ করিয়াছিলেন বলিয়! শুনা যায়। 
তাহার আখড়া ক্রমে এমন বিখ্যাত হুয়া উঠে যে, বাঙ্গালার বাহির 
হুইতে অন্ঠান্ত প্রদেশের শিক্ষার্থীরা আসিয়াঁও তাহার আখড়া হইতে 
কুস্তি শিখিয়া যাইত। এইরূপে তিনি কত পালোয়ান যে তৈয়ারী 
করিয়! দ্বিয়াছিলেন তাহ। বল! যায় না । কেবল শিক্ষার্থী কেন, অন্তান্ত 
প্রদেশ হইতে নামজাদা পালোয়ানর1! সব দিগ্বিজয়ে বাহির হইয়! 
অন্থুবাবুর আখড়ায় আসিয়া! কুস্তি করিয়া যাইত। 

অন্থুবাবু বাঙ্গালীর ছেলেদের এমন তাবে শিক্ষা দিয়াছিলেন যে, কানাই 
সেন, তুলসী পাঠক, ত্রেলোক্য বসাক, গৌঁসাই কলু, নগেন বস্থ, জগদীশ 
বসু ইত্যাদি অনেকেই অনেক বড় পালোয়ানের সমকক্ষ হ্ইয়াছিলেন। 
তীছার শেষ বয়সেও মণীন্দ্রনাথ বস্থু নামক একটি বালককে এমন তৈয়ার 
করিয়াছিলেন ষে, মণিবাবু অনেক বড় পালোয়ানের সহিত কুস্তি করিয়া 
জয়ী হইয়াছিলেন। 


কুপ্তিগীর পালোয়ান ৩২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অন্ুবাবুর পুব্র ক্ষেতুবাবুও একজন বড় পালোয়ান ছিলেন। তিনি 
পিতার কীর্তি অনেক বাড়াইয়াছিলেন। তাহার সময়ে ভারতে এমন 
নামজাদা! পালোয়ান একজনও ছিল না, যে অন্ততঃ একবারও আসিয়া 
ক্ষেতৃবাবুর আখড়ায় কুস্তি করিয়! যায় নাই। ভবানী, ক্ষেতুবাবুর কাছে 
আসিয়া বলিলেন, আমায় কুস্তি শিখাইতে হইবে । ক্ষেতুবাবু মানুষ 
চিনিতে পারিতেন। ক্ষুদিবাবুর কাছে ব্যায়াম করিতে শিখিয়! ভবানীর 
দেহখাঁনি বেশ যুৎসই হইয়| উঠিয়াছিল। তাহার চেহারা দেখিয়াই 
ক্ষেতুবাবু বুঝিতে পারিলেন, ইহাকে যত্ব করিয়া শিখাইতে পাঁরিলে এ 
একজন পালোয়ানের মতন পাঁলোয়ান হইতে পারিবে। 

দ্রোণাচাধ্যের শত শত শিষ্য ছিল, সকলকেই তিনি যত্র করিয়া অক্ত্ 
শিক্ষা দিয়াছিলেন। কিন্ত সকলের মধ্যে অন্ত্রশিক্ষাঁয় অর্জুনই সর্বশ্রেষ্ঠ 
হইয়! উঠিক্লাছিলেন। তাঁহীর কারণ, অন্তান্ত শিষ্যদের চাইতে তাহার 
আগ্রহ ও একাগ্রতা ছিল সব চেয়ে বেশী! শিষ্যের যদি শিখিবার 
আগ্রহ থাকে তবে তাহাঁকে শিখাইতে গুরুর অত্যন্ত আগ্রহ হয়, এরূপ 
শিষ্যকে গুরুও অত্যন্ত আগ্রহের সহিত শিখাইয়া থাকেন। কুস্তি 
শিখিতে ভবানীর আস্তরিকত1 ও একান্ত আগ্রহ দেখিয়া ক্ষেতুবাবুও 
তাহাকে পরম যদ্বে শিক্ষা! দিতে লাগিলেন । উনিশ বছর বয়সেই 
তাহার চেহারাঁখানি আড়ে-ওসারে মস্ত বীর পুরুষের মতন হ্ইয়* 
দাড়াইল। যাহারা তীহাকে চিনিত না; ব্রাস্তায় দেখিলে তাহার 
বলাবলি করিত-_-লোঁকটি দৈত্য, না মহাভারতের ভীমসেন? 

সার্কাসের প্রতি বলবান বাঙ্গালী ছেলেদের বরাবরই কেমন একট! 
মোহ আছে। কেবল আমাদের দেশের ছেলেদের কথাই বা বলি 
কেন,_-অনেক দেশেরই ছেলে, এমন কিঃ মেয়েরাও দার্কাসের মোহে 
আকৃষ্ট হইয়া সার্কাসের দলে যোগ দিতে, কিন্বা নিজের! দল বাঁধিয়া 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৩৩ কুস্তিগীর পালোয়ান 


সার্কাস করিতে, অন্ততঃ নকল সার্কাসের অভিনয় করিতে ছুটিয়াছে। 
সাহেবর! যখন এ দেশে প্রথম সার্কাস আনিয়া খেল! দেখাইতে সুরু করে, 
তখন অনেক বাঙ্গাপী ছেলে সার্কাসের দিকে ঝুঁকিয়া পড়িয়াছিল। 
যাহাদের কুক্তি কসরত কিন্বা জিমন্যাষ্টিক করার অভ্যাস ছিল, তাহাদের 
মধ্যে অনেকে সার্কাসের দলে যোগ দির়াও ছিল। সে কথা পরে হইবে। 
এখন ভবানী কেমন করিয়া দার্কাসের দলে জুটির গেলেন, তাহাই বলি। 

ভবানী সবে মাত্র কুস্তীতে নাম করিতে আরন্ত করিয়াছেন-_- 
বয়স তখন তাহার সবে উনিশ বছর-_ইয়া লম্বা-চওড়া ভীমের মতন 
চেহারা । এমন দিনে প্রোফেসর রামমূর্তি তাহার সার্কাদের দল লইয়! 
কলিকাতায় খেল! দেখাইতে আসিয়াছেন। রামমূর্তির তখন ভারত- 
যোড়া নাম। ব্যক্তিগত ভাবেই তিনি তখন একটা মস্ত বড় আকর্ষণের 
বস্ত। তাহার উপর সঙ্গে সার্কাসের দল। রোজ রাত্রে তাহার সার্কাস 
দেখিবার অন্ঠ সমস্ত কলিকাত। সহর ভাঙ্গিয়া পড়ে-তাবুতে তিল 
ধরিবার জায়গা থাকে না, এমনই লোকের ভীড় ! 

এমন একটা ব্যাপার দেখিবার জন্ত ভবানীর মতন লোক যে বাস্ত 
হইয়! উঠিবেন, সে কথ! না বলিলেও চলে । 

একদিন ভবানী, ক্ষুদিবাবুঃ জীবন পাঠক এবং আরও অনেকে 
রামমুর্তির সার্কাস দেখিতে গেলেন। নানা রকমের আশ্চর্য আশ্ধ্য 
চমকপ্রদ খেল! দ্েখিয়। সকলে সন্তোষলাভ করিলেন। খেলা ভাঙ্গিয়! 
যাইবার পর তাঁহার! সকলে রিউএর ভিতরে গিয়া রামমূর্তির সার্কাসের 
খেলার সরঞ্জীমগুলি (27)8978609 ) পরীক্ষা করিয়া দেখিতেছিলেন, 
এমন সময়ে বাঁমমুত্তি আসির়। তীহাদ্ের সহিত পরিচয় করিলেন। ভবানীর 
শরীরের গঠন দেখিয়া তিনি মুগ্ধ হইয়া অনেক সুখ্যাতি করিলেন। 
এই স্থত্রে ভবানী রামমুর্তির সহিত মিলিত হইবার স্থযোগ পাইলেন। 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৩৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


সেইখানে বসিয়! উভয়ের অনেক আলাপ হইল। রামমূর্তি ভবানীর 
নাঁড়ী-নক্ষত্রের পরিচয় লইতে লাগিলেন। ভবানীর বয়সের কথা শুনিয়া 
আশ্র্য্যান্থিত হইয়া রামমূর্তি বলিলেন, তুমি ত বালক দেখিতেছি। 
এই বয়সে তুমি কেমন করিয়া শরীরটিকে এমন বাধিলে ? 

ইহার পর উভয়ে অনেক কথা হইল । রামমূর্তি বলিলেন, তোমার 
মতন লোক পাইলে শিক্ষ। দিয় আমি অসাঁধ্য সাধন করিতে পাঁরি। 

রামমূর্তির পরিচয় পাইয়া, তীহাঁর সহিত আলাপ করিয়! ভবানী 
আহ্লাদে গলিয়! গেলেন" পার্কাসের দিকে একেবারে ঝু কিয়া পড়িলেন। 

ইহার পর রামমূর্তি যতদিন কলিকাতায় ছিলেন, ততদিনই তাহার 
নিমন্ত্রণে ভবানী সার্কাস দেখিতে যাইতে লাঁগিলেন। উভয়ের মধ্যে 
অনেক পরামর্শ হইল। ভবানী রামমূর্তির সা্কাসে যৌগ দিতে শ্বীকার 
করিলেন । 

কিন্তু স্নেহ-দূর্বল বাঙ্গালী-মায়ের দুর্বলতা তাহার অজান' ছিল না। 
মাকে বলিলে তিনি যে কিছুতেই তাহাকে রামমূর্তির সঙ্গে যাইতে 
দিবেন ন! তাহাও তিনি জানিতেন। এরূপ অবস্থায় অন্ত অনেক 
বাঙ্গালীর ছেলে যাহা করিয়। থাকে এবং করিতেছে ভবানীও তাহাই 
করিলেন। রামমূর্তি যেদিন তাবু ভাঙ্গিয়! বিদেশে যাত্রা করিবেন, 
সেইদ্দিন ভবানী গোপনে তাহার দলে যোগ দিলেন। তাহার পর 
একেবারে সেই রেঙ্গুন। 

রামমূর্তির সার্কাস দলের সঙ্গে থাকিয়া ভীম-ভবানী অনেক দেশ 
ভ্রমণ করেন, এবং রামমুর্তির কাছে তিনি সার্কাঁসের প্রচলিত অনেক 
ক্রীড়! কৌশল শিক্ষা করেন। এই সকল ক্রীড়ায় তিনি এমন নিপুণ 
হইয়! উঠিয়াছিলেন বে, সাগরেদ্‌ হইয়াও তিনি অনেক বিষয়ে গুরুকেও 
ছাঁড়াইয়! গিয়াছিলেন। তাহ! ছাড়া, তিনি এমন কতকগুলি ব্যায়ামের 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৩৫ কুস্তিগীর পালোয়ান 


কৌশল দেখাইতেন যাহা আজ পর্যন্ত কোন বাঙ্গালী ত দুরের কথা, 
কোঁন ভারতবাসী এমন কি, পৃথিবীর অনেক নামজাদ] ব্যায়ামবীর 
দেখাইতে পারেন নাই। তিনি তিনখানা মোটর টানিয়! রাখিতে, ছুইটি 
হাতী বুকে ধরিতে, সাড়ে চার মণ বারবেল মাথার উপর তুলিতে, দাঁতে 
ঘোড়া ও ভারী রোলার তুলিতে, কাধে মোট! লোহার জয়েষ্ট বাঁকাইতে, 
ছুই টন রোলার বুকে ধারণ করিতে এবং মোটা লোহার শিকল জড়াইয়া 
উপর বাহুর জোর দিয়া পটাপট্‌ ছিড়িতে পাঁরিতেন। ইহা ছাড়াও 
তিনি আরও অনেক কৌশল আয়ত্ত করিয়াছিলেন। 

রামমূর্তির সার্কাস দলের সঙ্গে তিনি যখন যাঁভায় গিয়াছিলেন, 
তখন একজন ওলন্দাজ পালোয়াঁন রাঁমমূর্তিকে চ্যালেঞ্জ করিলেন। 

সকল দেশে সভ্য অসভ্য সকল জাতির মধ্যে একটা সাধারণ নিয়ম 
আছে যে, কেহ কাহাকেও চ্যাঁলেগ্র করিলে সেই চ্যালেঞ্জ যদি গ্রহণ না 
কর। হয় তাহ! হইলে বড় অপমান- অর্থাৎ হার স্বীকার করিতে হয়। 
যুদ্ধে, ঘন্দযুদ্ধে, দাবা কিম্বা পাশাখেলায়, পণ্ডিতদের তর্কযুদ্ধে__ সর্বত্রই 
এই নিয়ম । এমন কি, আদিম অসভ্য জাতিরাও এই নিয়ম মানিয়! 
চলে। তাই ছূর্যোধন বার বার যুধিষিরকে পাঁশাখেলায় আহ্বান 
করিলেও যুধিষ্ঠিরকে রাজী হইতে হ্ইয়াছিল। বড় বড় পণ্ডিতদের 
শাস্ত্রীয় বিচারেও এই নিয়ম আছে। 

ওলনাজ পালোয়ানের প্রস্তাবে রামমূর্তি তৎক্ষণাৎ রাজী হইয়া 
গেলেন। কিন্তু ভীম-ভবা'নী বাধ! দিলেন । বলিলেন, সেকি মহাশয়, 
আমি সাগ্রেদ উপস্থিত থাকিতে আঁপনি খেলিবেন কেন? আগে 
আমার সঙ্গে কুস্তি হউক। আমি যদ্দি হারিয়া যাই, তখন উনি 
আপনার সঙ্গে লড়িবেন। 

পুর্ব্বোক্ত নিয়মের ভিতর এটাও আছে যে, গুরু শিষ্য এক জায়গায় 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৩৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


উপস্থিত থাকিলে আগে শিষ্যের সঙ্গে লড়িতে হয়। তার পর শিষ্য 
হাঁরিলে হ্বয়ং গুরুকে লড়িতে হয় । এ ক্ষেত্রেও তাহাই হইল-_ওলন্দাজ 
পাঁলোয়ানকে আগে ভীম-ভবানীর সহিত কুস্তি লড়িতে হইল। বেশীক্ষণ 
লড়িতে হইল নাঁ_মিনিট ছুই তিনের মধ্যে ভীম-ভবানী ছুই-একটি প্যাচ 
কধিয়া ওলন্নাজ পালোয়ানকে হারাইয়া দিলেন। সাঁংহাইতে তিনি 
একজন মাফ্িণ পালোয়ানকে হাঁরাইয়া দিয়া ১০০০ ডলার বাজী জিতিয়! 
লন। যেখানে ছুই ভিন্ন ভিন্ন দেশের বিভিন্ন জাতীয় বীরদের মধ্যে 
ন্বযুদ্ধ হয়, সেখানের ব্যাপারটা অনেক সময় ব্যক্তিগত সীমার মধ্যে 
আবদ্ধ থাকে না» জাতিগত হইয়। পড়ে ; অর্থাৎ জাতটারই হার-জিত 
হয়। এ ক্ষেত্রেও তাই হইয়াছিল। এই মার্কিণ পাঁলোয়ানট! কিন্ত 
অত্যন্ত নীচমনা ছিল। একে ত টাকার শোকঃ তার উপর জাতির 
অপমান। লোকটা ক্ষেপিয়া উঠিয়া ভীম-ভবানীকে গুপ্ত-হত্যা করিবার 
সঙ্কল্প করে। ভীম সাংহাইএর কনসাল অর্থাৎ বাঁণিজ্য-দূতকে এই কথা 
জানান। কনসালের চেষ্টায় ভবানী সে যাত্রা রক্ষা পান। এমন কি, 
কনসালের নূতন মিনার্ভ মোটর কার টানিয় থামাইয়। সেখান পুরস্কার- 
স্বরূপ লাভ করেন। 

গুণী লোকের আদর সকলেই করে। রামমৃত্তির কাছে খেল! শিখিয়া 
সার্কাদে খেল! দেখাইয়া বিদেশেই ভবাঁনীর গুণের কথা ছড়াইরা পড়িল। 
গুণী লোককে নিজের দলে টানিয়! লইয়া তাহার খেল! দেখাইয়া উপা- 
জ্জন বেণী করিতে সকল সার্কাসওয়ালাই চাঁয়। কৃষ্ণলাল বসাঁকও 
তখন তাহার সার্কাস লইয়া! দেশ-বিদেশে ঘুরিয়া বেড়াইতেছিলেন। 
তিনি ভবানীকে নিজের দলে ডাকিয়া লইলেন, এবং খেলা দেখাইবা'র 
অনেক সুবিধা করিয়া দিলেন। 

ভবানীও ৪॥-৫ মণ ওজনের বার বেল ভাঙ্গিয়াঃ ৫-৭ জন লোকসহ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৩৭ কুস্তিগীর পালোয়ান 


বিলাতী মাটির গীপে দীতে করিয়া তুলিয়া, ঘোঁড়ার পেটে-বুকে চামড়ার 
শক্ত চওড়া ফিতে বাঁধিয়া সেই চামড়ার ফিতে দীতে করিয়া কামড়াইয়া 
ধরিয়া ঘোড়াটাকে শৃন্তে তুলিয়৷ ধরিয়া, বুকের উপর চল্লিশ মণ ওজনের 
পাঁথর চাঁপাইয়া তাহাতে কতকগুলি লোঁক বসাইয়া আশ্চর্য আশ্চর্য্য 
রকম খেল! দেখাইয়! দর্শকদের তাক্‌ লাগাইয়া দিতেন। আর, এইসব 
খেল! দেখি দেশ বিদেশের বড় বড় লোক ও রাজ1 মহারাজ! প্রভৃতি 
তাহাকে হাতে হাতে নানা রকম জিনিস, নগদ টাঁক। প্রভৃতি পুরস্কার 
দিতেন। এই সময়ে কৃষ্ণলাল বপাকের সার্বাসের সহিত ঘুরিতে 
ঘুরিতে ভবানীকে অনেক জায়গায় কুস্তি লড়িতে হয় এবং সকল স্থলেই 
জরী হুইয়! তিনি সুখ্যাতি অর্জন করেন। 

সেকালের রাজারা কাহারও উপর বিরক্ত হইলে তাহাকে হাতীর 
পায়ের তলায় ফেলিয়া পিষিয়! মারিয়া ফেলিবার হুকুম দিতেন। প্রহলাঁদ 
হরিনাঁম করিতেন, তাঁর বাব হিরণ্যকশিপু তাহা সহিতে পাঁরিতেন ন। 
বলিয়া প্রহ্নাদকে হরিনাম করিতে নিষেধ করিয়াছিলেন। প্রহ্লাদ 
সে কথা শুনেন নাই। তাই হিরণ্যকশিপু প্রহ্লাদকে হাতীর পায়ের 
তলায় ফেলিয়। পিষিয়! মারিবার হুকুম দিয়াছিলেন। প্রহ্লাদ কিন্তু 
হাতীর পায়ের দার পিষ্ট হইয়াও মরেন নাই-_অন্ত কেহ হইলে তাহার 
হাঁড়-মাস গু ড়া থেতো। হইয়া! তাল পাকাইয়া যাইত। 

রামমৃত্তি সার্কাসে হাতী বুকে লইতেন। ভবানীও তাহার কাছে 
হাতী বুকে লইতে শিক্ষা! করেন। তা দে সব সার্কাসের শিক্ষিত হাতী। 
তার উপর, অনেক সময় তাহাদের পেট ভরিয়া খোরাক মিলিত না। 
সেই জন্ত তাহারা তত ভয়ঙ্কর ছিল না। কলির প্রহলাদ ভবানী একবার 
দুইটা বুনে] হাতী বুকে লইতে গিয়াছিলেন। সেবার তাঁহার পেট 
ফাটিয়া যায়। অনেক কষ্টে সে যাত্রা তিনি বাচিয়া যান। পরে তিনি 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৩৮ বাঙ্গীলীর বাহবল 


বুনে! হাতী বুকে লইবার কৌশল আয়ত্ত করিয়া ফেলেন। ইহার পর 
তিনি মুশিদ্াবাদের নবাবের সগ্ভোধ্ত একট! বুনো হাতী অনায়াসে বুকের 
উপর দিয়! চাঁলাইতে দিয়া অক্ষত দেহে উঠিয়া আপিয়। নবাব বাহাদুর, 
লাট সাহেব ও অন্তান্ঠি দর্শকিগকে চমকিত করিয়া বহু পুরঙ্কার লাভ 
করেন। একবার তিনি ভরতপুরের মহারাজের তিনখাঁন। শক্তিশালী 
মোঁটর টানিয়া থামাইম্বা সকলকে বিশ্মিত করিয়! দিয়াছিলেন। 

ভবানী দেশ বিদেশের অনেক প্রসিদ্ধ ও নামজাদ1 পালোয়ানের সঙ্গে 
কুন্তি করিয়াছিলেন, কিন্ত কখনও কাহারও কাছে হারিয়। যান নাই। 
যেখানে তিনি নিজে জিতিতে পারেন নাই, সেখানেও তিনি হারেন 
নাই__অন্ততঃ সমান সমান হইয়াছিল। এ বিষয়ে তিনি তাহার গুরুর 
মান ও নাম রাখিরাছিলেন। 

সে সব পালোয়ানও আঁবাঁর যেমন তেমন পাঁলোয়ান নয়-_-সকলেই 
নামজাদ দিখ্বিজয়ী মল্লবীর। এক সময় প্রসিদ্ধ কুস্তিগীর গিরিজ। চোঁবের 
সহিত তাহার কুস্তি হয়। সেকুস্তি সমান সমান হয় । একবার ৬কাশী- 
ধামে তাহার সহিত প্রসিদ্ধ মল্লবীর স্বামীনাথের কুস্তি হয়। তাহাতে 
ভবানী জয়ী হন। পরে ভারতবিখ্যাত কানু পালোয়াঁনের পুত্র ছোট 
গামার সহিত তাহার কুস্তি হয়। সে কুস্তিও সমান সমান যায়। 
একবার মজিদ পাঁলোয়ানের লঙ্গে তাহার কুস্তি হয় তাহাঁও সমান সমান 
যাঁয়। বিদেশে যত পালোয়ানের সঙ্গে তাহার কুস্তি হ্ইয়াছিল, সব 
গুলাতেই তিনি জিতিয়াছিলেন। এইরূপে তিনি যে যে দেশে কুস্তি 
করিয়াছিলেন, সেই সেই দেশের 0091070107এর সম্মান লাভ করিয়া" 
ছিলেন। 

ক্ষেতুবাবুর মৃত্যুর পর হইতে ভবানী আবার ক্ষুদিবাবুর নিকট 
আমিতে লাঁগিলেন। হ্বদেশী আন্দোলনের সমক্স ক্ষুদিবাবু একবার 


বাঙ্কালীর বাহুবল ৩৯ কুস্তিগীর পালোয়ান 


তাহাকে পূর্ববন্গে পাঠান। সেই সময় ভবাঁনী ঢাকা, মৈমনসিং প্রভৃতি 
স্থানে অনেক আখড়ার পত্তন করিয়া অনেক ছাত্রকে শিক্ষ1 দিয়াছিলেন। 

একবার কলিকাত! একৃজিবিসনে তাহার খেল! দেখিয়া! দেশের বড় 
বড় লোকরা আনন্দিত হইয়। তাঁহাকে “ভীম ভবানী” উপাধি দেন। 
সেই হইতে তিনি ভীম ভবানী নামে পরিচিত হুন। 

কৃষ্ণলাল বসাকের সার্কাঁস ছাড়িয়! দরিয়া তিনি কিছুদিন আগাসীর 
সার্কাসে ছিলেন। শেষ জীবনে তিনি নিজে একটি সার্কাস গড়িয়। 
লোয়ার চিৎপুর রোডে খেল! দেখাইতেন। 

১৩২৯ সালে কাণী হইতে অল্প জর লইয়া কলিকাতায় ফিরিয় 
আপিয়! তাহার নিউমোনিয়া হয় । সেই রোগে ১৬ই কা্তিক বৃহস্পতিবার 
বেল! ২টার সময় তাঁহার মৃত্যু হয়। তখন তাহার বয়স মাত্র ৩৩ 
বৎসর। ইছাঁর অব্যবহিত পূর্ব তিনি রোলার অভ্যাস করিতেছিলেন। 
ডাক্তার বলেন, তাহাও মৃত্যুর একট] কারণ বটে । 

এত অগ্প বয়সে এমন একজন বীর পুরুষকে হারানো বাঙ্গাল! দেশের 
নিতান্ত ছুর্ভীগ্য বলিতে হইবে । এখন বাঙ্গালার তরুণ সম্প্রদায় তাহার 
তায় বাহুবল অর্জন করিতে পারিলে তাঁহার আত্মদাঁন সার্থক হইবে-- 
তরুণ-দলের মধ্যে তিনি অমর হইয্ব1 থাঁকিবেন। 


বর্ধাতিবাবু 


বৃহত্তর বঙ্গের বাঙ্গালী অধিবাসীদের মধ্যে অমরনাথ রায় ছিলেন মস্ত 
বড় পালোয়ান। সাধারণতঃ তিনি বর্ধাতি বাবু নামে পরিচিত ছিলেন। 
তাহার একটি আত্মীয়! মহিলা অনুগ্রহ করিয়া তীহার সংক্ষিপ্ত জীবন- 
কাহিনী লিখিয়! পাঠাইয়াছেন। 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৪০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অমরনাঁথ রায় ছিলেন গাটনার বাঙ্গালী অধিবাসী । বাঙ্গালী 
হইলেও তিনি কুস্তির অত্যন্ত পক্ষপাতী ছিলেন। অমরের পিতা 
স্ুরেশচন্দ্র রায় শৈশবেই মারা যান। অমরনাথের খুল্লতাত ধনেশচন্দর 
রায় তখন পাঁটনায় কমিশনার ছিলেন। তিনি পিতৃহীন বালকগুলিকে 
নিজের কাছে আনিয়৷ রাখেন । অমরনাথের! নয় ভাই-_জ্যেষ্ঠ সোমনাথ, 
মধ্যম অমরনাথ--সকলেই অল্প বিস্তর মল্পবিগ্ভায় পারদর্শী ছিলেন। 
তন্মধ্যে অমরনাথ সকলের শ্রেষ্ট । অমরনাথের বয়দ যখন চতুর্দশ বৎসর, 
তখন হইতে তিনি মল্পবিগ্ভা শিক্ষা করেন। তিনি মাছ মাংস খাইতেন 
না, খালি ডাল, রুটি, ঘ্বত ইহাই খাইতেন। তবেখাগ্ের পরিমাণ 
অতিরিক্ত ছিল। আজিকাঁলিকাঁর আটজন বাঙ্গালীর খাদ্য তিনি এক 
খাইতেন। প্রত্যহ আখড়ায় যাইন্পা কুস্তি করিতেন। তিনি মল্লবিগ্ভার 
সকল কৌশলগুলি আয়ত্ত করিয়াছিলেন। তাহার শরীরের গঠন প্রন্কত 
মল্লবীরের স্তাঁয় ছিল। ম্ডোল বাহু, প্রশস্ত বক্ষঃ মাংসল স্বন্ধ) হস্তপদ 
অতিশয় কোমল; আবার ইচ্ছা করিলেই লৌহের স্তায় কঠিন করিতে 
পাঁরিতেন। তিনি পাটনার আখড়ার গৌরবের বস্ত ছিলেন। বেহার অঞ্চলে 
বর্ষাতিবাবু নামে তিনি বিখ্যাত ছিলেন (বর্ষাকালে তাহার পায়ে একরকম 
ফোস্কা হইত; তাহাতে অত্যন্ত কষ্ট ভোগ করিতে হইত, সেই জন্ত তাহার 
নাম বর্ধাতিবাবু হইয়াছিল )। চতুর্দশ বদর হইতে ১৯২০ বৎসর বয়স 
পর্যন্ত নিয়মিত কুস্তি করিয়া তিনি বিহারের অদ্বিতীয় কুস্তিগীর নামে 
বিখ্যাত হইয়াছিলেন। তিনি বাড়ীতে খেলাচ্ছলে ছুই হস্ত মাথার উপর 
সংলগ্ন করি প্রত্যেক বাহুতে ছুই জন যুবাকে ঝুলিয়! থাকিতে বলিতেন 
এবং তদবস্থায় সকলকে লইয়। চক্রাকারে দ্রুত ভ্রমণ করিতেন। প্রতি দিন 
১০০৪ ডন ১০০০ বৈঠক্‌ অভ্যাস করিতেন। অনেক বড় বড় মল্লদের 
সহিত প্রায়ই তীহাঁর বল পরীক্ষা হইত | বেহাঁরে তখন বেহারী মল্পই 


বর্ষাতি বাবু 
(স্বর্গীয় অমরনাঁথ রাঁয় 
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ছিল, বাঙ্গালী ।মল্ল কেহ ছিল না। সেজন্য বেহারী মল্পর! বাঙ্গালীর 
নিকট পরাজিত হইয়। অত্যন্ত অপমান বোধ করিত | 

তিনি এইরূপ বিখ্যাত হইবার পর, ছাঁপরা হইতে এক বেহাঁরী মল্প 
আসিয়! বাঙ্গালীর গর্ব চূর্ণ করিবার জন্য তাঁহাকে মল্লযুদ্ধে আহ্বান 
করে। সেই বেহারী যোদ্ধা অনেক দেশে মল্লযুদ্ধে জয়ী হইয়া! অমর- 
নাথকে জয় করিবার জন্য পাঁটনাঁয় আগমন করে। যুদ্ধের দিন স্থির হয়। 
যুদ্ধ আরন্তের সময় মল্লরা পরস্পর পহাত মিলাইত” | সেই হাঁত মিলাইবার 
সময় বেহারী মল্লটা বেআইনি ভাবে হঠাৎ অমরনাঁথের রগে ভীষণ এক 
চপেটাঘাত করে। অমরনাঁথ হঠাৎ এরূপ অতর্কিত ও অপ্রত্যাশিত 
ভাবে আক্রান্ত হইয়া প্রথমে হতবুদ্ধি হইয়া পড়েন। কিন্তু অল্পক্ষণ 
পরেই নিজেকে সংযত করিয়! রীতিমত কুস্তির প্যাচ আরম্ভ করিয়! দেন। 
অনেকক্ষণ উভয়ে উভয়কে পরাস্ত করিবার চেষ্টা করিতে লাগিলেন । 
অবশেষে শেষ মুহূর্তে অমরনাঁথ বেহাঁরীমল্লটাকে চিৎ করিয়। ফেলিয়া 
তাহার বুকের উপর বসিবার স্থযোগ পাঁন। সেই সময় তাহার পূর্বের 
অনিয়মিত প্রহারের শোঁধ তুলিয়! লন। এতক্ষণ রাগ দমন করিয়! কুস্তি 
করিতেছিলেন, এবার তাহাকে পরাঁজিত করিয়া তাঁহার বুকে বসিয়া 
এমন ভাবে চাপ দিয়াছিলেন যে, অপরে আপিয়! নিবারণ না করিলে 
সেদিন মল্লবীরের ভবলীল! সেইখানে সাঙ্গ হইত। 

যাঁহক তাহাঁকে দেশন্ুদ্ধ লোক অনিয়মিত প্রহারের জন্য ছিঃ ছিং 
করিতে লাঁগিল। দে পরাজিত হুইয়া লোকের ধিক্কারে, লজ্জায় প্রায় 
অর্ধঘণ্ট1 কাল মৃচ্ছিতের মত পড়িয়! রহিল। পরে উঠিয়া হেঁটমুণ্ডে 
ধীরে ধীরে প্রস্থান করিল। সেই সময় হইতে অমরনাথ বেহারে 
অদ্িতীয় মল্প বলিয়া ঘোষিত হন। 

অতীন বাবুর জ্যেষ্তাত ৬নীলমাঁধব বাবু অমর বাবুর ভগ্গিনীকে 
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বিবাহ করিয়াছিলেন । কলিকাতায় যখন আসিতেন, অমরবাবু, 
ভগিনীপতি নীলমাঁধববাবুর বাটাতেই থাঁকিতেন এবং অতীনবাবুর 
আখড়ায় কুস্তি করিতেন। একবার কলিকাঁতার আসিয়া! সকলে 
মিলিয়! ক্ষেতুবাবুর আখড়াতে যান। সে সময় অন্ববাবু জীবিত এবং 
তখন তাহার পুরাতন আখড়া । ক্ষেতুবাবুর সহিত তাহার কুস্তি করিবার 
অত্যন্ত ইচ্ছা ছিল। অন্থুবাবু তাহার শরীর দেখিয়াই তাহার জোরের 
পরিমাণ অনুভব করিয়। লইয়াছিলেন। জনুরীই জহরৎ চেনে । অন্থুবাবু 
তখন তাহাকে তাহাদের আখড়ার একটী সীসার ডম্বল ভুলিতে বলেন। 
তিনি অবলীলাক্রমে হাসিতে হাসিতে সেটা তুলিয়া দেন। ক্ষেতুবাবুর 
সহিত কুস্তি করিবার ইচ্ছা! লইয় সেখানে গিয়াছিলেন বটে, কিন্ত অন্থুবাবু 
মত ন] দেওয়ায় কুস্তি হয় নাই। 

আর একবার এলাহাবাদে তখন কংগ্রেস হইতেছিল। সেই উপলক্ষে 
অমরনাথ এলাহাবাদে ভ্রমণ করিতে আদেন। দেই সময় গোরা সৈন্যদের 
অন্ত একটি যন্ত্র স্থাপন কর! হয়। সেই যন্ত্রের মধ্যস্থলে একটি গোলক 
আছে, সেই গোলকটিকে হস্ত, পদ ও বক্ষের দ্বারা ঠেলিয়া উচ্চে 
স্থাপন করিতে হয়। এক কালে হস্তের দ্বার আকর্ষণ-_পদের 
দ্বারা ঠেলিতে হয়। যে সর্ধোচ্চ সীমায় লইয়া যাইবে তাহার জন্ত 
পুরস্কারও ঘোষিত হয়। যেখানে এই বল পরীক্ষা হইতেছিল 
সেখানে অসংখ্য লোঁকের ভীড় জমিয়! যাঁয়। যাহাতে বাহিরের 
লোক ভিতরে প্রবেশ করিতে না পারে, সে জন্য চারিদিকে বেড়া 
বাঁধা ছিল। অপর লোকের সহিত অমরনাথও দীঁড়াইয়1 খেল দেখিতে- 
ছিলেন। গোরাদের মধ্যে একে একে অনেকে আঁসিয়] পরীক্ষা করিতে 
লাগিল । কেহ ৮ নম্বরে, কেহ ৯, কেহ ১০ কেহ বা অতি কষ্টে ১২ নম্বরে 
আনিয়া ছাড়িয়া দিতেছিল। ১৮ নম্বরে আনিতে পারিলে পুরগ্কার পাইবার 
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আশ!) কিন্তু কেহই আর উঠিতে পারিতেছিল না। অমরনাথ তখন 
১৯ বৎসরের তরুণ বুবা- দেহে অন্থরের মত শক্তি, মনেও অসীম সাহস, 
--উচ্চাকাজ্ষার উদ্দীপন! বর্তমান। বারংবার সকলকে পরাস্ত হইতে 
দেখিয়া তাহার নিজের একবার পরীক্ষা করিয়! দেখিবার ইচ্ছা অত্যন্ত 
প্রবল হুইয়। উঠিল। তখন তিনি বেড়া ঠেলিরা ভিতরে প্রবেশ 
করিলেন। গোরারা সকলে তাড়া করিয়া আপদিল। তিনি তাহা- 
দিগকে জানাইলেন যে তিনি যন্ত্রটি একবার পরীক্ষা! করিয়! দেখিতে 
চান। তাহার! বাতুলের প্রস্তাব মনে করিয়! হাঁসিয়৷ উঠিল। ভাবিল, 
-_আমরা হেন গোর!যাহ। পারিলাম ন1, তাহ! এই একটা কাল। আদমি 
পারিবে? অসম্ভব ! তাহার! বুঝাইল যে ইহা অসাধ্য। কিন্ত অমরনাথ 
দুঢ়তার মহিত জানাইলেন যে তিনি নিশ্যয় পারিবেন। গোরার! তাহার 
জাতির পরিচয় জানিতে চাহিল। তিনি যখন বাঙ্গালী বলিয়া পরিচয় 
দিলেন, তখন তাঁহার! অবজ্ঞার সহিত ভাঁবিল, এই ভীরু বাঙ্গালীটার 
ধৃষ্টতার পুরস্কার দেওয়া আবশ্তক | ইহাকে যন্ত্র একবার পরীক্ষা! করিতে 
দিলে, এত লোকের সাক্ষাতে সে পরাজিত হইলে, সকলে মিলিয়া কর- 
তালি দিয়া তাঁহাকে অপদস্থ করিয়! বিদায় করিব। আর এটা একটা 
মজাও হইবে মন্দ নয়। এই মনে করিয়। তাহার! সম্মতি দিল। 
অমরনাথ এইবার যন্ত্রের সম্মুখে আসিরা হস্তঃ পদ ও বক্ষের দ্বারা 
একযোগে শক্তি প্রয়োগ করিয়! গোলকটি একেবারে শীর্ষস্থানে ১৯ নম্বরে 
আনিয়া স্থাপন করিলেন। গোরা সকল ব্যাপার দেখিয়া বিদ্যয়ে নির্বাক 
হইয়া রহিল। দেশী লোকের বিরাট জয়ধ্বনি পড়িয়া গেল। তখন 
গোরার! সকলে তাহাকে বেষ্টন করির প্রশ্নের উপর প্রশ্ন করিয়া অতিষ্ঠ 
করিয়া তুলিল-_তুমি কি খাও, কত বয়স, কোন্‌ জাতি, কোথায় নিবাস 
ইত্যাদি ইত্যাদি। যখন তাহার শুনিল মাত্র ১৯ বৎসর তাহার বয়স, 
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তিনি নিরামিষতোঁজী এবং বাঙ্গালী, তখন সত্যই তাহারা বিন্রিত 
হইয়া অমরনাথের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ টিপিয়! দেখিতে লাগিল। 

তথাপি তাহার প্রাপ্য পুরস্কার তাঁহাকে দিল না। কারণ এ 
পুরষ্কার একমাত্র তাহাদের জন্তই ঘোঁধিত-_-বাহিরের লোকের জন্যই 
নয়। সংবাদপত্রসমুহে তীহার কীত্তি কাহিনী বড় বড় হেডিং দিয়া 
প্রকাশিত হইল। 

অমরনাথের এই কীত্তি প্রকাশ পাইলে কুচবেহারের মহারাজ! অধর- 
নাথকে উচ্চ বেতনে নিজ ষ্রেটের মল্প নিযুক্ত করিতে চাহিলেন ? কিন্তু 
তখন বাঙ্গালী দৈহিক বলের মর্যাদা দিতে শেখে নাই__অমরনাথের 
অন্িভাঁবকবর্থ অসম্মত হইলেন। অভিভাবকবর্গ মল্পবীবের চাঁকুরী 
অপমানজনক মনে করিলেন। অমরনাথকে কুল্তি পরিত্যাগ করিয়া 
সার্ভে পরীক্ষার জন্ঠ প্রস্তুত হইতে হইল। ইহাই তাহার পক্ষে কাল 
স্বরূপ হইল। মল্লের সুখী শরীর বনে জঙ্গলে সার্ভে করিয়। বেড়ানয় 
অকালে ভাঙ্গিয়। পড়িল। পূর্ব হইতে তীহার প্রত্রাবের ব্যায়াম ছিল? 
৩৫।৩৬ বৎসর বয়সে অকালে যক্মারোগে তাহাকে প্রাণ দিতে হইল। 

তিনি মল্ল-ক্রীড়া লইয়া থাঁকিলে হয় ত অকালে মারা! যাঁইতেন না। 
তিনি বীচিয়া মনল্লচচ্চায় রত থাকিলে হয় ত দ্বিতীয় রামমূর্তি হইতে 
পারিতেন। তিনি শেষ বয়সে বহুবাঁজারের উপেন মিত্র মহাশয়ের 
কন্তাকে বিবাহ করেন। 

কিন্তু বাঙ্গালী তখন মল্পকে শ্রদ্ধার চক্ষে দেখে নাই। তাই আজ 
বর্ধাতির নাম লুপ্ত হইয়াছে । নচেৎ বর্ধাতির দ্বারা হয় ত বাঙ্গালার 
গৌরবের আর এক অধ্যায় লিখিত হইত। 


খাঙ্গালীর বাছবল ৪৫ কুস্তিগীর পালোয়ান 


শ্রীযুক্ত রাজেন্দ্রনারায়ণ গুহ ঠাকুরতা 


ইনি অতি প্রসিদ্ধ ব্যায়ামবীর। এখন ইনি কলিকাতা বিশ্ববিদ্ঠা- 
লয়ের ল কলেজের বোঁডিং__হাডিং হোষ্টেলের, আর সিটি কলেজের 
ব্যায়াম-শিক্ষক | 

বাঙ্গাল! ১২৯৯ সালে বরিশালে রাজেন বাবুর জন্ম হয়। তাহাদের 
পৈত্রিক নিবাস বরিশাল জেলার বানরীপাড়া গ্রামে । তাহার পিতা 
বসন্তকুমার গুহ প্রপিদ্ধ জোয়ান ছিলেন। ছেলেবেলায় রাঁজেনবাবু কিন্তু 
রুগ্ন, দুর্বল ছিলেন। শৈশবে তীহার পি-মাতৃবিয়োগ হওয়ায় তিনি 
মাতুলালয়ে প্রতিপাঁলিত হন। 

শিশুকালে তাহার পঞ্জরাস্থির পীড়া হয়। একবার নিউমোনিয়ায় 
তাহার প্রাণ যায় যায় হইয়াছিল। সুতরাং বাল্যকাঁলে তাহার শরীরের 
অবস্থা কিরূপ ছিল তাহা! সহজেই অনুমান করা যাঁয়। এমন অবস্থায় 
একবার টাইফয়েড জ্বরে কিছুদিন ভূগিতেও হইক্সাছিল। সেই রোগা ছেলে 
১২১৩ বৎসর বয়ন হইতে ব্যায়াম করিতে আরস্ত করিয়! শরীরখানিকে 
যাহা তৈয়ার করিয়াছেন, তাহ! আজকালকার ছেলেদের আদর্শ স্থল। 

১৯১৮ খৃষ্টাব্দে তার গাঁয়ে এত জোর, শরীরখানি এমন লোহার 
মতন শক্ত হইয়াছিল যে, প্রোফেসর রাঁমমুর্তি সার্কাস লইয়া! কলিকাতায় 
খেল। দেখাইতে আসিলে রাজেনবাবু তাহাকে 01,8119089 করিয়াছিলেন, 
এবং প্রতিজ্ঞা করিয়াছিলেন, বাঙ্গাল! দেশে অসংখ্য রামমুর্তি তৈয়ার 
করিয়! দ্রিবেন। তাহার সে প্রতিজ্ঞা পূর্ণ হইতে চলিয়াছে- তাহার 
তত্বাবধানে ও শিক্ষায় বাঁ্গালায় অনেক রামযুদ্ধি তৈয়ার হইতেছে। 

১৪।১৫ বৎসর বয়স হইতে সেই যে তিনি নিয়মিতভাঁবে ব্যায়াম 
করিতে মুর করেন, আজও তাহা সমানভাবে চলিতেছে। 


কুস্তিগীর পাঁলোয়ান ৪৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


তা ছাঁড়া, তাঁহার সাহস সেই ছেলেবেল1 হইতেই অনেক বেশী ছিল। 
তখনই তিনি ঘোড়ায় চড়িতে শিখেন, এবং কৈশোরে রীতিমত ঘোড়- 
সওয়ার হইয়া! উঠ্িয়াছিলেন। দুষ্ট ঘোড়াকে শাসনে সংযত রাখিতে 
সেই বয়সেই তিনি অদ্বিতীয় হইয়! উঠিয়াছিলেন। 

মামার বাড়ীতে তিনি যে খুবই আদর-যত্র পাইতেন তাহা বল! যায় 
না। সেইজন্ঠ তিনি একবার বাঁড়ী হইতে পলাইয়! গিয়া একট! সার্কাস 
দলে ঢুকিয়! পড়েন, এবং এক মাঁস সেখানে থাকিয়া আবার বাড়ী ফিরিয়া 
আসেন। তিনি বরিশাল ব্রমোহন ইনষ্টিটিউসনের চতুর্থ শ্রেণী পর্য্যস্ত 
পড়িয়াছিলেন-_তাহার পর তাহার পড়াশুনা আর অগ্রসর হয় নাঁই। 
পড়াপডনা বেশী না হইলেও ব্যায়ামে তিনি সেই সময়েই খুব উন্নতি 
করেন। ডনবৈঠক ও অন্ান্ত সকল রকম ব্যায়াম কৌশল ত তিনি 
শিথিয়। লইয়ীছিলেনই, তাহার উপর পাঁচ মণ ওজনের পাথর বুকের 
উপর লইতে অভ্যাস করেন। পীঁচ মণ হইতে আরম্ভ করিয়! কিছু কিছু 
করিয়! বাঁড়াইয়! ক্রমে তিনি ১০1১২ মণ ওজনের পাথরও বুকে লইতে 
পারিতেন। 

১৯১১ খুষ্টাব্ধে বরিশালে এক দরবার হয়। সেইদিন তিনি দরবার 
স্থলে প্রায় ২৮ মণ ওজনের একটি রোলার বুকে লইলেন। তাহার উপর 
পাঁচ মণ ওজনের একটা পাথর চাপানো হইল। তাহার উপর আবার 
চারিজন লোক চড়িয়া বসিল। রাজেন বাবু বলেন, বমসুস্তি প্রথম 
বুকের উপর হাতী লওয়ার পথ দেখান, আর রাজেন বাবুই বুকের উপর 
রোলার লইবার প্রথম পথপ্রদর্শক। তিনি ১॥ টন পর্য্যস্ত ওজনের 
রোলার বুকে লইতে পাঁরেন। ১৯১৩ সালে তিনি ৩॥ টন ওজনের 
রোলার বুকে লন। ১৯১৪ সালে তিনি 81080001. 70115860 0০207 
200090এর প্রবর্তন করেন। এবং আর্মানীটোল! বায়োস্কোপ হলে 
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শীঘৃস্ত বাজেন্দ্রনার।যখণ গুহ ঠকুগতা। 


বাঙ্গীলীর বাহুবল ৪৭ কুস্তিগীর পালোয়ান 


ঢাকার নবাবের মোটর নিজের অভ্যাসে--কাঁহাঁরও সাহায্য ন। লইয়া 
কিম্বা! কাহারও কাছে শিক্ষা ন1 করিয়া-_থাঁমান। ঢাঁকার ম্যাজিষ্ট্রেট 
মিঃ এফ, ডি, এসকোলি রাজেন বাবুকে টাইটেল দেন-_4 2087) 0৫ 
8708 80:07 ঢাকার ম্যাজিষ্ট্রেট তাহার পত্তীকে যেদিন বিদায় 
দেন, সেইদিন তিনি নিজে পড়ীর মোটর চালাইয়াছিলেন ১ রাজেন বাবু 
সেই মোটর আটকাইয়াছিলেন। ১৯১৬ সালে মৈমনসিংহ--মুক্তাগাছার 
রাজা জগৎকিশোর আচাধ্য চৌধুরীর বাড়ীতে রোল্রার বুকে লন ও 
মোটর থামান। 

১৯১৭ সালে যখন কার্লেকর সার্কাস কলিকাতায় আসে, তখন 
রাজেনবাৰু সর্বপ্রথম ৪ টন রোলার বুকে লন। ১৯১৮ সালে অলডার্স 
সার্কাস কলিকাতায় আসিলে সর্বপ্রথম হাতী লইয়া দর্শকগণকে চমকিত 
করেন। ১৯১৯ সালে মামার বাড়ীতে ক্রমন্থিয়ে ৭ দিন ২ খান! গরুর 
গাড়ী বুকে লওয়ার পর টানার দোষে পঞ্জরাস্থিতে চোট লাগে। এই 
বৎসর প্রোফেসর রামমুক্ডি বরিশালে সার্কাস দেখাইতে গেলে রাঁজেনবাবু 
রামমুর্তিকে বলেন, তিনি তাঁহার সব খেল! দেখাইতে পারেন। রামমৃষ্তি 
বলেনঃ তাহা! যদি পার, তাহা হইলে আমি আমার দব খেলার সরঞ্জাম 
তোমাকে দিয়! দিব। রাঁজেনবাবু খেল! দেখান, কিন্তু রামমূর্তি তাহার 
প্রতিশ্রুতি প্রতিপালনে অন্বীকৃত হন। তখন রাঁজেনবাবু রাগিয়৷ গিয়া! 
স্পর্ধ। সহকারে রামমূর্তিকে জানাইয়া দেন যে, তোমার মত এক শত 
রামমুত্তি এই বাঙ্গল৷ দেশ হইতে তৈয়ার করিয়া দিব । 

১৯২০ সাঁল হইতে রাজেনবাবু কলিকাতাঁর ছাত্রদিগের মধ্য হইতে 
রামমৃত্তি তৈয়ার করিতে আরম্ত করেন। একটি প্রদর্শনী (90৫19) 
৫910.6710% ) করিয়া! তিনি অনেক কসরত দেখান। ইহাতে ছাত্র- 
সমাজে বিলক্ষণ উৎসাহের সঞ্চার হয়। তিনি দিটি কলেজের কম্পাউগ্ডে 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৪৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


প্রতি বৎসর একটা 01551981 1683 দেখাইবার অনুষ্ঠান করিয়া 
আসিতেছেন। 

সিটি কলেজে 7011518] 31)507000:এর কর্ম গ্রহণ ও খেলা 
দেখাইবার পর বৎসর অর্থাৎ ১৯২১ সালে তাহার প্রথম ও প্রধান ছাত্র 
শ্রীমান গোপাল চন্দ্র নারায়ণ চৌধুরী (ইনি তখন সিটি কলেজে 
পড়িতেন; এখন তিনি কলিকাতা হাইকোর্টের 25%০০860 ) ছাত্রদের 
মধ্যে দর্ধবপ্রথম মোটর থামীন। এখন তিনি তিনখাঁনা মোটর থামাইতে 
পারেন। পর বৎসর ১৯২২ সালে রাঁজেনবাবুর আর একটি ছাত্র শ্রীমান 
হীরেন্দ্র বন্থ মোটর 8901060% করেন। মোটরখানি দূর হইতে জোরে 
চাঁলাইয়! দিয়! তাহাকে চাপা দিবার চেষ্টা করে_-তিনি গাড়ীখানাকে 
ঠেলিয়া রাখেন। আর একটা খেল! তিনি দেখান। সেট! মোটর 
[981017-_-ছুইথানি মোটর ছুই দিক হইতে জোরে আসিয়া! তাহাকে 
ধাক্কা দেয়, তিনি ছুই হাতে প্র ছুইখানিকে ছুই দিকে ঠেলিয়া 
রাখেন। 

১৯২৩ সালে গোপালবাবু প্রথম তিনখানা যোটব আঁটকান। এই 
বৎসর শ্রীযুক্ত শৈলেন্দ্র চৌধুরী প্রথম ভার উত্তোলনে নাম করেন। তিনি 
1১০00 07685এ এক হাতে রাজেনবাবুকে তুলিতেন। ১৯২৪ সালে 
শ্রীযুক্ত জ্যোতিরিন্রনাথ রায় ভার উত্তোলনে এবং 1১920 7:০9$এ একট! 
সাইকেলের উপর একজন লোক বসাইয়া এক হাতে তুলিতেন। ১৯২৯ 
সালে শ্রীযুক্ত সত্যপদ ভট্টাচার্য্য বি-এসসি ভূপেনবাবুর বাঁড়ীতে নিখিল 
বঙ্গীয় ভার-উত্তোলন প্রতিযোগিতায় প্রথম হন। আর জ্যোতিরিক্দ, 
বাগবাজারে ১,--১১ ষ্টোনের ভিতর প্রথম হন। 

১৯২৩ খুষ্টানে শ্রীযুক্ত বিষুচরণ ঘোষ মাংসপেশীর সক্কোচন প্রসারণ 
বাঙ্গালীদের মধ্যে প্রথম হন। ১৯২৫ সালে শৈলেন্দ্রনাথ প্রথম রোলার 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৪৭ কুস্তিগীর পালোয়ান 


বুকে লন। ১৯২৬ সালে ভূপেশ কর্মকার 2009010 90207011779, 
1387 1)62910% ও মোটর থামানে। প্রদর্শন করেন। 

শ্রীযুক্ত কেশবচন্দ্র সেনগুপ্ত শিকল ছি'ড়িতে, লোৌহদও বাঁকাইতে ও 
মাংদপেশীর সঙ্কোচনে অদ্বিতীয় কৃতিত্ব দেখান। তিনি একই দিকে 
গতিশীল তিনখাঁনি মোটর থামান। ১৯২৬ সালে সেলার্স সার্বাস যে 
01797 [)0101শ081)00 করেন, তাহাতে শৈলেন ও কেশব বুকে 
হাতী লন। রাজেনবাঁবুও একবার সেলার্স সার্কাসে ও ১৯২* সালে 
একবার আলিপুরের চিড়িয়াখানায় হাঁতী বুকে লন। 

১৯২৬ সালে রাজেনবাবু একবার নোয়াখালিতে দেওপাঁড়ায় ঠাকুরদের 
বাড়ী বড় হাতী বুকে লইয়াছিলেন। 

তিনি সবচেয়ে অসমসাহসিকতার পরিচয় দেন চট্টগ্রামে । ১৯২৭ 
সালে সেখ|নে মহাজনহাট নামক স্থানে রায় বাঁহাছুরদের বাড়ীতে খেল! 
দেখাইবাঁর ব্যবস্থা হয়। রায় বাহাঁছুরদের একটা অতি প্রকাও হাতী 
ছিল। এত ঝড় হাতী সচরাচর দেখা যায় নাঁবুকে লওয়! ত দুরের 
কথা। রাঁজেনবাবু অন্তান্ত খেল! দেখাইবার পর বলেন, সেই প্রকাণ্ড 
হাতী তিনি বুকে লইবেন। হাতীটা দশ ফিটের চেয়ে উ চু; তার ওজন 
১১৫ মণ। আর যে তক্তার উপর তাহাকে দাড় করাইরা দেওয়া হইবে 
তাহার ওজন ৮ মণ। রাজেনবাবুকে মোট ১২৩ মণ ভার বুকে 
লইতে হুইবে। 

প্রস্তাব শুনিবামীত্র দর্শকর। আতঙ্কে শিহরিয়। উঠিল, এবং তারম্বরে 
আপত্তি করিতে লাগিল যে, তাহারা 79971020078758 9780 
করিতে আসিয়াছেন--হ1তী বুকে লইবার সময় নরহত্যার আশঙ্কায় 
উদ্বিগ্ন মনে ভগবানের নাম ম্রণ করিতে আসেন নাই। কিন্তু রাজেন 
বাবু নাছোড়বান্না-হাতী তিনি বুকে লইবেনই। কোন ওজর আপন্িতে 


কুত্তিগীর পালোয়ান ৫০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


যখন কোঁন ফল হইল না, তখন লোকে তীহাকে "খরচ লিখিয়া* অগত্যা 
সম্মতি দ্রিল। রাজেনবাবু দর্শকদের আপত্তির উত্তরে বলিয়াছিলেন, 
মানুষ ত সহজে ভগবানের নাম করিতে চায় না-_নিতান্ত কারে 
পড়িলেই তবে ভগবাঁনের নাম করে। তাঁহার আসন্ন বিপদের কথা 
চিত্ত! করিয়া! লোকে যদ্ধি কিছুক্ষণও ভগবানের নাম করে, তবে সেইটাই 
লাঁভ-_অন্ততঃ কিছুক্ষণ ভগবানের নাম করা হয়। 

রাজেন বাবুর নির্বন্ধীতিশষ্যে হাতী বুকে লইবার উদ্মোগ আয়োজন 
হইল। সেকালে লোকে তীর্থযাত্র। করিবার সময় যে ভাবে উইল 
করিয়া বাহির হইত, বাজেনবাবুও ঠিক সেই ভাব-প্রণোদিত হইয়া 
দর্শক-জনসাধারণের নিকট হইতে চিরবিদায় লইয়া আসরে নাখিলেন। 
দর্শকর! মনে মনে ছুর্গী নাম জপ করিতে লাগিল রাজেনবাবু যেন 
নিরাপদে এই অসমসাহসিক খেল! দেখাইতে পারেন । 

হাঁতী লওয়ার পর দেখা গেল, বড় বড় ছাত্ররা, যাহার! সামনে ছিল, 
তাহারা সকলেই একেবারে বাহজ্ঞানশূন্ত হইয়া পড়িয়াছে। আরও দেখা! 
গেল, ৪1৫টি মহিল! মুচ্ছিতা হইয়া পড়িয়াছেন। হাঁতী লওয়ার পরও 
দর্শকদের আপত্তি ও প্রতিবাদের বিরাম ছিল না_সকলেই বলিতেছিল, 
রাজেনবাবুর এমন অসমপাহসিক কর্মে নাম। উচিত হয় নাই। 

১৯২৮ সালে চাঁদপুরে তিনি বুকে হাতী লন। 

রাঁজেনবাবু কেবল নিজের শরীরটিকে তৈয়ার করিয়াই ক্ষান্ত হঈবার 
পাত্র নহেন। দেশের তরুণ সম্প্রদায়ের শরীর যাহাতে রীতিমত গঠিত 
হয় সে দিকেও তাহার লক্ষ্য ছিল। তিনি কোন দিন এই লক্ষ্যচু$ত 
হুন নাই। বিশেষতঃ প্রোফেদর রামমূর্তির কাছে তাহার স্পদ্ধাস্থচক 
প্রতিজ্ঞাও তিনি বিস্থৃত হন নাই। ১৯২ সাল হইতে তিনি তাহার 
লক্ষ্য সাধনে ব্রতী হন, এবং বাঙ্গালাঁর নানা স্থানে ভ্রমণ করিয়া বায়াম- 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫১ কুস্তিগীর পালোয়ান 


শালার প্রতিষ্ঠা করিয়া আসেন। ব্যায়াম প্রচারের জন্য ১৯২৮ সাল 
হইতে তিনি 411 790691 1১779108] 0910020 48800190107. নামে 
একটি প্রতিষ্ঠান গঠন করেন। তাহার ও ভাক্তার হেমচন্ত্র রায় 
চৌধুরী এম্‌-এ, পি-মার-এস, পিএইচ-ডি মহোদয়ের চেষ্টায় 003৮627 
০1 1)581981 00109:6 নামে আর একটি প্রতিষ্ঠান গঠিত হইয়াছে। 
ব্যায়াম শিক্ষক তৈয়ার কর এই প্রতিষ্ঠানটির উদ্দেশ্ত । বাঙ্গালায় 
যাহাতে ব্যায়াম-চচ্চার উৎসাহ বুদ্ধি হয়-_-এই প্রতিষ্ঠান সে পক্ষে নান! 
প্রকারে চেষ্টা করিতেছেন। গ্রাজুয়েট ভিন্ন অপর কাহাঁকেও এই 
ইউনিভাপিটির সদস্ত করা হয় না। নান! রকম প্রাচ্য ও প্রতীচ্য ব্যায়াম 
এখাঁনে শিক্ষা! দেওয়া হয় । 

এখানকার নিয়ম-_00০৩ 9987. 90080 (07 [01058199] 10908৩- 
107. আর ৪13 200717079 90080 107 001] 100,366, অর্থাৎ যিনি 
ব্যায়াম-শিক্ষক হইবেন তাহাকে এখানে এক বৎসর ও যিনি ড্রিল- 
মাঞার হইবেন তাহাকে ছয় মাঁস শিক্ষালাভ করিতে হইবে। 

[0)581001] 0816916 48509150000 এ বড় বড় লোঁক সব কর্তৃ- 
পক্ষের স্থান গ্রহণ করিয়াছেন ; যথ1, সভাপতি মাননীয় বিচারপতি 
শরীবুক্ত মন্মথনাথ মুখোপাধ্যায়, সহকারী সভাপতি স্তার শ্রীযুক্ত রাজেন্দ্র- 
নাথ মুখোপাধ্যায়, স্তার শ্রীবুক্ত দেবপ্রসাদ সর্ববাধিকারী, শ্রীযুক্ত কৃষ্চকুমার 
মিত্র প্রভৃতি । 

কলিকাতা কর্পোরেশন ব্যায়ামশালা নির্মাণের জন্ত ইহাদ্দিগকে ৯৯ 
বৎসবের মেয়াদে হ্থালিডে পার্কের সঙ্গে ১২ কাঠা ১৩ ছটাক জমি 
দিয়াছেন । এখানে 000৮:] 0015০781 থাকিবে ১ সমগ্র বঙ্গে ইহার 
শাখা প্রতিঠিত হুইবে এবং বিশ্ববিস্ভালয়ের নিয়মানুযায়ী পদ্ধতিতে 
কার্য হইবে। 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৫২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


সরকারী ব্যায়াম-বিষ্ভালয় 


এইখানে একটা কথা। অন্প কিছু দিন হইল, বঙ্গীয় শিক্ষাবিভাগের 
ডাইরেইর মিঃ ষ্রেপলটনের আমন্ত্রণে বাঙ্গালার শিক্ষামন্ত্রী মিঃ নাঁজি- 
মুদ্দিন বালীগঞ্জে একটি সরকারী ব্যায়ামশালার উদ্বোধন করিয়াছেন। 
সরকারী ব্যায়াম-পরিচালক মিঃ বুকাঁননের তত্বাবধানে এই ব্যায়ামশালার 
কার্ধ্য পরিচালিত হইবে । এখানে ব্যায়াম শিক্ষক প্রস্তুত করা হইবে। 
গ্রাজুষেটগণ এখানে শিক্ষালাভ করিয়া ব্যায়ামবীর তৈরার হইবেন। 

সম্প্রতি কলিকাতা বিশ্ববিদ্বালয় শিক্ষা-ব্যবস্থায় একট! যুগান্তর 
ঘটাইতেছেন। ম্যাঁটিক পরীক্ষাথািগকে যাবতীয় শিক্ষণীয় বিষয় 
মাতৃভাষায় শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা হইতেছে। ইংরেজী সাহিত্য 
ব্যতীত অপর সমুদ্রয় বিষয়ের পরীক্ষা! বাঙ্গাল! ভাষায় দে ওয় চলিবে 
এবং দিতে হইবেও। সেই সঙ্গে শারীরিক স্বাস্থ্য ও ব্যায়ামপটুত্ব 
সন্বন্ধেও 'গোঁড়ায় একটা পরীক্ষা! করা হইবে। সেই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হইলে তবে ছাত্ররা ম্যাটি.ক পরীক্ষণ দিবার অধিকার পাইবে। ব্যায়াম- 
পরীক্ষাঁয় উত্তীর্ণ না হইলে ম্যাঁটিক পরীক্ষা দেওয়! চলিবে না। এই 
নিয়ম হওয়াতে স্কুলের ছাত্রদিগকে পড়াশুনার স্তায় নিয়মিত ভাবে 
বাযয়াম শিক্ষা ও অভ্যাস করিতে হইবে। পাঠ্য পুস্তক পড়াইবার 
জন্য যেরূপ শিক্ষকগণ নিযুক্ত থাঁকেন, ব্যায়াম-শিক্ষা দিবার জন্যও 
সেইরূপ প্রত্যেক স্কুলে একজন বা একাধিক ব্যায়াম শিক্ষক নিযুক্ত 
করিতে হইবে । প্রত্যেক স্কুলে ব্যায়াম ও ড্রিল শিক্ষ। দিবার নিয়ম 
ও অন্পম্বপ্প ব্যবস্থা অনেক দিন হইতেই প্রচলিত আছে। কিন্তু পরীক্ষার 
নিয়ম না থাকায় সকল স্কুলেই ব্যায়াম-শিক্ষার উত্তমরূপ বন্দোবস্ত ছিল 
না ব্যায়াম-শিক্ষ1! দিবার জন্য যে সকল লোক নিযুক্ত হইতেন তাহার! 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫৩ কুস্তিগীর পালোয়ান 


তাদৃশ সুশিক্ষিত ছিলেন না তীহাঁদের বেতনও অতি সাঁমান্ত ছিল। 
মোট কথা, স্কুলে ব্যাঁয়াম-শিক্ষার ব্যাপাঁরট। বেগাঁরঠেলা গোছের ছিল। 
এখন পাঁকা রকমের বন্দোবস্ত হইতে চলিল। এখন উত্তমরূপে সুশিক্ষিত 
ব্যায়াম-শিক্ষক না হইলে চলিবে না। বাঙ্গালাঁয় স্কুলের সংখ্যা কম 
নয়। দেইজন্য সকল স্কুলে ব্যায়াম শিক্ষার স্ুবন্দোবস্ত করিতে হইলে 
অনেকগুলি উচ্চ শিক্ষিত ব্যায়াম-শিক্ষক চাই । সরকারী ব্যায়াম- 
শিক্ষার কেন্দ্রে মিঃ বুকাননের শিক্ষাধীনে এইবপ ব্যায়াম-শিক্ষক তৈয়াঁব 
হইবেন। ইতিমধ্যেই একশত জন ব্যায়াম শিক্ষক-তৈয়ার হইতেছেন, 
ক্রমে আরও হইবেন। সরকারী ব্যায়ামশালায় এবং রাঁজেনবাবুর প্রতিষ্ঠিত 
ব্যায়াম-বিশ্ববিদ্ভালয়ে শিক্ষিত যুবকগণ স্কুলগুলিতে ব্যায়াম শিক্ষার ভার 
গ্রহণ করিলে এবং নিয়মিতভাবে কাঁধ্য পরিচালিত হইলে স্কুলের 
ছ।ত্রদের শ্বাক্থ্যের বিলক্ষণ উন্নতি হইবে বলিয়। আশ। করা যায়। 


শরীর-চর্চ। সম্বন্ধে রাজেনবাবুর উপদেশ 


প্রকৃতি অনুবশরী শ্বাস-প্রশ্বাস-_যাঁহ1 নিজে করিতে কষ্ট না হয়-- 
এরপ ব্যায়াম করা বিধেয়। খাগ্ সম্বন্ধে নিয়ম এই-_যাঁহ! সহজে জীর্ণ 
হয় তাহাই গ্রহণীয়--তাহাতেই শরীরের পুষ্টি হয়। 

অভিভাবকরা ছেলেদের পড়াশুনার এবং নৈতিক উন্নতির জন্য 
যথেষ্ট চেষ্টা করেন, কিন্তু ব্যায়াম সম্বন্ধে তেমন কিছুই করেন না। 
ব্যায়ামের দ্বারা ছেলেদের দেহ যাহাতে সবল, দুঢ়, মাংসল হয়, তাহার 
ব্যবস্থা প্রত্যেক অভিভাবকের কর! উচিত। শরীর সুস্থ ও কর্মক্ষম না 
থাকিলে জগতের কোন ক্ষেত্রেই প্রতিষ্ঠা লীভ করিতে পার! যায় না। 
স্বাস্থ্য ভাল না থাকিলে মন সুস্থ থাকে নাঃ মন সংযত না থাঁকিলে 
নৈতিক চরিত্র পবিত্র থাকে না। ব্যায়াম করিতে গেলে সংযমী হওয়] 


কুস্তিগীর পাঁলোয়ান ৫6 বাঙ্গালীর বাহুবল 


দরকার ; সংযমী হইতে গেলেও গায়ে জোর থাঁক! চাই ১ সেইজন্ত 
ব্যায়াম করা দরকার। সাঁধু-সন্ন্যামীরাও সংযমী থাকিবার জন্য নিয়মিত 
ভাবে ব্যায়াম করেন। কেবল ব্রহ্মচারীরা ও যোগীর1 অন্য প্রক্রিয়ায় 
ব্যায়ামের উদ্দেশ্য সাধন করেন। 

রাজেনবাবু বলেন, “অনেকের ধারণা যাহার] ব্যায়াম করে, তাহারা 
প্রায় গুণ্ড1 হয়।” রাঁজেনবাবু হ্বীকাঁর করেন, আগে অনেকে এই রকম 
গুণ্ডামি করিত । অনেকে গুগাঁমি করিবার জন্যই ব্যায়াম করিত, এবং 
গুগ্ডামি বাহাঁছুরীর কাজ বলিয়া মনে করিত। এখনও ছুই একজন 
এইরূপ প্রকৃতির লৌক থাঁকিতে পারে। তবে তাহার! সাধারণতঃ 
নিম্নশ্রেণীর লোৌক। ভদ্রলোকদের মধ্যেও ছুই একজন এমন লোক 
না থাকে তাহাঁও নয়। 

অনেকে প্রথম ব্যায়াম আরম্ভ করিবার হু'তিন মা পরে তাহার 
স্বাস্থ্যের কিছু উন্নতি দেখিলে পাড়াপ্রতিবাসীরা তাহাকে বাড়াইয়! দেয়। 
তাহাতে তাহার মনে অহঙ্কার হয় যে সে মস্ত পালোয়ান। পাড়ায় 
কোন গোলমাল হইলে লোকে তাঁহার সহানুভূতি ও সাহায্য পাইবার জন্ত 
তাহাকে ডাকিয়! লইয়া! যাঁর। ক্রমে ব্যায়ামের আসল উদ্দেন্ত ভুলিয়! 
দাঙ্গা! হাঙ্গামার দিকে তাহার মন আকৃষ্ট হয়। মোট কথা, পাড়ার 
লোকই তাহাকে গুণ্ডা করিয়া তুলে। প্রকৃত ব্যায়াম-বীররা কখনও 
গুগ্ডাঁমি করেন না বা দাঙ্গ। হাঙ্গামায় লিপ্ত হন না। তাহার ধীর, 
স্থির, গম্ভীর, চরিত্রবান, সহ্ৃদয় ভদ্রলোক । 

অনেকের ধারণা, যাহার কুস্তি করে, তাহাদের মস্তিষ্কের চালনা 
হয় না। কিন্তু বিদ্বানর1 কি কুস্তীগীরদের কুস্তির প্যাচগুলি মনে রাখিতে 
পারেন ? তাহাদের যেরূপ উদ্দেপ্ত__পাশ করা, বিদ্যা ও অর্থ উপার্জন 
করা, পালোয়ানর1 তদ্রপ পৈ্ক পেশা অবলম্বন করে মাত্র। বিদ্বানর! 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫৫ কুস্তিগীর পালোয়ান 


সাধারণতঃ কুস্তির দ্রিকে আঁসে না, বুক্তীগীর পাঁলোয়ানরাও সেইরূপ 
বিগ্ধার্জনের দিকে যায় না। পালোয়ানদের কেহ কেহ 01] বলিয়! 
অভিহিত করেন। তাহার অর্থ এই যে তাহারা সহজে উত্তেজিত হয় 
ন1। তাহার! জানে, স্বাস্থ্যই তাঁহাদের একমাত্র কাম্য বস্তু; সেইজন্য 
তাহার! পৃথিবীর আর কোন বিষয় বড় একট! গ্রাহ করে না। তাহাদের 
এই একনিষ্ঠতা নিন্দার বিষয় নয়, বরং প্রশংসারই বিষয় । 

ব্যায়াম করিলে মন্ডিফের শক্তি কমিয়া যাইতে পারে, এমন কথাও 
কেহ কেহ বলেন। অতিরিক্ত ব্যায়াম করিলে তাহ! অসম্ভব নয়। 
কিন্তু তাহাদের সব কথাই বিশ্বাস করিতে পারা যায় না। কারণ, 
অনেক ছাত্র নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম করিয়া পাঁশও করে, জলপানিও 
পায়। ছুই একজন ফেল করিতেও পারে ; তাগার্দের ফেল করিবার 
হয় ত অন্য কারণ আছে-ব্যায়াম সেজন্য দায়ী নয়; অর্থাৎ ব্যায়াম 
করে বলিয়াই তাহারা ফেল করে না। কারণ জীবনে ব্যায়াম করে 
নাই, এমন লোকও ত ফেল হয়। 

কেহ বা! বলেন; ব্যায়াম করিলে আধ়ুক্ষয় হয়। একথ। কেহ 
গ্রমাণ করিতে পারিবেন না, গ্যারান্টিও দিতে পারিবেন না। মানুষ 
যখন অমর নর, তখন ব্যায়ামকারীও একদিন না! একদ্িন--হয় ত 
অকালেই-_মাঁরা যায়। তেমনি, জন্মমাত্রেই কত শিশু যে মাঁরা 
যায়! ইহাদের অকালমৃত্যু কি ব্যায়াম করার ফল? 

জগতে মানুষ তিনটি বিষয়ের গর্ব করিতে পারে_ শিক্ষা, শ্বস্থ্যি ও 
অর্থ। ইহাদের মধ্যে শ্বাস্থ্যকেই প্রধান স্থান দেওয়া যায়। কারণ 
স্বাস্থ্য ন! থাকিলে শিক্ষণ! ব1 অর্থ কোন কাজেই আসে ন1। 

রাঁজেনবাঁবু মাছ-মাংসের পক্ষপাতী নহেন। তিনি বলেন, নিরামিষ 
ভেণজনে শরীর সুস্থ থাকে; গায়ে জোরও যথে হয়। 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৫৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


ব্যায়ামসিংহ বসম্তকুমার 


ব্যায়াম-বীরগণের মধ্যে ডাক্তার শ্রীযুক্ত বসস্তকুমার বন্দ্যোপাধ্যায়ের 
নাম আজকাল অনেকেরই নিকট স্ুপরিচিত। দেশের নান! স্থানে 
ব্যায়াম-বিদ্ভালয়ের প্রতিষ্ঠা এবং শক্তিমন্ত্রের বীজ বপন করাই তাহার 
প্রধান উদ্দেশ্ত। এরই মধ্যে তিনি কলিকাঁতী ও ইহার উপকষ্ঠস্থ স্থান- 
সমূহে অনেকগুলি ব্যায়ামশালার প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। তাহার ছাত্রও 
হইয়াছে অনেকগুলি । বহু ছাত্রকে [00:180009] 08০ 92119 
7381, তারের উপর ০5৫19 চশলান১ 77171176 77'81)6265 1802002 
[310৩, শুন্তে দড়ির খেলা ও নানাবিধ কৌশল, ৫5৫16এর খেলা, 
দত ও হাতে করিয়া লোহা বাঁকান, 10197 8910001, গুরুভার 
উত্তোলন এবং অন্তান্ত ব্যায়ামক্রীড়ার এমন শিক্ষিত করিয়াছেন ষে, 
পেশাদার সার্কাসওয়ালাদের ভিতরও সেরকম খেল! খুব কম দেখিতে 
পাওয়া যার । 
১৩১৪ সালে রথের দিন আহ্রীটোলা ষঠীতলায় মাতুলাঁলরে বসত্ত- 
কুমার জন্মগ্রহণ করেন। তাহার বড়মাঁম। শ্বগীয় রাঁসবিহারী মুখো- 
ধ্যায় প্রসিদ্ধ ব্যায়াম-শিক্ষক ছিলেন। বসন্তকুমারের পিতার নাম 
শ্রীযুক্ত প্রভাসচন্ত্র বন্দ্যোপাধ্যায় এবং মাতাঁর নাম শ্রীুক্তা মুণালিনী 
দেবী। তাহার আদিনিবাঁদ রাজবলহাট | নরাণাং মাতুলক্রমঃ। শৈশব 
হইতেই বসন্তকুমাঁরের ব্যায়াম-প্রতিভার পরিচয় পাঁওয়। যায়। উচ্চ 
শিক্ষিত ভদ্রসন্তান ব্যায়ামচর্চ৷ করিয়া জগতে কিরূপে অদ্িতীয় স্থান 
অধিকার করিতে পারেন ডাক্তার বসন্ত ওরফে “বাঘা-বসস্ত” তাহার 
অন্যতম নিদর্শন | 





৬৪ 


শীসুক্ত বসন্তকুমার বন্দোপা প্যান 
(গলার জেরে এ উঞ্চি ব্যাসের লৌহদগ্ড বকাইতিছেন) «৬ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫৭ এ কুস্তিগীর পালোয়ান 


ব্যায়ামবীর ও ব্যায়ামকুশলী ডাক্তার বসস্তকুমার 


বসন্ত বাবুর বয়স যখন সবে ১* বৎসর, তখন রাসবিহারীবাবু তাহাকে 
তাঁহার বেনিয়াটোল আদর্শ ব্যায়াম-সমিতিতে লইয়া! যান। ছুই বৎসর 
মাতুলের শিক্ষাধীনে থাকিয়৷ উক্ত সমিতির ব্যায়াম'উত্সবে চোরবাগান- 
নিবাসী ম্বগীয় বালকরাম দত্তের বাটাতে জগদ্ধাত্রী পূজার দিন বসস্তু- 
কুমার প্রথম ব্যাগ্সামক্রীড়া দেখান। প্র উৎসবে তিনি পায়ের উপর 
মইএর খেলা, জমির উপর ১০১২ জন লোককে কাধে পিঠে করিয়া 
শক্তিকৌশল প্রভৃতি দেখান। এত অল্প বয়সে এই রকম খেল! কেহ 
কখনও করেন নাই। ইহার এক বৎসর পরে তিনি পায়ের উপর একটা 
ছেলেকে লোফাঁলুফি (779০ ৭1801853 ) করিয়া ইহার সহিত এমন 
কতিপয্ন আশ্চর্য্য ক্রীড়া দেখান যে, তাহা! কেহ কখনও দ্বপ্নেও ভাবেন 
নাই। এইখাঁন হইতেই তীহার জিম্ন্তাষ্টিকে নীম হইতে আরস্ত হয়। 
এই সময়ে তিনি আবার পায়ে করিয়া! পিপা-ঘুরান, ঈাতে করিয়া! গুরুভাঁর 
পাথর তোলা ও অন্ঠান্ঠি জিম্ন্া্টিক্‌ ক্রীড়ায় পারদর্শিতা লাভ করেন। 
তৎপরে ক্রমশঃ তিনি 07005806 ও ১০701%6এ অদ্ভুত অদ্ভূত 
আবিষ্ষার করিয়া সেগুলি আয়ত্ত করেন। তাঁহার 037686 
ঘ্বাঠা]_একথানি ১৬ হাত লম্বা ও ৭ হাত চওড়া মই ।-__সেইট। পায়ে 
করিয়া! ধরিয়া রাঁথিলে তাঁহার উপর ৭1৮ জন বালকের কসরৎ। কপালের 
উপর বীঁণ রাধিকা! তাহার উপর ২।৩ জন বালকের ব্যায়াম নৃত্য--এই 
অবস্থায় আবার সিড়ি (81217-289 ) দিয়! ওঠা ও নামা, 0187)6- 
88%6]__একটা ২২ ফিট, উচ্চ বংশদণ্ডের উপর শায়িত একটী ১৪1১৫ 
বৎসরের বালককে আরও ৩1৪ ফিট, উচ্চে শূন্যে ( সর্বমেত ২৫1২৬ ফুট 
উচ্চে) ছুড়িয়। বালকটাকে লুফিয়া লওয়া, 137810010-000109 ০07 


কুপ্তিগীর পালোয়ান ৫৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


৪)00109:-_-কাধের উপর একটী বাঁশের উপর শাখার স্তায় লাগান 
একটী মইএর শেষভাগে একটা দোলায় দুইজনের খেলা । শায়িত 
অবস্থায় পায়ের উপরে একটা ২* ফিট, লম্থা মইএর উপরিভাগে অবস্থিত 
একটা লোককে শৃন্ে ছুঁড়িয়া পায়ে করিয়া লুফিয়া লওয়া, ব্যায়াম ও 
সঙ্গীতের অপূর্ব্ব সমন্বয়ে নানাপ্রকার অভিনব ক্রীড়া, চোখে রুমাল 
বাঁধিয়া পা ও হাতের উপর ভারকেন্ত্রের সাম্য ভাঁব, দ্বৈত-ব্যায়াম 
€1)09] [007001097 £0)09 ), [০০(-18601106 প্রভৃতি ক্রীড়াগুলি 
তাহার বিশিষ্টতা। দেশের গণ্যমান্ত ব্যক্তিদিগের নিকট হইতে এ সময়ে 
তিনি “জিম্ন্যাষ্টিক্‌ কিং” (00150098616 11706 ) উপাধিতে বিভূষিত 
হন। তীহার নিজ উদ্ভাবিত চিত্তচমকগ্রদ বৈজ্ঞানিক ক্রীড়া দেখিয়! 
98711১০0১0০ ও 3072900-2071921 11500, বলিয়াছিলেন, 
+[770001109 2, £7'98% 90191006--]10 01006 0011)1119811020, 
€0? 100090199 8700 10917 2010170] 19 169 :001709৮10.--অর্থাৎ 
ইহা! রীতিমত বৈজ্ঞানিক ব্যাপার ; মস্তি ও মাঁংসপেশীর সংযম ইহার 
ভিত্তি। ইহ] ছাড়া বসন্তকুমার 00377080-102011709 অর্থাৎ টীন- 
দেশীয় হস্তক্রীড়াঃ তীরের খেলা, ছোরার লক্ষ্যক্রীড়া, বন্দুকের লক্ষ্যক্রীড়। 
প্রভৃতিতেও যথেষ্ট উন্নতি করিয়াছিলেন। ভারতবর্ষের ভিতর এসব 
খেলাও খুব কম দেখিতে পাওয়। যায়। 

ডাক্তার বসন্তকুমারের বানুবল ও ব্যায়াম-কৌশল 

বয়স যখন ১৫ বৎসর মাত্র তখন তিনি একখানি চলন্ত মোটরগাড়ীর 
গতিরোধ, দাঁতে ও ঘাড়ে করিয়া লৌহার শিকল ছিন্ন করা, পিঠে করিয়] 
গুরুভাঁর বহন ইত্যাদি করিতেন। বয়স যখন ১৬ বৎসর মাত্র তখন 
তিনি ঘাড় ও উরুর উপর দিয়! এক সঙ্গে ছুইখানি লোকসহ চলন্ত মোটর 
গাড়ী লইয়াছিলেন। 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৫৯ কুস্তিগীর পালোয়ান 


তখন তিনি 1190108] [736106০এর ছাত্র | 1160102] 177901- 
$৪৪এর একটী 180900এ নাট্যমন্দিরে তিনি প্রথম একটা প্রকাণ্ড 
পর্ধতাকৃতি পাথর বুকে তোঁলেন। তাঁর পরেই *বেনিয়াটোলা আদর্শ 
ব্যায়াম-সমিতি”র বার্ষিক উৎসবে বুকের উপর এঁ পাথর রাখিয়া তাহার 
উপর ৫1৬ জণ লোক নানারূপ কনরৎ করেন এবং শেষে এঁ পাথরের উপর 
আর একখানি ছোট পাথর (৮ ইঞ্চি % ১॥ ফুট ) রাখিয়া তাহার উপর 
কুইজন ব্যক্তি অনবরত হাতুড়ির ঘা মারিয়া! উহ! চূর্ণ-বিচুর্ণ করেন। এ 
দিনই তিনি প্রথম মাথায় পাথর ভাঙ্গা দেখান। খালি মাথার উপর 
একখানি ৬৭ মণ পাথর রাখিয়া! তাহার উপর আর একখানি ছোট 
পাঁথর রাখিলে ছুইজন লোক প্রাক্প ২ মিনিট যাবৎ সজোরে হাতুড়ি 
মারিতে লাঁগিল। ছোট পাথরখানি টুক্র! টুক্র1 হইয়! গেল। বসস্ত- 
কুমার মন্নান বদনে তাহ! সহা করিলেন। এ উৎসবে সভাপতি ছিলেন 
317 0177065 7968101 [62৮ সাহেব এই সব খেল! দেখিয়া অত্যন্ত 
বিম্মিত ও আনন্দিত হইয়া বসত্তকুমারকে 41001901101? বলিয়া 
সম্বোধন করিয়া করমর্দন করেন। বসন্তকুমারের আরও কতিপয় 
বৈজ্ঞানিক জিম্স্তাষটিক্‌ ক্রীড়া দেখিয়। 116৫8 সাহেব তাহাকে 
*[32197)00-0187501 ঝলিয়াছিলেন। তৎপরে দিন দিন তিনি শক্তি- 
ভ্রীড়ায় অপামান্ত ক্ষমতা অজ্জন করিতে ল!গিলেন এবং নানাপ্রকার 
রোমাঞ্চকর খেলা শিখিয়া অসাধারণ শক্তিসম্পন্ন হুইয়া উঠিলেন। খুব 
ভারী প্রকাণ্ড কামানের গোলা শৃন্তে ছুড়িরা তাহা ঘাড়ে ও পিঠে লওয়া, 
তে করিয়! টাট্্ (1১07) তোঁল!, পায়ে করিয়া 477. 87082 1)71020৮ 
(প্রায় ১॥ টন) বহন ইত্যাদিতে তিনি যথেষ্ট কৃতিত্ব দেখান । 

09160159 11901981 1091519এর কতিপয় অনুষ্ঠানে তাহার 
লোমহর্ষণ ও অদ্িতীয় ব্যায়াম-ক্রীড়া দেখিয়া! ৩17. 10811891, 73089, 


ব্ুস্তিগীর পালোয়ান ৬* বাঙ্গালীর বাহুবল 


107. 07৫91807002 0, 0, 8০৪০ প্রমুখ বিশিষ্ট ব্যক্তিগণ তীহাঁকে 
4/]]19 01686 176700119 01736708817 উপাধিতে বিভূষিত করেন। 

ইং ১৯২৯ সালের [17:07 মাসে (বোধ হয় ৫ই 119761:), 077670্24 
970177র শত বাধিক উৎসবে রাঁজা-মহারাজ। প্রভৃতি বিশিষ্ট 
ব্যক্তিগণ এবং এ. 96910065 5801901) ও [1805 20150 এর 
সমক্ষে ডাক্তার বসন্ত কতিপয় অভাবনীয় ও অসীম শক্তি-পরিচায়ক 
খেল! দেখাঁন। এ দিন তিনি স্চ্যগ্রের হ্তায় সর সরু কাটার বিছানার 
উপর শুইয়। খালি বুকের উপর ছুই টন্‌ ভার বহন করিয়াছিলেন। 917 
3090165 ৪618০) তাহার খেল! দেখিয়া এত বিমুগ্ধ হইয়াছিলেন যে, 
বসস্তকুমারকে “01680 ০০৭০১ 02 ১০ ০:1৮ বলিয়। 
প্রশংসিত করেন। 

সার হরিশঙ্কর পাল মহাশয় বিলাত হইতে প্রত্যাগমন করিলে 
কলিকাতাস্থ “কমলা ইনিষ্টিটিউট্‌” কর্তৃক তাহাকে একটা সন্বর্ধন! দেওয়া! 
হয়। এ দিন (50২ 01 8৮987, 1930) বসস্তকুমার ছুইটা অত্যাশ্তর্য্য 
ব্যায়াম-ক্রীড় দেখাইয় দর্শকগণকে শ্তত্তিত করেন৷ 

ভূমিতে শয়ন করিয়া! তিনি খালি বুকের উপর এবং ভাঙ্গা কাঁচের 
উপর হাঁত রাখিয়। তাহার উপর ছুইট প্রকাণ্ড 7১০৫ [১০110 ও ১৪০ 
জন লোকপহ ছইখানি প্রকাণ্ড মহিষগাড়ী ভোলেন। এই দৃপ্ত দেখিয়া 
সকলেই শিহরিয়া উঠিয়াছিলেন। এই বয়সেই তিনি ৩১২ মণ [৯%3৪- 
1710 ৮/015016 এবং গ্রান্স ১২০ মণ 1369117)6 ৮৮০151)% বুকে তুলিতে 
পারিয়াছিলেন। 

গত বৎসর ১৯৩১ সালের ডিসেম্বর মাসে তাহার একটা “রয়েল 
বেঙ্গল", ব্যাপ্রের সহিত নিরন্ত্র যুদ্ধ সকলকেই চমকিত করিয়াছে । যদ্দিও 
এই যুদ্ধট! সাধারণের সমক্ষে হয় নাই তত্রাঁচ ইহা ভয়ানক রকমের হইয়া- 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৬১ কুস্তিগীর পালোয়া'ন 


ছিল। প্রায় 8৫ মিনিট তুমুল যুদ্ধের পর মর্ধস্থানে দ্বাকণ আঘাত 
প্রাপ্ত হইয়া সেই বুহৎ ঘন্ত পশুটা সম্পূর্ণ পরাজিত ও বশীভূত হইয়া নিজ 
খায় পলায়ন করিল। তথায় পিছন ফিরিয়া! বসিয়! লেজ নাড়িতে 
লাগিল, আর বাহির হইল নাই। 


সব্প্রতি প্রদণিত কতিপয় 739০০7৫ £2/9এর বিবরণী 


(ক) গত ২৫শে শুক্রবার 0০০৭. ['1085র দিন ঢাঁকুরিয়। 
17108], 800. 0101195011970 [01717016107 ডাঃ বসস্ত কতিপয় 
79০00 79815 দেখাঁন। চেতলার জমিদার শ্রীযুক্ত অমুল্যধন আচ্য 
সভাপতি ছিলেন এবং ভাক্তার শ্টআঁশুতোষ মুখোপাধ্যায়, 776216 
90097) 10191710115 08107769, 00200781010, 1000 19007'0. 
করিয়াছিলেন। নিম্নলিখিত খেলাগুলি এখানে দেখান হয় £-_- 

১। মাথায় পাথর ভাঙ্গা__ছুইজন দর্শক হাঁছুড়ির ঘা মারিয়া 
পাঁথরখানি টুকর! টুকরা করিয়! ফেলিলেন। 

২। ভূমিতে সাকোর আকারে শুইয়া হাতে করিয়া ৪*২ পাউগ্ড 
তুলিয়াছিলেন এবং উহা ১৫ সেকেও্ড বহন করিয়াছিলেন । 

৩। দুইখানি চেয়ারের অগ্রভাগে কেবল মাত্র ঘাড় ও গোঁড়ালি 
রাখিয়া সর্বশরীর শৃন্তে রাখিয়। বুকের উপর ২০০৭ পাউও্ড গুরুভার ১২ 
সেকেও যাবৎ রাখিয়াছিলেন। শুন্তে বুকের উপর ( এইভাবে ) তিনি 
প্রকাও পাথর রাখিয়৷ ভাঙ্গিয়াছিলেন। ইহ! তিনি ১৯৩ সালে শ্রীধুক্ত 
স্থভাঁষ বাবুর সামনে করিয়াছিলেন । 

৪| পায়ে করিয়! একখানি ভারী তক্তার উপর একখানি ছোট 
পাথর ও ৯০ জন লোক তোলা ও তাহা ৭০ সেকেও যাবৎ বহন কর] । 
মোট ওজন তুপিয়াছিলেন ১,০২০ পাঁউও। পা সোজ। রাখিয়া তাহার 


কুস্তিগার পাঁলোয়ান ৬২ বাঙ্গালীর বাহুধল 


উপর তিনি ১।২ টন্‌ ওজন বহন করিতে পাঁরিতেন। বোদ্ধের সু প্রসিদ্ধ 
ব্যায়াম বীর ০02, 1)1099৬ 10150 পায়ে করিয়া ৭১৫ পাউও 
তুলিয়াছিলেন এবং উহ1 ৬২ সেকেও্ড বহুন করিয়াছিলেন । 

৫1 €ুনু 00097] 4১07৮ এর উপর একজন পিয়ানো বাদক ও ৬ 
জন বন্ধুকে ধারণ করা । ।ওজন হইয়াছিল ৮৬৪ পাউও এবং ২৫ সেকেও 
বহন করিয়াছিলেন । 

খে) গত ১৩ই মে প্রবর্তক-সজ্বের উদ্ভোগে চন্দননগরে তিনি কতি- 
পয় অমানুষিক ক্রীড়1 দেখান। তাহার উপযুক্ত শিষ্কগণ কর্তৃক নানারপ 
শারীরিক কসরতের পর বসস্তবাৰু ক্রীড়াক্ষেত্রে অবতীর্ণ হন। তিনি 
একখানি মহিষ গাড়ী গলার উপর দিরা চালান। তৎপরে এ 
দিনই অধিক রাত্রে ছুইখানি মোটর বাস্‌ (একখানি ৩৫ জন লোক ও 
একখানি ২৫ জন লোক বসিবার উপযোগী) ও একখাঁনি ঝড় [30161 
গাঁড়ীর একসঙ্গে গতিরোধ করেন। গাড়ী তিনখানি একই দিকে পূর্ণ- 
বেগে দৌড়াইতে চেষ্টা করে ; কিন্তু বসন্তকুমারের শক্তির কাছে তাহারা 
পরাজিত হয়,_-পুনঃ পুনঃ ঝাঁকুনি দেওয়! সত্বেও গাঁড়ীব্‌ গতি বসন্ত- 
কুমারকে কিছুমাত্র বিচলিত করিতে পারে নাই। 

(গ) গত €ই জুন সকালবেলা কলিকাতা! করপোরেশনের ৩নং 
ডিষ্রিক্টের হেলথ অফিসার ডাক্তার জ্ঞান চক্রবর্তী মহাশয়ের বাটাতে 
ভাক্তার বসন্ত কতিপয় অভিনব শক্তিক্রীড়া দেখান । 


১। একটী আধ ইঞ্চি লৌহদণও মাথায় মারিয়া বাকা1ইয়! ফেলেন। 

২। শরীরের বিভিন্ন অংশে এবং শেষে খালি হাতের (হাতটী তখন 
ভাঙ্গা! কাচের উপর ছিল) উপর বড়*ছেনি” (০191) রাখিয়া তাহার উপর 
উপধুওপরি হাঁছুড়ির ঘ। মারা হয়। 119016%1 0011056 17991)101এর 
3018500. 1)7. ঢে-ঘ- 8১০৮ 0০170: শিজে হাতুড়ি মারেন। 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৬৩ কুস্তিগীর পালোয়ানন 


৩। কাহারও সাহাধ্য ন! লইয়া কেবলমাত্র গলার কোল অংশের 
সাহায্যে একটী পৌনে এক ইঞ্চি (30) 0 211 17101 30 01819692) 
370, ০৫ বাঁকাঁন। ]8০থুটীর এক অগ্রভাগ 1). 7০ 01,0901,07 
নিজে বসন্ত বাবুর গলার অস্থিহীন কোমল অংশে (3৪56 7১610 ৮0 
17019 11079) লাগাইয়! দেন এবং অপর শেষভাগটী গাছের গুড়িতে 
লাগাইয়। দ্বেন। বসন্তকুমার কিছুক্ষণ হঠযোগ সাধন! করিয়া 10 ০৫টি 
অবলীলাক্রমে ঠেলিয়! বাকহিয়! দেন ; মোটেই হাঁত লাগান নাই। 

৪। চেয়ারে বসিয়। কিছুক্ষণ হঠযোগের পর গল৷ স্ফীত ও সীসার 
্টায় শক্ত করিলে দেই উন্ুক্ত গল! ছইজনে চাঁপিয়! মারিয়া ফেলিতে 
চেষ্ট1! করেন, কিন্তু তিনি অনায়াসে তাহা সহ করেন। শ্রীযুক্ত মন্মথ দত্ত 
(081)1%10 0100 81011010822 ৫187) এবং আর একজন বল- 
শা্দী যুবক সজোরে গল! টিপিয় ধরিয়াছিলেন। 

(ঘ) গত €ই জুন সন্ধ্যার সময় হাওড়া! জিম্াসিয়ামে আবার 
তিনটা 7১960794299 দেখাঁন-- 

১। একটা নৃতন [60719 781] হাতে করিয়া ছিন্ন করণ। 

২। কভার সহ ছুই প্যাকেট তাদ একসঙ্গে হাতে করিয়৷ ছিন্ন 
করণ। 

৩। ঘাড় ও গোড়ালি চেয়ারে বাখিয়া শৃন্তে অবস্থিত বুকের উপর 
একটা প্রকাণ্ড ০19) ধধিলে ১২ জন লোক ক্রমাগত ঝাঁকুনি দিয়। তাহ! 
ধন্ুকাঁকারে বাঁকাইয়া ফেলেন । 

(ড) সম্প্রতি (৮ই জুন) তাহার পুরাতন ডাক্তার বদ্ধুদিগকে আপ্যা- 
ফিত করিবার জন্য তিনি নিম্নলিখিত অদৃষ্টপূর্ব ক্রীড়াঁগুলি দেখাঁন-__ 

১। একটা ৪1] 1)০0908£ এবং একটা ঘোড়ার খুর ভাঙিয়া 
ফেলেন। 


কুস্তিগীর পালোয়ান ৬৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


২। কেবল মাথায় মারিয়া একসঙ্গে ৫ খানি টালি ভাঙ্গেন। 

৩। একটা আধ ইঞ্চি মোট! এবং ১০ ফুট লম্বা! 170 ০. এর 
অগ্রভাগঘ্বয় খালি হাতের (20709:)এর ) উপর রাখিয়া চাপ, দিয়া 
বাঁকাঁইয়৷ ফেলেন। 

৪| সামনে হইতে ঠেলিয়া একখানি চলস্ত 110%07-7308 এর 
গতিরোধ করেন। 

স্বাস্থ্যগুরু ডাক্তার বসন্তকুমার কেবল নিজে শরীর-চচ্চা করিয়। 
নিরন্ত নহেন। দেশের ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্য গড়িয়া তুলিবার তাহার 
প্রগাঢ় ইচ্ছা । তিনি প্রায়ই দেশীয় ও বিদেশীয় শ্রেষ্ট পত্রিকাঁসমূহে 
শরীরচর্চা সম্বন্ধে সুচিন্তিত প্রবন্ধ লিখিয়া থাকেন। প্রায়ই নিজ 
উদ্ভাবিত তথ্যসমূছের যুক্তিপূর্ণ আলোচন। করিয়া থাকেন। দেশবিদেশের 
্বাস্থ্যকামী নরনারী তাহার নীতিপুর্ণ উপদেশ দ্বারা যথেষ্ট উপকৃত তাই 
তাহারা তাহাকে গুরু বলিয়া মানিয়া লইয়াঁছেন। তাহার আবিষ্কৃত 
ব্যায়াম-পদ্ধতি এখন “বসন্ত-পদ্ধতি* (39197108 ০01 73838700019) ) 
বলিয়া পরিচিত। 

বসস্তকুমার কখনও নিজ শক্তির অপব্যবহার করেন না। পথি- 
মধ্যস্থ বিপদগ্রস্তকে রক্ষা করিতে গিয়া তিনি অনেক সময় শক্তির 
সন্ধ্যবহারও করিয়াছেন। কেবলমাত্র দুইটী ঘটনার উল্লেখ করিলাম । 

তখন তিনি 0125০ 1708)168]এর 1) 3699601 প্রায় ১টার 
সময় কতিপয় কলেজের বদ্ধুর সঙ্গে পোস্তার রাস্তা দিয়! বাড়ী ফিরিতে- 
ছেন, এমন সময় একটা “হল্লা” উঠে। পিছন দ্বিকে তাকাইয়! দেখেন, 
একটা অতিকাঁর পাগল! ষাঁড় রাস্তার লোককে আক্রমণ করিয়াছে। 
দেখিতে দেখিতে সেই ষড়টা বসন্তবাবুর নিকটস্থ একটি ছোট ছেলেকে 
আক্রমণ করে। ভাতে 71070881706 68909 ও 3690109607০ ছিল-- 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৬৫ কৃত্তিগীর পালোয়ান 


তাহ ততক্ষণাঁৎ রাস্তার উপর ফেলিয়। দিয়! বীরযুবক বসন্ত ষাঁড়ের শিং 
ছুইটী ধরিলেন। অনেকক্ষণ ধস্তান্তির পর সেই বৃহদাকার ষঁড়টীকে 
ভূতলশামী করিলেন। ফাঁড়ট! ভীষণ গর্জন করিতে লাগিল বটে, কিন্ত 
পথের লোক নিরাঁপদে পথ চলিতে লাঁগিল। 

আর একদিন অধিক রাত্রে উত্তরপাড়া হুইতে বাঁড়ী ফিরিতেছিলেন। 
রাস্তায় একটী গোলযোগ দেখিয়! সেইখানে গিয়! দেখেন, একজন বাঙ্গালী 
ভদ্রলৌককে ঘেরিরা কতিপর নিম্নশ্রেণীর লোক মাঁরিবাঁর উপক্রম 
করিতেছে । বসন্তবাবু তাহাদের একজনকে কারণ জিজ্ঞাসা করিলে সে 
ব্যক্তি অতি অশ্লীল ভাষায় তাঁর জবাব দেয়। সঙ্গে সঙ্গে একটা ঘুষির 
দ্বার তিনি তাহার প্রতিবাদ করেন। দেখিতে দেখিতে প্রায় ১০* লোঁক 
তাঁহাকে আক্রমণ করে । একজন কাঁটারি লইয়া! মারিতে আসিলে 
বসন্তবাবু তাহাকে এমন যুুৎসর প্যাচ, মারিলেন যে সে ব্যক্তি ধরাশায়ী 
হুইল, আর উঠিতে পাঁরিল না। তারপর কিল্‌, চড়, লাখি, ঘুষির দ্বারা 
অনেককে জখম করিলেন । এই সময়ে একজন ছুষ্ট তাঁহাকে পাছায় 
লাথি মারিলে তিনি তাহাঁর ঘাড় ও কোমরের কাপড় ধরিয় পুটলীর 
মত করিয়! নিকটস্থ ডোবায় ছু'ড়িয়া ফেলিয়। দেন। ইহা! দেখিয়া দন্থ্যদল 
পলায়ন করে। পরে অজ্ঞানাবস্থার শায়িত সেই অসহায় ব্যক্তিকে শিশুর 
মত কোলে করিয়া নিরাপদ স্থানে লইয়া আসেন। নিজে শুক্রষা 
করিয়া বাড়ী ফিরিয়া! আসেন । 


জরণের ঘতয 


বাজালার ধাহাঁরা আশা-ভরসা, ধাহারা ভবিষ্যৎ বাঙ্গালী জাতি 
গঠন করিবেন, তাহাদের অভ্যুদয়ের সুচনা দেখিয়া মনে যে আনন্দরসের 
সর্চার হইতেছে, তাহ! প্রকাশ করিবার ভাষা নাই। তরুণদল 
চিরদিনই সকল দেশেই জাঁতিগঠনের কাজ করিয়া আসিতেছেন। 
অর্ধ শতাব্দী পূর্বে আমাদের দেশে তরুণদলই দেশের প্রাণশক্তি ছিল। 
দেশের ও জাতির যত হিত কাজ সে সবই তাহাদের উদ্যমের ফলে 
সাধিত হইত। জানি ন! কাহার যাছুদণ্ড-স্পর্শে, কি মোহমন্ত্রে তাহারা 
মধ্যযুগে নিক্ছিয়, নিশ্চেষ্ট, জড়বৎ নিদ্রিত হইয়া পড়িয়াছিল। আবার 
কাহার সোণার কাঠির স্পর্শে এখন আবার দেশের সকল কাজেই 
তরুণদলকে সর্ধাগ্রে অগ্রসর হইতে দেখা যাইতেছে। ভুভিক্ষে, জল- 
প্লাবনে, আতত্রাণে তাহারাই তাহাদের অশিক্ষিত সেবাপরায়ণ বাহু 
বিস্তার করিয়! ছুটিয়া যাইতেছে । 


শ্রীমান বিঝুঃচরণ ঘোষ 


তরুণদলই জাতির শক্তির মেরুদণ্ড! তরুণ-সম্প্রদায়ের দেহ ক্ষীণ, 
হূর্ধল থাকিলে জাতির মেরুদণ্ড ভাঙ্গিয়া পড়ে । ইহা উপলব্ধি করিয়াই 
তরুণ-সম্প্রদায়ে শরীরচচ্চা করিয়া শক্তি অর্জনের জন্য একটা সাড়া 
পড়িয়া গিয়াছে । তরুণের প্রাণে এই সাড়া কে জাগাইল? তিনি আর 
কেহ নহেন--কলিকাতার দিটি কলেজ ও ইউনিভার্পিটি কলেজ- 





শ্রীযুক্ত বিষুচরণ ঘোন বি-এল 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৬৭ তরুণের অভ্যুদয় 


হোষ্টেলের ব্যায়াম-শিক্ষক প্রোফেসর রাজেন্দ্রনারাঁয়ণ গুহ-ঠাঁকুরতা। 
একদিন তিনি প্রতিজ্ঞা করেন যে, তিনি অধ্যবসায়বলে নিজের 
শরীরকে যেরূপ তৈয়ার করিয়াছেন,-তরুণ দলকেও ঠিক সেইভাবে 
তৈয়ার করিয়! দিবেন। এই প্রতিজ্ঞ তিনি কিরূপে পালন করিয়াছেন__ 
কতকগুলি তরুণকে কি ভাবে তৈয়ার করিয়া দিয়াছেন, আজ তাহারই 
একটু পরিচয় লইব। 

রাঁজেনবাবুর তৈয়ারী-করা তরুণদলের মধ্যে সর্বাগ্রে ধাহার নাম 
করিতে হয় তিনি শ্রীমান বিষুচরণ ঘোষ বি-এসসি; বি-এল। ১৯২২ 
খৃষ্টাব্দে কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয়ের ছাত্রমঙগল-সমিতির তরফ হইতে 
বিষুবাঁবুর স্বাস্থ্য পরীক্ষা! হয়। তখন তীহার বয়স উনিশ বৎসর। 
পরীক্ষার ফলে জান! যায়-__তিনি অতি ছর্ববল, ক্ষীণকায় বালক ; 
তাহার ওজন ৬৮ পাউও (প্রায় ৩৪ সের-_পুরা এক মণও নয়); আর 
বক্ষের পরিধি পচিশ ইঞ্চি মাত্র। তিনি তখন ডান হাঁতে ১০ দের 
আর বাম হাঁতে মাত্র ৯ সের ভারী জিনিস আগ্ুল দিয়! ধরিয়! রাখিতে 
পাঁরিতেন- ইহার বেশী নয়। 


আই-এসসি পরীক্ষ। দিবার পর তিনি প্রোফেসর ঠাকুরতাঁর উপদেশে 
নিয়মিতভাবে ব্যায়াম অভ্যাস করিতে লাঁগিলেন। তিন মাঁসের মধ্যেই 
আশ্যধ্য রকমের পরিবর্তন দেখা গেল-_তীহার বক্ষের পরিধি বাড়িয়া 
৩৪ ইঞ্চি হইল, এবং ওজনও বাড়িয়া হইল ১ মণ ১* সের। ইহার 
পর তিনি শিবপুর এঞ্জিনীয়ারিং কলেজে পড়িতে গেলেন । এঞ্জিনীয়ারিং 
কলেজে লোহা পিটিয় বিদ্যা শিথিতে হয়-__দূর্বল বালকের সেখানে 
প্রবেশাধিকার নাই। আমরা জানি, অনেক ছেলে অনেক আঁশা- 
ভরসা লইয়। এঞ্জিনীয়ারিং কলেজে পড়িতে যাঁয়; কিন্তু সেখানকার 
হাঁড়ভঙ্গা পরিশ্রম সহা করিতে না পারিয়া ছুই-চারি মাঁসের মধ্যেই 


তরুণের অভ্যুদয় ৬৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অনেকে পলাইয়! আসে। কাজেই, বেশ বুঝা যাঁয় যে, গায়ে রীতিমত 
জোর ন1 খাকিলে, শরীর বেশ শক্ত-সমর্থ না হইলে, এঞ্জিনীয়ারিং 
কলেজে পড়িতে যাঁওয়! বিড়স্বন! মাত্র। কলেজের কর্তৃপক্ষও সেইজন্য 
প্রবেশার্থী ছাত্রকে ভন্তি করিবার পূর্বে একবার বেশ করিয়া বাজাইয়] 
লন। বিষুঙবাবু এপ্রিনীয়ারিং কলেজে ভর্তি হইতে গেলে, তাহাকেও 
প্রভাবে বাঁজাইয়া লওয়৷ হইয়াছিল। পরীক্ষার পর কর্তৃপক্ষ মত 
গ্রকাঁশ করেন যে, তাহার শরীরের অবস্থা মন্দ নয় (0167:91)15 
৪(:0)6) ; কলেজের পরিশ্রম তাহার সহ হইতেও পারে। বিষ্ণবাবু 
যে তিন মাঁস পূর্বেও রিকেট রোগগ্রস্ত রোগা-পটকা বালক ছিলেন, 
কলেজের অধ্যাপক ও ছাত্ররা! তাহ ধরিতে পারেন নাই। 

শিবপুর এজ্জিনীয়ারিং কলেজে থাকিতে, সেখানে যখনই কোন 
উৎসব ইত্যার্দি হইত, খন বিষ্ণবাবু মাংসপেশীর সংকোচন-প্রসারণ 
(59016 90:06:01) দেখাইয়া উপস্থিত ভদ্রলোকদের বিশ্ময় উৎপাদন 
করিতেন। তা! ছাড়া, অন্যরকম বলব্যঞ্রক ক্রীড়া-কৌতুকও তিনি 
দেখাইতেন, যেমন, প্রায় দুই টন ওজনের রোলার বুকে লওয়াঃ বোঝাই 
গরুর গাড়ীর তলায় শুইয়া থাকা, দেহের উপর দিয়া মোটর গাড়ী 
চীলাঁইয়! লইয়া! যাইতে দেওয়া, কিন্বাঁ একজন সাধারণ লোককে ১২ 
ফিট উচু জায়গা হইতে তাহার পেটের উপর লাফাইয়। পড়িতে 
দেওয়া, লোহার ডাগাকে বীকাইয়! কুগুলী পাকানো, পেটের উপর 
প্রচণ্ড বেগে ঘুদি মারিতে দে ওয়া, প্রসৃতি। এ সমস্তই তিনি তাহার 
গুরু প্রোফেসর রাঁজেন্ত্রনারায়ণ গুহঠাকুরতার চরণপ্রান্তে বসিয়! শিক্ষা 
করিয়াছেন। কিন্তু যতদিন তিনি শিবপুর এএপ্রিনীয়ারিং কলেজে 
ছিলেন, ততদ্দিন গুরুসঙ্গ হুইতে বিচ্ছিন্ন থাকায় তাহার শরীর-চষ্চায় 
ব্যাঘাত ঘটে । 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৬৯ তরুণের অভ্যুদয় 


কিন্ত এ সকল শিক্ষা! করিবার পূর্বে, শৈশবকালেই, তিনি তাহার 
জোট ভ্রাতা হ্বামী যোগানন্দ গিরি বি-এর নিকট মাঁংসপেশীর সংকোচন 
প্রসারণ শিক্ষা করিয়াছিলেন। ম্বামীজী শরীর-চচ্চার যোগাদ্য। পদ্ধতির 
প্রথম প্রবর্তক। তিনি এখন আমেরিকায় আছেন, এবং বিগত দ্বাদশ 
বর্ষকাল ধরিয়া আমেরিকানদিগকে তাহার পদ্ধতি অনুযায়ী শরীর-চর্চা 
করিতে সাহায্য করিয়া আঁসিতেছেন। ম্বামীজী যখন এখাঁনে ছিলেন, 
বিষণ বাবু তখন খুব ছোট--ছেলেমানুষ আর রোগ! ছিলেন। তিনি 
তখন মাঁংসপেশী-সংকোচন অভ্যাস করিতে রাজী হইতেন ন1। কিন্তু 
ঠাকুরতা। মহাশয়ের পদ্ধতিতে ব্যায়াম করিয়া তাহার চেহার1 ফিরিতে 
আরম্ভ করিলে, তিনি একদিন মিঃ চিট টুনকে তাহার প্রকাণ্ড সুগঠিত 
মাংসপেশী সংকোচন করিতে দেখিলেন। মিঃ চিট টুন তখন বাঙ্গাল! 
দেশে সুপরিচিত ছিলেন না। তাহার অসাধারণ ক্ষমতা দেখিয়! 
দর্শকগণ বিস্ময়ে করতালি দিয়া! উঠিল। বিষণ বাবু জানিতেন যে তিনিও 
এরূপ করিতে পারেন। কিন্তু মুস্কিল এই যে তাহার মাংসপেশীগুলি মিঃ 
চিট টুনের মতন সবল, স্থুপরিণত নহে। মাংদপেশীর আকুঞ্চন প্রসারণ 
দেখাইয়া লোকের কাছে বাহব! পাইতে হইলে সেগুলি আরও বড় ও 
সুপুষ্ট হওয়া চাঁই। 

তখন হইতে তিনি নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম করিতে এবং ম্বামীজীর 
পদ্ধতিতে পুনরায় মাংসপেশীর আকুঞ্চন প্রদারণ অভ্যাস করিতে আর্ভ্ত 
করিলেন। ইহার ফলও একেবারে হাতে হাতে ফলিল-_তাহাঁর মাংস- 
পেশী বড় ও স্ুপুষ্ট হইতে লাগিল। ক্রমে সেগুলি স্ুপরিণত ও স্থগঠিত 
হইয়া আসিতে লাগিল এবং শক্তি-প্রয়োগের ক্ষমতাও বাড়িতে লাগিল। 
মাস তিনেকের মধ্যেই তিনি তাহার মাংসপেশীগুলিকে এমন আজ্ঞাবহ 
করিয়া তুলিলেন যে, প্রোফেসর ঠাঁকুরত1 এবং বিষ বাবুর বন্ধুর! তাহাকে 


তরুণের অত্যুদয় ৭ বাঙ্গালীর বাহুবল 


পীড়াপীড়ি করিয়া ধরিলেন যে, লোকের কাছে তাঁহার এই ক্ষমতা 
দেখাইতে হইবে। 
প্রথম যেদিন তিনি সাধারণ সভায় প্রকাশ্টে তাহার মাংসপেশীর 
ংকোচন প্রপারণ দেখাইলেন, সেদিন ঢাক1 অঞ্চলের একজন জমিদার-_ 
লালু বাবু তাহাকে একটি পদক পুরস্কার দিলেন। লালু বাবু পুরস্কার 
'দিলেন বটে, কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে বিষণণ বাবুকে কতখাঁনি উৎসাহ দিলেন 
তাহ বোধ হয় তিনি জানিতে পারিলেন না। 
ংসপেশী সধ্ালন করিতে অভ্যাস করিলে সেগুলি সুপরিণত হয় 
আর শক্তি প্রয়োগের ক্ষমতাও বাড়িয়। যায়। কিন্তু বিষণ বাবুর ধারণ 
এটি ব্যায়ামের দ্বিতীয় অবস্থা ; কারণ, তৎপুর্বে সাধারণ ব্যায়ামের ছারা 
মাংসপেশীগুলির আকার বড় করিয়। লওয়া! চাই। কি করিয়া এই ছুইটি 
কাজ করিতে হয় তাহ! দেখাইবার জন্ত বিষু, বাবু ও তাহার বন্ধু মিঃ কে, 
সি. সেনগুপ্ত হুজনে মিলিয়া বয়স্ক যুবকদের পড়িবার জন্য ইংরেজীতে 
একখানি বই ছাপাইয়াছেন। তাহাতে অনেক ছবি দিয়া এই ধরণের 
ব্যায়ামের পদ্ধতি তাহার! বুঝাইয়। দিয়াছেন। 
বিষণ বাবু তীহার শরীরটিকে এমন করিয়া! তৈয়ার করিয়াছেন যে, 
যুবক-মহলে তাহার জয় জয়কার পড়িয়া গিয়াছে। লোকের মুখে তাহার 
প্রশংসা আর ধরে না। পদক যে তিনি কত পাইয়াছেন তাহার আর 
সংখ্য। করা যায় না। তিনি এখন তরুণদের তাহার পদ্ধতিতে ব্যায়াম 
করিতে শিক্ষ! দরিয়া! তাহাদের তৈয়ার করিতেছেন। তীহার পদ্ধতিতে 
ব্যায়াম করিয়া কত রোগ! ছেলেদের ইয়! বণ্ড1। চেহারা হইতেছে তাহ! 
দেখিলে অবাক্‌ হইয়। যাইতে হয়। 
বিষু, বাবু কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের তরফ হুইতে গত ১৩ই 
আখগঞ্ট, ১৯৩২, বিলাত যাত্র। করিয়াছিলেন। উদ্দেশ্ত-_7১758108] 





সে 
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1009086100, 0011080এ শিক্ষালাভ কর! এবং নিজের বিদ্যা! হ00৪০]9 
$01101110€ প্রচার করা। কাধ্যসিদ্ধি করিয়া তিনি ফিরিয়া 
আসিয়াছেন। আমেরিকাতে বিষু বাবুর মধ্যম ভ্রাতা স্বামী যোগানন্দ 
গিরি যোগাঘ্ধা আশ্রম স্থাপন করিয়াছেন, এবং আমেরিকার নানা 
স্থানে স্বাস্থ্য ও ধর্ম্মশিক্ষ! দিবার জন্ত প্রায় এক শতটি কলেজ স্থাপন 
করিয়াছেন। 


শ্রীমান সত্যপদ ভট্টাচার্য বি-এসসি 


আমাদের অনুরোধে শ্রামান সত্যপদ তাহার শরীর-চ্চার নিম্নলিখিত 
সংক্ষিপ্ত বিবরণটুকু লিখিয়া পাঠাইয়া দিয়াছেন__ 

আমি একজন প্রাচীন সন্ত্রান্ত উচ্চবংশীয় ব্রাহ্মণ সন্তান। অত্যন্ত 
অল্প বয়সে পিহৃমাতৃহীন হওয়ায় নানারকম হঃখ কষ্ট অতিক্রম করিয়! 
পাঁচজনের সাহায্যে আমি লেখাপড়া শিখতে আরম্ভ করি। যখন 
আমি তৃতীয় শ্রেণীতে পড়ি, তখন ১নং ঝামাঁপুকুর লেন স্থিত রাজ। 
দ্বিগম্বর মিত্রের বাঁটীর 2:69 179087108এ ভর্তি হই এবং তখন হইতে এ 
269 10027:0108এ খাইয়া আমি ১৯২৯ সাঁলে ৪. ৪০. পাশ করি। পূর্বে 
আমার স্বাস্থ্য সাধারণ বালকদিগের মতনই ছিল-_কিন্তু দ্বিতীয় শ্রেণী 
হইতে উত্তীর্ণ হুইয়। 11961051960], 01893এ পড়িতে পড়িতে আমি 
শারীরিক ব্যায়াম শিক্ষা করিতে আরম্ভ. করি। নিয়মিতরূপে ব্যায়াম 
করিয়! দীর্ঘ এক বৎসর কাল পরে আমি বিশেষ স্বাস্থ্যোন্নিতি লাভ করি। 
1190101196101) 105287017961014 উত্তীর্ণ হুইয়1 বিদ্যাসাগর কলেজে 
717009120601966 0? 301617০6 পড়িবার সময় এক বৎসরের মধ্যে আমার 
১০বুকের মাপ বাঁড়িয়। গিয়াছিল। সেই সময় আমি 015 0011989 
97007891024 প্রোং রাজেন্দ্রনারায়ণ গুহ ঠাকুরতার অধীনে 


তরুণের অভ্যুদয় ৭ বাঙ্গালীর বাহুবল 


ব্যায়াম শিক্ষা করিতাঁম। তাঁর পর 270 7681এ পড়িবার সময় আমি 
02 0011966 070189101/এ বিষণ বাবুব অধীনে ০127 
110017 1)7201109 করিতে আরম্ভ কবি এবং ১৯২৮ সালে যখন আমি 
11001 0011980এ (38015910% 0 13010109) 73,136. 97৭. 9৮ 
৫1889 এ পড়ি। তখন 411 10019 01011, 17110 60107911010 
সর্ব প্রথম স্থান অধিকার করিয়া 31 [১9)90072 019119200070001)5 
জয় কবিয়া লইয়া আসি। 

একটা কথা--সকলেই আপন্তি করেন যে শুধু ডাল ভাত খাই 
ব্যায়াম করা যাইতে পারে না--ছুধ, ঘি, বাদাম, মাংস ইত্যাদি না 
খাইলে ব্যায়াম করিয়া কোন ফল নাই । আমাৰ মনে হয় এ ধারণ! 
ভুল-_কেন না আমি ছেলে বেল! হইতেই মাংস খাহতাম না। সাংদারিক 
অবস্থা বিশেষ ভাঁল ছিল না বণিয1 দুধ, ঘি, বাদাম ইত্যাদি খাইতে 
পাইতাম না । কেবল দুই বেল! ছুটা ডাল ভাত খাইযাই মান্নষ হইয়াছি, 
এবং ইদানীং আমি নিবামিষাশী | আমাঁধ মনে হয। ভাত ডাল খাইয়া 
যদি আমব সম্পূর্ণৰপে পরিপাক কবিতে পাবি, তাহা হইলেই যথেষ্ট। 
তবে একট! কথা মনে রাঁখিতে হইবে যে নিজেকে সংযমী কবিতে 
হইবে। 

গ্রীদত্যপদ তষ্টাচাধ্য 





মিঃ এস. বোস 


আন্তরিক উৎদাহ ও আগ্রহ থাকিলে, একলব্যের মত, কাহারও 
সাহায্য না লইয়াও, কিরূপে শরীর-সাধনা করিয়! সফলত! লাভ করা 
যায় তাঁহার দৃষ্টান্ত দেখাইয়াছেন শ্রীযুক্ত স্থকুমার বস্থ। ইনি টিটাগড়ে 
বাম করেন। ইহার বয়স এখন ২২ বৎসর। ইনি মেডিক্যাল স্কুলে 
ভত্তি হইয়া সেকেও ইয়ার পর্যান্ত পড়াশুনা করেন। ছেলেবেলায় ইনি 
খুব রোগ! কিন্তু ডান্পিটে ছিলেন। মেডিক্যাল স্কুলে প্রবেশ করিবার 
প্রধান উদ্দেশ্তই ছিল শরীর সাধনা করা । মেডিক্যাল স্কুলে দেহতত্ব 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাঁভ করিয়া! ইনি শরীর-সাধনার সঙ্কেতটুকু শিথিয়৷ লইয়া- 
ছিলেন। প্রথমে ইনি অনেকের কাছে 93:070199 শিক্ষা করিবার জন্য 
যান। কিন্তুএই সকল লোঁকের চেহার! দেখিয়৷ তাহার পছন্দ না 
হওয়ায় 3000 ও 11010 9810র ছবি ঘরে টাঙ্গাইয়া রাখিয়! 
আর্দির সামনে ইনি শিজেই 89196 করিতে স্থুরু করেন। ইহাকে 
উৎসাহ দিবার কেহই ছিল ন1) কিন্তু বাধা দিবার লোকের অভাব ছিল 
না-_সকলেই তাহাকে দূর-ছাই করিত। এরূপ অবস্থায় বিব্রত হইয়া 
তিনি মধ্যে একবার বাড়ী হইতে পলাইয়| গিয়া এক মাস যাবৎ একটি 
সাকাসের সঙ্গে থাকেন। পরে আর একবার র্েস্গুনে গিয়া প্রায় এক 
বৎসর কাটাইয়া আসেন। ইহার প্রথম নাম হয় রেঙগুনে। রেছুনে 
যাইবার পুর্বে ইনি হ)58010 90707011108 অভ্যাস করিতেন। তাহার 
পর একদিন বিষণ বাবু ও তাহার ভাগিনেয় বিজয় কুমার মল্লিকের 
70$010 60101011106 দেখিয়! অবাক্‌ হইয়! যান $ এবং ভাঁবেন যে, 
না, আমি যখন 2009010 60100701110 অত ভাল পারিব না, তখন 
উহার চেষ্ট। করা বৃথা । আমি অন্য একটা নূতন কিছু করিব। সেই 


তরুণের অভ্যুদয় ৭৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


হইতে তিনি 705019 70517) অভ্যাস করিতে আরম্ভ করেন; এবং 
এইরূপে একটি নৃতন 4.1/এর প্রবর্তন করিয়া আমাদের বাঙ্গ!ল! দেশের 
সুখে।জ্জল করিয়াছেন। 

পেছুনে ইনি 2008010 7)0510€ দেখাহ্‌য়। বহু অর্থ উপাঁজ্জন করেন। 
রেছুন হইতে ফিরিয়া আঁসিখাঁৰ পর বিষ্ণু বাবুব সহিত ইহার বন্ধুত্ব হয়। 
ইহারা ছুইজনে মিলিত হহয়। বহু স্থানে মাংদপেশীর অদ্ভুত খেলা দেখাইয়া 
বহু ন্বর্ণ ও বৌপ্য পদক লাভ করেন। বিষণ বাবু এবং অন্তান্ত বহু 
শরীরতত্ববিদ্গণের মতে শরীর-সাধন ও শরীর-গঠন স্বন্ধে ইনি তপ%€ণ- 
দলের মধ্যে প্রথম স্থানের অধিকারী । ইনিই ভারতবর্ষের মধ্যে মর্বব 
প্রথম দুই প্যাকেট তাম ছিড়িয়া৷ সকলকে আশ্চ্য্যান্বিত করিয়৷ দেন। 
ইনি এক অদ্ভুত খেণা দ্রেখান। ২৭২৫ জন লোক সমেত একটি 
প্রকাণ্ড মোঁষের গাড়ী ইনি পেটের উপর দিয়া চালাইতে পারেন 
_যাঁনা কি রামমৃত্ত প্রভৃতি বড় বড় বীরগণ বুকেব উপর দিয়! চালাই- 
তেন। ইহার এই খেলার নকল করিতে গিয়া রেন্ুনে একটি ছেলে 
73205 4087 1100 02 পেটের উপর দিয়! চালাইতে গিয়া মার! 
যান। এবং সম্প্রতি বিষ্ুবাবুব প্রিয় ছাত্র সুশীলকুমার চত্রবর্তাঁ 
( ননী) গতপূর্বব বীরাষ্টমীর দিন পেটের উপর দিয়া লৌকসমেত গরুর 
গাড়ী চালাইতে গিয়া সেই দিনই মাঁবা যান। ইহা হইতে স্পষ্টই বুঝ! 
বায়, সুকুমার বাবুর পেট কি স।ংঘাতিক শক্ত । 

সম্প্রতি ইনি 9619090 49306191070. হইতে 099880 লইয়। 
বিষণ বাবুর 0700281৮0এর পক্ষ হইতে যুযুৎ্স্ শিক্ষা করিবার জন্ত 
জাপানে গিয়াছেন। কয়েক মাঁসের মধ্যেই ফিরিয়া আসিয়া! আমেরিকা] 
ও বিণাতে যাইবেন। 





বঙ্জীন দও 


চত্ 


মান 


শ্রীমান চিত্তরঞ্জন দত্ত 

ইনি ষোল বৎসর বয়ন হুইতে ব্যায়াম করিতে আঁরস্ত করেন। 
'তখন তাহার শরীরের ওজন ছিল ৮ ষ্টোন। ব্যায়াম আর করিবার নয় 
মাস পরে ইনি 01৮ [ু'আা)এর সহিত দেখ! করেন। এবং তাহার নিকট 
হইতে কিছু উপদেশ লইয়া! অধিকতর উৎসাহের সহিত ব্যায়াম করিতে 
থাকেন। ফলে তাহার চেহার! ফিবিয়। যাঁয়। তাহার পর তিনি 2)83019 
00170] অভ্যাস করিতে আরম্ত করেন। কিছুদিন ব্যায়াম অভ্যাস 
করিবার পর যখন তাহার শরীরের ওজন দশ ষ্টোন হইল)তখন হইতে তিনি 
ভার উত্তোলন (91270111009) অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিলেন। 
উপস্থিত তিনি যে সকল 131 অভ্যাস করেন, তাহার 2০9০০7৫ এইরূপ-_ 

১। 10 1181105 19817 8110 590 200 109. ছুই শত পাউও 
ওজন ধীরে ধীরে হাতের জোরে তোলা এবং পরে ঝাকানি দেওয়া । 
২। াস০ 1,07005 8080--150 109. দেড় শত পাউও ওজন 
বঝাঁকানি দিয়া একেবারে মাথার উপর তোলা1। ৩। ণু'্0 1)97109 
7:০3৪--170 105, ১৭* পাউও ওজন বগল দীবাইয়া হাতের জোরে 
তোলা । 81 1150 18009 17001111275 1)7299--155 1009, উপরের- 
টারই প্রকারাস্তর ; ইহার ওজন ১৫৫ পাউওড । (8399) 91010 
860269)-_ প্রায় এক মণ ত্রিশ সের। 

তিনি যে সকল 1929 দেখান, তাহার বিবরণ এইব্ূপ-_ 

১। 1207. 8৪: 692115- চ্যাপ্টা লৌহদণ্ মুচড়াইয়। পাঁকাইয়। 
ফেলা। ২। 91] 09210106200 0)20502)9- পেরেক ভাঙা ও 
হাতের জোরে বিদ্ধ করা। ৩। 0870 69870 (0090 78196 
53 ) ৫৫৩ মার্কা এক জোড় তান ছেঁড়া । 8 800 10670176--- 
লৌহ দণ্ড বাকানো। 

ইনি মেডিক্যাল কলেজে তৃতীয় বাধিক শ্রেণীতে পড়েন। 


প্রীমান সতীশচক্দ্ কুকড়ী 


শ্ীমান সতীশচন্ত্র কুকড়ীর জন্ম হয় ১৯০৫ খুষ্টান্ে। ছোট বেলা 
হইতে পড়াশুনা অপেন্ষ1 ব্যায়।ম-চচ্চার দিকেই তাহার ঝোক ছিল 
বেশী। স্কুলে ক্লাসে যতক্ষণ থাঁকিতেন, তদপেক্ষা! বেশাক্ষণ থাকিতেন 
স্কুলের জিমন্তাষ্টিক গ্রাউণ্ডে। তখন কুস্তির চচ্চা এবং আখড়া প্রায় 
মুসলমানগণের এক্িয়ারে ছিল। ১৫।১৬ বৎসর বয়দে সতীশচন্দ্রের 
কুম্তি শিখিবাঁর ইচ্চা প্রবল হয়। তখন বলিতে গেলে হিন্দুগণের 
কোন নামকরা কুস্তি আখড়া ছিল না! । তবে গোবরবাবুর আখড়ার 
নাম ক্রমশঃ প্রচারিত হইতেছিল। পুধ্বপুকষদিগের গন্থান্থনরণ করিয়া 
গোবরবাৰু বেশ ত্রীতিমত কুস্তির বিরাট আয়োজন করি+1 ছাত্রদের 
কুস্তি শি্1 দিতেছিলেন এবং বাঙ্গালীদিগকে কুস্তি শিক্ষার্থ আব্বান 
করিতেছিলেন। বাঁলক সতীশ গোবরবাবুর আখড়াঁর গিয়া ভর্তি 
হইলেন। সেই হইল তাহার কুত্তি জীবনের স্থচনা। ২৫ বৎসর বয়স 
প্যন্ত তিনি নিয়মমত তথায় গোবরবাবুর নিকট কুর্তি শিক্স। করিণেন। 

এক দ্বিবন মনোৌমোহন থিনেটারে ভাম ভবানী তাহার খেণা দেখান। 
এই সব বলব্যঞ্জক খেলা দেখিয়! সতীশবাবু উৎসাচিত হুইঞস| উঠেন; এবং 
এ সকল খেল। দেখাহবার তাহার হচ্ছ! হয়। তখন হহতে তিশি এই 
সকল শিক্ষ। করিবার সুযোগ অন্বেষণ করিতে লাগিলেন । 

ক্রমে তিনি বদ্ধুদের লহয়। দল বাঁধিলেন এবং ব্যায়াম অভ্যাস 
করিতে লাগিলেন। হাতে পয়সা নাই--তাই একট। তাগী পাথর 
যোগাড় করিয়! তাহাই সকলে বুকে লইবার চেষ্টা করিতেন। ক্রমে 
রামবাগান ফ্রেওস ইউনাইটেড ক্লাবে গিয়া সকল বন্ধু ভাগী ডাগ্ষেল 
বারবেল প্রভৃতি তুলিতে লাগিলেন। ছু*দিনেই এই সকল অভ্যাস 
হইয়া গেল। তখন মনে হুইল, ইহাই যথেষ্ট নয়__আরও চাই। 
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তীশচন্দ্র কুক 


শ্রীমান স 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৭ তরুণের অভ্যুদয় 


সুযোগ অন্বেষণ করিতে করিতে এবং বন্ধুর মুখে বেণীবাবুর আখড়ার 
সন্ধান পাইলেন, এবং তৎক্ষণাৎ সেই আখড়ায় গিয়া ভর্তি হইলেন । 
এখানে তিনি নানাঁন কাজ শিক্ষা করিলেন। গরুর গাড়ী বুকের উপর 
দিয়া লইয়া যাইতে দেওয়া, ভারী পাথর তোলা, লোহার বল লইয়া 
খেলা, জাগৃলিং, ভার উত্তোলন প্রভৃতি এখানে দস্তর মত শেখা হইল। 

ইহার পর দেশ-বিদেশের অভিজ্ঞতা লাভের ইচ্ছ৷ হইল। সেইজন্ত 
তিনি কোন সার্কাসে ভর্তি হইবার সুযোগ অন্ুসন্ধ।ন করিতে লাগিলেন। 
ন্থযোগ মিলিল__-তিনি কে. বসাকের সার্কাসে যোগ দিলেন। এইখানে 
তাহার সার্কাস জীবন আরন্ত হইল। বসাকের সার্কাসে ছুই তিন মাস 
থাঁকিবার পর তিনি বড়দিন উপলক্ষে আগাসীর সার্বাসে গিয়া কাজ 
আস্ত করিলেন। কিছুদিন কাজ করিবার পর তিনি বাঁড়ী ফিরিয়া 
আসেন। পরে ছুই একটি সার্কাঁসে কাজ করিবাঁর পর এক বন্ধুর সাহায্যে 
যাঁভায় গিয়! গ্রেট ইগ্ডিয়ান সার্কাসে গিয়া ৭৮ মাস থাকেন। ইহার 
পরে তিনি সেলার্ঁ সার্কাসে কলিকাতায় খেল! দেখান। তিনিযে ষে 
খেল! দেখাইয়! থাকেন তাহার বিবরণ-_ 

১। এক হাতে দুই মণ ভার উত্তোলন ( ঝাকানি ন1 দিয়! )। 

২। দুই হাতে তিন মণ পাঁচসের ভার উত্বোলন ( ধীরে ধীরে )। 

৩। স্বন্ধের উপর তিন মণ। 

8৪1 এক এক হাতে এক একটি কেডলি বল-_ প্রত্যেকটি ১ মণ 
১* সের ওজনের- ধারণ । 

৫] কামানের গোল! লইয়া লোফালুফি। 

৬। পাথর ভাঙ! ও ভাঁর সহন। 

৭। দ্বেহের উপর দিয়া মোটর চালাইয়! দেওয়৷ ও চলন্ত মোটর 
থামানো । 


শ্রীমান ভূপেশ কর্মকার 


ইহার বয়স এখন ২৪ বৎসর । বাড়ী ফরিদপুব জেলার পণ্তিতসার 
গ্রামে। ত্রিপুরা জেলার টাদপুরে বর্তমানে বাঁস করেম। সেইখানে 
তাহার জন্ম, এবং সেইখানেই এত দিন আছেন। তাহার পিতার 
নাম শ্রীযুক্ত মহেন্তরচন্দ্র কর্খ্বকাঁর। তিনি টাদপুরে ডাক্তারী করেন। 
মহেন্দ্রবাবুয় তিন পুভ্র- ভূপেশ মধ্যম) অন্ত ছুই পুক্রের স্বাস্থ্যও ভাল। 

ডাক্তার মহেন্দ্র বাবুর- _পুত্রদিগের শ্বাস্থোর দিকে তীক্ষ দৃষ্টি-_ 
পড়াশুনার দিকেও অবশ্য । পল্লীর অন্ত লোকদের ছেলেমেয়েদের 
দ্বাচ্থ্যের দিকে অভিভাবকদিগের তেমন লক্ষায দেখা যায় না_তাহাঁরা 
ছেলেদের পড়াশুনার দিকেই বেণী ঝেঁঁক দিয়া থাকেন। মহেন্দ্র বাবুর 
ব্যবস্থা অন্ত রকম। তিনি চাঁন যে+ ছেলেরা যেমন লেখাপড়া শিখে, 
তাহাদের স্বাস্থ্য ও শরীরও তেমনি সঙ্গে সঙ্গে যথোচিভ উন্নতি লাভ 
করে। আধুনিক সাধারণ বাপ-মার ধরণই এই যে ছেলের! বিদ্বান হয়, 
দশের একজন হয় ; তাহাতে তাহাদের স্বাস্থা নষ্ট হয় হউক--সে দিকে 
তাহাদের 'আদৌ লক্ষ্য থাকে না। এমন কি, সাধারণতঃ ছেলেরা 
বালম্বভাবসুলভ চপলতা বশতঃ মাঠে ছুটাছুটি করে, শরীরচচ্চা করে, 
ইহাঁও তাহার! পছন্দ করেন মা। যাহা! হউক, উপযুক্ত পিতার 
তত্বাবধানে তাহার পুত্রগণ সকলেই ব্যায়ামচর্চায় অনুরাগী। এই 
কারণেই ভূপেশ বাবু আজ অপাধারণ শক্তি লাঁত করিয়া সৌভাগ্যবান 
হইয়াছেন। 

বাল্যকালেই ভূপেশ বাঁবুর বলব্যগ্রক খেলাধূলার দ্দিকে বঝৌঁক 
পড়িয়াছিল। তাহাদের বাঁড়ী নদীর ধারে--প্রত্যহ অবগাহন স্নান ও 
সস্তরণের বিশেষ সুবিধা ছিল। হ্ষুলে যাইবার পূর্বে প্রায় প্রত্যহ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৭৯ তরুণের অভ্যুদয় 


তাহারা আধ ঘণ্টা হইতে এক ঘণ্টা পর্য্যস্ত নদীতে সীতার কাটিতেন। 
ভূপেশ বাবু যখন দ্বিতীয় শ্রেণীতে অধ্যয়ন করিতেন, তখন বিশ্ববিখ্যাত 
রামমুত্তি চাঁদপুরে তাহাঁর শারীরিক শক্তির ক্রীড়া দেখাইতে যান। 
সেই খেলা দেখিয়া চাদপুরের তরুণদিগের মধ্যে সবিশেষ ভাঁবাস্তর 
ঘটিল-শরীরচ্চায় সকলেই অত্যন্ত উৎসাহিত হইয়া উঠিলেন। 
অনেকগুলি ক্লাব গঠিত হইল, তরুণরা মহোগ্মে ব্যায়াম করিতে সুরু 
করিলেন। ভূপেশবাবু ও তাহার ভাইদের স্বাস্থ্য বরাবরই ভাল ছিল-- 
তাহারা শীপ্তই উন্নতি লাভ করিতে লাঁগিলেন। কিন্তু একট! বিশেষ 
অস্বিধ। উপস্থিত হইল- চাঁদপুরে ব্যায়াম শিখাইবার কেহ ছিল ন]। 
নিজেরাই বুদ্ধি খরচ করিয়া! বুক ডন ও বৈঠক করিতেন। কাহারও 
উপদেশ বা সাঁহাষ্য বড় একট! পাইতেন না। একদিন বরদাকাস্ত 
ঘোষ নাঁমে এক ভদ্রলোকের সঙ্গে ভূপেশ বাবুর আলাপ হয়। তিনি 
কিছু কিছু ব্যায়াম-কৌশল জানিতেন। তিনি অত্যন্ত স্সেহ ও যত্বের 
সহিত ভূপেশ বাবুকে ব্যায়াম-কৌশল সম্বন্ধে কিছু কিছু উপদেশ দিলেন। 
নেই উপদেশ অনুসারে ব্যায়াম করিয়! ভূপেশ বাবুর শরীর বেশ উন্নতি 
লাভ করিতে লাগিল। তিনি বুঝিলেন, ব্যায়ামের ক্ষেত্রে ভাল উপদেষ্টার 
প্রভাব ও উপযোগিতা কতখানি । 

পুর্বে ফুটবল খেলার দিকে তাহার খুব ঝৌক ছিল--কোন কোনও 
দ্রিন বেল! ২-৩টাঁর সময়ই তিনি ফুটবল খেলিবার জন্য মাঠে চলিয়া 
যাইতেন। এ ভদ্রলোকের উপদেশে তিনি ফুটবলের উপর ঝৌক 
কমাইয়! ব্যায়ামের দিকেই বেশী ঝৌক দেন। ক্ষুলের ছেলেদের মাঝে 
মাঝে যে সকল 30:%3 ( খেলা ধূল1) হইত, তাহাতে তিনি আগ্রহের 
সহিত যোগ দ্িতেন। ভূপেশ বাবু যখন স্কুলে প্রথম শ্রেণীতে পড়িতেন, 
তখন 793 70758109 ( শরীরের উত্তম অবস্থার ) এর জন্ঠ পুরস্কার 


তরুণের অভ্যুদয় ৮৪ বাঙ্গালীর বাহবল 


পাইয়াছিলেন। ফল কথা স্কুলে থাকিতে থাঁকিতেই তাহার শরীর 
ভাল হইয়া উঠিয়াছিল। স্পোর্টে ও সাতারে তিনি প্রথম পুরস্কার পান। 

টাদপুরের স্কুল হইতে ম্যাঁটিক পাশ করিয়া ভূপেশ বাবু দৌলতপুর 
কলেজে আই-এসসি পড়িতে যান। সেখানে তীহাকে ম্যালেরিয়ায় 
ধরে-_শরীর ভয়ানক খারাপ হইয়া যাঁয়। পুজার ছুটিতে টাদপুরে 
বাইয়া তিনি দেখেন, তাহাদেরই সহপাঠী ও সহচর একটি ছেলে 
কলিকাতায় থাঁকিয়া খুব শারীরিক উন্নতি করিয়াছে। পুজার ছুটির 
পর তাই তিনি পিতার অনুমতি লইয়া আই-এসসি পড়িবার জন্য 
কলিকাতায় চলিয়। আসিলেন। এখানে আসিয়া! সৌভাগ্যক্রমে পিটি- 
কলেজের বিখ্যাত ব্যায়াম-শিক্ষক রাজেন্দ্রনাথ গুহ ঠাঁকুরতার সহিত 
তাহার পরিচয় হইল। রাঁজেন বাবুর স্সেহে, যত্বে ও উপদেশে তিন 
মাসের মধ্যে ভূপেশ বাবুর শরীর ম্যালেরিয়া-রোগমুক্ত হইল। শরীরের 
প্রতি বিশেষ যত্র লওয়ায় তিন মাসের মধ্যেই তিনি ইউনিভাপিটি 
ইন্্টিটিউটে তাহার বাহুবলের পরিচয় দিতে সমর্থ হন। কলিকাতায় 
আসিয়া ভূপেশবাবু বেশীর ভাঁগ বারবেল লইয়! ব্যায়াম করিতেন। 
তখন হইতে তিনি বুঝিতে পারেন যে, তাড়াতাড়ি শরীর সাধন করিতে 
হইলে বারবেলই সব চেয়ে ভাঁল-ব্যায়াম। রাঁজেন বাবুর শিষ্য হইবার 
পর তিনি কেশব সেন, বিঝুচরণ ঘোষ, চিট টুন, যতীন রায়, গোঁপাঁল 
রায় চৌধুরী প্রভৃতির সংস্পর্শে আসেন। তীহার! তৎপূর্ববই শরীর 
বাঁধিয়া লইয়াছিলেন। তাহাদের দৃষ্টান্তেও ভূপেশবাবুর শরীর-সাধনে 
বেশ উৎসাহ জন্মিয়্াছিল। 

১৯২৭ খুষ্টাব্ে নিখিল ভারতীয় ভার-উন্তোলন প্রতিযোগিতায় 
রাজেন বাবুর চরিজন ছাত্র (তন্মধ্যে ভূপেশও একজন ) যোগদান 
করেন, এবং দেবার সকলেই 1098 1)7591009এর প্রাইজ পান। তার 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৮১ তরুণের অভ্যুদয় 


পর ভূপেশ বাবু সেলা্” সার্কাসে যোগ দিয়! ছুইখানা চলত্ত মোটরের 
গতিরোধ করেন। বর্তমানে তাঁহার মত এই যে, শরীরের শক্তি লাভ 
বিশেষ দরকার বটে, কিন্ত তাহার সঙ্গে সঙ্গে মুষ্িযুদ্ধ, যুধুৎস্ প্রভৃতিও 
শিক্ষা কর! দরকাঁর। কারণ, মুষ্টিযুদ্ধে শরীরের ক্ষিপ্রকারিতা! বৃদ্ধি 
পাঁয়। আর, মফম্বলে বাস করিতে হইলে লোকের জীবনে সময়ে সময়ে 
এইরূপ ক্ষিপ্রকারিতা ও শারীরিক বলের বিশেষ প্রয়োজনও আসিয়! 
থাকে। এই কল বিবেচন। করিয়! ভূপেশবাবু বক্সিং প্রভৃতি শিখিয়া- 
ছেন। শরীরে বল থাঁকিলে শরীরের যে দিকেই চাঁওয়া যায়, সেই 
দিকেই উন্নতি কর! বায়। তাই শরীরের শক্তি ও সৌষ্টব বৃদ্ধির জন্য 
সকলেরই চেষ্টা কর! উচিত-_ইহাই ভূপেশ বাবুর পরামর্শ । 

ভূপেশ বাবুর দেহের ওজন ১১ ষ্টোন ৬ পাউও। তাহার বাহু- 
বলের পরিচায়ক নিম্নলিখিত অনুষ্ঠানগুলি তিনি করিতে পাঁরেন-- 
(১) পেশী সঙ্কোচন, (২) সিকি ইঞ্চি পুরু সওয়া দুই ইঞ্চি চওড়া লোহার 
বার তিনি মোচড়াইয়! পাকাইঘা ফেলিতে পারেন, (৩) ছইথানি 
মোটর থামাইতে পারেন, (8) 71060 8০০10071) (৫) 79৮৪] 0৮01), 
(৬) 97092) 7371092০ ইত্যাদি । ভূপেশবাবু এখন কারমাইকেল 
মেডিক্যাল কলেজে তৃতীয় বাঁধিক শ্রেণীতে অধ্যয়ন করিতেছেন । 


প্রীমান মণি ধর 


ইহার কার্ধ্যপদ্ধতি সম্পূর্ণ নূতন এবং অতি অদ্ভুত। ইহার সমগ্র 
শক্তি ইহার কেশরাঁজিতে কেন্দ্রীভূত । 

কামান-বন্দুক আবিষ্কৃত হইবার পূর্বের ইতিহাসে পড়া যায়, 
তখনকার কালের লোকের ষুদ্ধান্্র ছিল তীর-ধন্ু। ইতিহাসে ইহাও 
পড়! যায় যে, বহিঃশক্র দেশ আক্রমণ করিলে যুদ্ধ করিতে করিতে 
ধন্থুর গুণ বা! ছিলার অভাব হইলে মেয়ের! নিজেদের দীর্ঘ কেশ কর্তন 
করিয়া! দ্রিতেন। সেই কেশ বিনাইয়! ছিল৷ ভৈয়ার করিয়! যুদ্ধ করা 
হইত। ধনুর ছিল! খুব শক্ত ন! হইলে ধন্ুতে গুণ দেওয়া ব1 জ্যা 
আরোপণ করা! খায় না। সেই জন্য তন্থ দারা ধনুর জ্যা প্রস্তুত করিতে 
হইত-_সাঁধারণ পাট-শন-তুলা প্রভৃতি হইতে ধনুর জ্যা প্রস্তুত করিলে 
তাহা মজবুত হইত ন1। আর তন্ত জৈব পদার্থ বলিয়া তাহ! অত্যন্ত 
মজবুত হইত-_পুনঃ পুনঃ আকর্ষণেও তাহ শীঘ্ব ছি'ড়িত ন1। ধুনুরীরা 
এখনও তুল! ধুনিবার ধন্ুকে তন্থ ব্যবহার করে। কেশগুচ্ছও তন্ত্র 
ন্যায় মজবুত। সেই জন্য পুরাঁকাঁলে ধনুর ছিলার ততন্তর অভাব হইলে 
জলীলোকদিগের কেশরাজির দ্বারা! ছিলা'র কাঁজ কতকট! হইতে পারিত। 
সেই কেশের পারিপাট্য সাধন করিয়া মণিবাবু তাহার মস্তকের কেশ- 
রাশিকে অদ্ভুত শক্তিসম্পন্ন করিয়াছেন । 

মণিবাবু কেমন করিয়া এই অসাধ্য সাধন করিয়াছেন, তাহার 
একটু পরিচয় দিই । 

শৈশব কাল হইতেই তিনি খুব ঘন কুঞ্চিত কেশরাঁজির অধিকারী । 
আর বাল্যকাল হইতেই কেশের পারিপাট্য সাধনের দিকে তাহার 
দৃষ্টি পড়ে। নেই জন্ত তিনি আজকালকার কবি-জাঁতির মত চুল 
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একটু বড় রাখিতে আরম্ত করেন (যদিও তিনি কবি কি না তাহা 
আমি জানি না)। চুলগুলি চিরজীবন কেমন করিয়া হ্রন্দর থাকিবে-_ 
ইহাই হুইল দিবা-নিশি, শয়নে-ম্বপনে তাহার প্রধান চিস্তা। কয়েক 
বৎসর ধরিয়া চেষ্টা করিয়া তিনি চুলগুলির এমন পারিপাঁট্য সাধন 
করিলেন যে, যে দেখিত, সেই তাহার চুলের প্রশংস! করিতে বাধ্য হইত। 

ইহার পর তিনি শরীর সাধনে মনোনিবেশ করিলেন-_বাবু পুলিন- 
বিহারী দাসের লাঠি খেলার আখড়ায় ভন্তি হইয়! ছোরা, তরবারি, 
লাঠিখেল! ও যুযুৎস্থ অভ্যাস করিতে লাগিলেন। এক বৎসর পরে এক 
দিন তাহার কি খেয়াল হইল-_ক্লাবের অন্য সব লোক চলিয়া! গেলে 
তিনি যখন এক] রহিলেন, তথন তাহার লম্বা চুলগুলি একট! বারবেলে 
বাঁধিয়া টুলের শক্তিতে তাহ] তুলিবার চেষ্টা করিয়া কৃতকাঁধ্য হইলেন । 
সেই দিন হইতে চুলের সাহায্যে নৃতন রকমের খেল! দেখাইবার কল্পনা 
তাহার মনে উদ্দিত হইল। চর্চা করিতে করিতে তিনি ট্ুলের শক্তি 
এত বাড়াইয়৷ ফেলিলেন যে, কেবল মাত্র চুলের পাহায্যে অনেক নূতন ও 
অদ্ভুত খেলা দেখাইবার শক্তি লাভ করিলেন। জহুরী জহর চেনে। 
মণিবাবুর গুণপন! দেখিয়া রাঁজেনবাবু তাহাকে দলে টানিয়া নিখিলবঙ্গীয় 
শরীর-দাঁধন সমিতির অনারারী সদ্ত করিয়া লইলেন। 

চুল লইয়া চষ্চা করিতে করিতে মণিবাবু চুল সম্বন্ধে অনেক অভিজ্ঞত। 
লাভ করিয়াছেন। কি করিয়! চুলের যত্র করিতে হয়, কেমন করিয়া 
চুলের শক্তি বাড়ে, চিরদিন চুল কি করিয়া সুন্দর ভাঁবে বজায় রাখা 
যায়, টাক পড়ে কেন, চুল উঠা কি করিয়! নিবারণ করা যাঁয়, এই 
সব বিষয়ে তাহার অসাধারণ জ্ঞান জন্িয়াছে। 

মণিবাবুর বয়ন এখন ২৭ বৎসর । দেহের ওজন ১ মণ ১৬ সের 
(৮ ষ্োন)। 


তরুণের অভ্যুদয় ৮ বাঙ্গীলীর বাহুবল 


ইনি চুলের দ্বার ৪** পাউও ওজন তুলিতে পারেন। 

ছুইজন মানুষ মণিবাবুর ছুই দিকে থাকিয়া তাহার চুল ধরিয়া 
ঝুলিতে পারে। 

কড়ি কাঠে শক্ত দড়ি বাঁধিয়া সেই দড়িতে চুল বীধিয়৷ তিনি নিরবলক্ব 
ভাবে ঝুলিয়া থাকিতে পারেন । 

মণিবাবু ট্রাপিজে উঠিয়া মাথা নিম্নাভিমুখ করিয়া! থাকেন, আর 
একজন লোক তাহার চুল ধরিয়া! ঝুলিয়! থাকে । 

গোরুর গাড়ীতে যতগুলি লোক ধরিতে পারে ততগুলি লোককে 
গাড়ীতে চড়াইয়। সেই গাড়ী দড়ি দিয়া চুলের সঙ্গে বাঁধিয়া তিনি গাড়ী 
টানিরা লইয়! যান। 

দড়ি দিয়া চুলের সঙ্গে মোটর গাড়ী বাধিয়! দিয়া মোটর চালাইয় 
দেওয়া! হয়, এবং মণিবাবু দেই গাড়ীর গতিরোধ করেন। 

মণিবাবুর দাঁতের জোরও খুব বেশী। কড়ি হইতে দড়ি ঝুলিতে 
থাকে, আর দীতে করিয়া সেই দড়ি কামড়াইয়া মণিবাবু ঝুলিয়। 
থাকেন। 

ইাপিজে চড়িয়! মণিবাবু মাঁথ নীচু করিয়া! দেন, আর দীতে একটা! 
দড়ি কামড়াইয়া! ঝুলাইয়! দেন। একজন মানুষ সেই দড়ি ধরিয়। 
ঝুলিয়! থাকে। 

মণিবাবু নানান জায়গায় এই দব অদ্ভুত খেল! দেখাইয়া দর্শক- 
দিগকে বিন্সিত ও চমকিত করিয়! দিয়াছেন। এরকম আশ্চর্য্য খেল! 
এ পর্য্যন্ত আর কেহ দেখাইতে পারেন নাই--এ বিষয়ে মণিবাবু 
একমেবাঁছিতীয়ম্‌। 


শ্রীযুক্ত কেশবচন্দ্র সেনগুপ্ত 


শ্রযুক্ত কেশবচন্দ্র সেনগুপ্ত বি-এ ১৩১* সালে ফরিদপুর জিলা'র 
কোটালিপাড়া গ্রামে জন্মগ্রহণ করেন। অতি শৈশবকাল হইতেই 
এর স্বাস্থ্য বেশ তাল ছিল। বাল্যকাল হইতেই খেলাধূলার মধ্যে 
প্হাড়-ডু” গাঁদি, ফুটবল ও সীতার কাটা এ'র বিশেষ প্রিয় ছিল। 
স্কুলজীবন যখন শেষ হইয়! আসিল, তখন ইনি ফুটবল খেলার কতক গুলি 
বিশেষ অপকারিতা বুঝিতে পারিয়া' উহা ত্যাগ করিয়া শরীর চট্চায় 
মন দেন। প্রথম অবস্থায় ডন্‌, বৈঠক, প্যারালালবার ও মুগ্ডর প্রভৃতি 
আরম্ভ করেন। ক্রমশঃ শরীর ভাল হইতে থাঁকে এবং ইনি অন্তান্ত 
নানাবিধ ব্যায়াম ও ক্রীড়াঁয় মনৌযোগ দেন। কলেজে পড়িতে আরম্ত 
করার সঙ্গে সঙ্গে ইনি প্বারবেল” নামক যন্ত্র লইয়া ব্যায়াম করিতে 
থাকেন। এই সময় এর শরীর এমন হষ্ট-পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয় যে সকলেই 
এ'র মাংসপেশীসমূহ দেখিয়া বিস্ময়ে অবাক হইয়া যাইত। তখন 
হইতেই যুবকদের বিশেষভাবে ছাত্রদের ভিতর শারীরিক চ্চার 
বিস্তারের জন্য ইনি বিশেষভাবে চেষ্টা করিতে থাকেন । শ্রীযুক্ত রাঁজেন্ত্র- 
নাথ গুহ ঠাকুরতা, বিষুচরণ ঘোষ, সত্যপদ ভট্টরাচাঁধ্য, ভূপেশচন্্র 
কর্মকার এবং কেশববাবু প্রভৃতি গ্রীত্মের ও পুজার ছুঁটাতে কলিকাতা 
ও মফঃম্বলে ঘুরিয়। ঘুরিয়া শরীর চর্চার কৌশল ও ক্রীড়া দেখাইয়া 
বেড়ীইতেন। ইহাতে যুবকেরা উৎসাহভরে ব্যায়াম করিতে লাগিল। 
এ'দের চেষ্টায় বহু যুবক ও ছাত্র বর্তমানে স্বাস্থ্যস্্খ উপভোগ করিতেছে। 
টাঁদপুর, নোরাখালী, চট্টগ্রাম, মেদিনীপুর, বরিশীল, ময়মনসিংহ, 
কলিকাতা, দাজ্জিলিং এবং অন্তান্ত বহু স্থানে ইহার! ব্যায়াম-কৌশল 
দেখাইয়াছেন ও স্থানীয় যুবকদের জন্ ব্যায়ামীগার স্থাপন করিয়া 


তরুণের অভ্যুদয় ৮৬ বাঙ্গালীর বাহবল 


দিয়াছেন। কেশববাবুর ব্যায়াম-ক্রীড়ীকৌশলের মধ্যে মাংসপেণী 
সধগালন, লোহার পাত হাতে জড়ান, লোহার শিকল ছেঁড়া, নিজের 
শরীরের উপর দিয়! পর পর ছু খানা মোটর চাঁলাইয়া দেওয়া,__ 
রোলার ও হাতী বুকে নেওয়| বিশেষ উল্লেখযোগ্য । ইনি প্রয়েল 
সার্কাসে” একবার খেল! দেখাইতে গিয়া-_মাংসপেশী সঞ্চালন, ছু ইঞ্চি 
চওড়া, & ইঞ্চি মোটা ও ৮ ফিটু লম্বা লোহার পাত হাঁতে জড়ান, এক- 
দিকে ধাবমীন ছু খানা মোঁটরগাঁড়ীর একসঙ্গে গতিরোধ করা ও বুকে 
হাতী নেওয়] প্রভৃতি খেল! দ্রেখান। ওয়েলিংটন স্কোয়ারে একবার 
নিখিলবঙ্গ হিন্দু-মহাসভার অধিবেশন হয় । সেখানে হিন্দুমহাসভা শরীর- 
চচ্চার উৎকর্ষের নিমিত্ত সর্বসাধারণের জন্য ব্যায়াম প্রতিযোগিতার 
বন্দোবস্ত করিয়াছিলেন । কেশববাবু সেখানকার প্রতিযোগিতায় 
এক দিকে ধাবমান তিনখাঁন! মোটর গাড়ীর একসঙ্গে গতিরোধ করিয়। 
প্রথম স্থান অধিকার করেন। লোহার পাত হাতে জড়ানোতেও প্রথম 
হন এবং শেঠ শরীরী (9986 01)581096) বলিয়াও প্রতিপন্ন হন। উক্ত 
তিন বিষয়েই প্রথম হইয়! ইনি ৩টা স্বর্ণপদক পুরস্কার পাঁন। কলিকাতায় 
১৯২৮ খুষ্টাকে নিখিলভা'রতীয় মহণসভার ( কংগ্রেসের ) অধিবেশন হয়। 
তাহাতে স্থাস্থ্প্রদর্শনী বিভাগ খোলা হইয়াছিল। কংগ্রেস হইতে 
আহুত হুইয়! ভারতের নান! স্থান হইতে বহু ব্যায়াম-বীর শারীরিক 
ক্রীড়া-কৌশল দেখাইবার জন্য কলিকাতা! আসেন। এর মধ্যে প্রো: 
রামমুর্ভির দল, মধ্যপ্রদেশের হহুমান ব্যায়াম-সমিতির দল, এবং 
পাঞ্জাবের ছোটগামার দলের নাঁম বিশেষ উল্লেখযোগ্য । ইহার! সকলেই 
নানাপ্রকাঁর আশ্চর্যজনক খেল! দেখাইয়া! গিয়াছেন। এই কংগ্রেস- 
্বাস্থ্-গ্রদর্শনীতে “অল বেল ফিজিকাঁল্‌ কাল্চার এসোসিয়েসনের” পক্ষ 
হইতে কেশববাবু এবং অন্থান্ত আরও অনেকে খেল! দেখাঁন। কেশববাবু 





বাঙ্গালীর বাহুবল ৮৭ তরুণের অভ্যুদয় 


ংসপেণী সধখালন, লোহার পাঁত হাতে জড়ান, এবং তিন খানা মোটরের 
(একখানা ডজ্গাড়ী, একখান! সেভ্রোলেট গাড়ী, একখানা ফোর্ড গাড়ী ) 
একসঙ্গে গতিরোধ করিয়া সকলকে আশ্পর্য্যান্বিত করেন। কংগ্রেস 
প্রদর্শনীর পর হইতে কেশববাবুর তিনখানা1 মোটরের গতিরোধ 
“77019 7১০০০7৮ বলিয়া ঘোঁষণ। কর! হইয়াছিল। বর্তমানে কেশব- 
বাবু কলিকাত৷ বিদ্যাাগর কলেজের ব্যায়াম শিক্ষক এবং বহু ছেলে 
তাঁহার শিক্ষাীনে আছে। কেশববাবুর মত এই যে “সাধারণ খাস 
খাইয়৷ রীতিমত ব্যায়াম করিয়া মানুষ সুস্থ শরারে দীর্ঘ জীবন লাভ 
করিতে পারে এবং সংযমই স্বাস্থ্যের মূল।” 


বনমালী ভ্রাতৃমগ্ডলী 


শ্রীযুক্ত তীন্ত্রমোহন গুহ ওরফে গোবর বাবুর প্রিয়তম শিশ্ শ্রীযুক্ত 
বনমালী ঘোষ বড় পালোয়ান বলিয়। খুব নাম করিয়াছেন। ইহার! 
কয় ভাইই কুক্তীগীর পালোয়ান। বনমালী বাবুর। জাতিতে পল্লব গোপ। 
ইহাদের পূর্বপুরুষদের বাস ছিল দক্ষিণ অঞ্চলে। ইহারা ছয় ভাই। 
সকলেই পালোয়ান। গোঁপজাতি চিরদিনই বাহুবলের জন্য প্রসিদ্ধ। 
সেকালের বাঙ্গালার সামন্ত রাজাদের অনেকেরই বহু গোঁপসৈন্য ছিল। 
বনমালী বাঁবুর পিতা বিলক্ষণ বলবান পুরুষ ছিলেন। বনমালী বাবুর 
বড় ভাই শ্রীযুক্ত মন্থনাথ ঘোষ যৌবনে বিলক্ষণ জোয়ান ছিলেন। 
তিনি গৌসাই পালোয়ানের পুত্র মঙ্গল পাঁলোয়ানকে অনায়াসে হারাইয় 
দিরাছিলেন। আজকাল সরদা-আইনে বিবাহের বয়স অনেক বাড়িয়া 
গিয়াছে । কিন্তু পাঠকর। শুনিয়া আশ্চর্য্য হইবেন যে, বনমালী বাবুর 
পিতার বয়স যখন ১৯ বৎসর, তখন ৫ বৎসর-বয়স্ক।' এক বালিকার সঙ্গে 
তীহার বিবাহ হয়। বনমালী বাবুর1 সেই বাল্য-বিবাহেরই ফল। 


শ্রীযুক্ত বনমালী ঘোষ 

ইনি পিতার তৃতীয় পুত্র। প্রায় ২* বৎসর যাবৎ গোঁবর বাবুর 
আখড়ায্ন ব্যায়াম-চর্চা করেন। পূর্বে ইনি প্রত্যহ ১৫০ ডন এবং 
১৫০০ বৈঠক দিতেন ; উপস্থিত প্রত্যহ ১*** ডন ও ১০০৪ বৈঠক 
দেন। ১৯২* খুষ্টাবে ইনি গোবর বাবুর সহিত আমেরিকাতে যান 
এবং সেখানকার নামজাদা কুস্তীগীর পাঁলোয়ানদের সঙ্গে কুস্তী লড়িয়। 
খ্যাতি অঞ্জন করেন। ইহার বয়স যখন ১৮ বৎসর, তখন তিনি 
কানপুরে যান। সেখানে ছুজন বেশ নামকরা পালোয়ানকে পরাস্ত 
করেন। তরুণ বাঙ্গালীর ইনি যে একজন শ্রেষ্ঠ পাঁলোয়ান তাহা! সকলেই 
স্বীকার করেন। ইহাদের দুগ্ধের ব্যবসায় আছে, তাহার তত্বাবধান 
বনমালী বাবুকেই করিতে হয়। ইহার বয়স এখন ৩৪ বৎসর । 


শ্রীযুক্ত হ্ৃষবীকেশ ঘোষ 

শ্রীযুক্ত হষীকেশ ঘোষ মাতা-পিতার চতুর্থ পুত্র। ইংরেজী ১৯২৩ 
ুষ্টান্দে ইনি কলিকাতা বিশ্ববিষ্ঠালয়ের বি-এ উপাধি পান। ১৯২৫ 
এবং ১৯২৭ খৃষ্টাব্দে ইনি 4১]1 11019 ০1216110010 0180110- 
৪1117) পান। ১৯২৫ সালে ইনি 7393৮ 121791000 01991 পান। 
১৯২৯ সালে কংগ্রেসে দাক্ষিণাঁত্যের বড় জোয়ান মওলা বক্পমের সহিত 
কুন্তি লড়েন-_সমান সমান যায়। ইনি ২খাঁনি চলন্ত মোটর থামান, 
বুকে ৪* মণ পাথর ভাঙ্গেন, বুকের উপর 10809. 6%1, ইতি 
চালাইয়। গ্রায় এক শত ম্বর্ণ ও রৌপ্য পদক পান। ইনি একজন 
নামজাদা 90:89, | ইনি মাংদপেশী সঞ্চালনে পারদর্শী এবং 
একজন বড় দরের ফুটবল প্রেয়ার। ইনি কাষ্টমস্‌ আপিসে চাকুরী 
করেন, এবং কাষ্টিমস্‌ দলে খেলেন। ইহার বয়স এখন ৩২ বতসর। ইনি 
গ্রতাহু ৫** ডন ও ৫০* বৈঠক দেন। ইনিও তরুণ বাংলার প্রণম্যা। 
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যুক্ত প্রকাশচন্দ্র ঘোষ 


্রযক্ত প্রকাশচন্ত্র ঘোঁষ পিতার পঞ্চম পুত্র। ১৯২৭ সালে বিশ্ব- 
বি্বালয়ের বি-এসসি ডিগ্রি পান। ১৯২৫ সালে 41] 1018 ০121৮ 
1110700 00700)00002এ দ্বিতীয় স্থান অধিকার করেন। ১৯২৮ সালে 
411 86089] 40090607 ভা7০301106 01010001070 হইয়াছিলেন। 
১৯২৯ সালের কংগ্রেমে শোভাঁবাঁজার রাজবাটার পালোয়ানের সঙ্গে সমান 
কুস্তি লড়িয়াছিলেন। ইহার বয়দ এখন ৩* বসর। ইনি 47873 
0101)এ ৫০709 0181:এ খেলিতেন। ইনি বাঙ্গালায় একজন বড় ফুটবল 
প্লেয়ার বলিয়া পরিচিত। ইনি 005:0708 আপিমে চাকুরী করেন। 
এখন ইনি প্রত্যহ ৫০* ডন ও ৫০০ বৈঠক করেন। 


শ্রীযুক্ত নগেক্্রনাথ ঘোষ 


ইনি পিতার সর্ব কনিষ্ঠ পুল্র। বয়স ২৬ বংসর। ইনিও নামকরা 
কুম্তিণীর | ১৯২৮ সালে চেত্লাঁয় 41] 1307008] ডা০১এ)৪এ 0) 
10101) এবং 411 132007] 1 019171-1110776 010220010 হন । 
১৯২৯ সালের কংগ্রেসে কানু পাঁলোয়ানের শ্রেষ্ঠ সাগ্রেদের সক্ষে সমান 
কুস্তি লড়েন। ইনিও 41] 11019 ড1 01216 11007770 00170616107 এ 
নাষিয়াছিলেন। ইনি প্রতাহ ১০০০ ডন ও ১০০০ বৈঠক দেন। ইনি 
আজ পর্য্যন্ত প্রায় ২৫টি কুস্তির 7790) লড়িয়াছেন ; কিন্তু একটাতেও 
হারেন নাই। ইহার! সকলেই ন্ুুবিখ্যাত গোবর বাবুর শিষ্য। 

ইহাদের ছুইটি ভাইপো উপস্থিত কুস্তিতে বেশ তৈয়ার হইতেছেন। 
একটির নাম শ্রীমমূল্যচরণ ঘোষ ও অপরটির নাম গ্রীপত্তপতি ঘোষ। 


শ্রীমান নীলমণি দাশ 


এবার আমরা আর একটি বীর বাঙ্গালী যুবকের পরিচয় দিব। 
ইহার নাম শ্রীমান নীলমণি দাশ। ইনি বঙ্গবাঁপী কলেজে পড়েন। 
ইহার বয়স এক্ষণে মাত্র ২১ বৎদর। ইনি বাঁল্যে এত রোগ! ছিলেন 
যে ইহার সঙ্গীর! ইহাকে বিদ্রপ করিত। চিটু টুন ও ্রীধুক্ত বিষণ ঘোষ 
ইত্যাদির পেশী সঞ্চালন দেখিয়া ইহার প্রথমে ব্যায়াম করিতে ইচ্ছা হয়। 
পরে তিন বৎসর যাবৎ প্রত্যহ নিয়মিত ব্যায়াম করিয়া! ইনি যেরূপ 
শারীরিক উন্নতি করিয়াছেন, তাহ! সত্যই বিশ্রয়কর। ইহার ওজন 
এক্ষণে ১মণ ৩* সের। ইনি কিছুদিন পূর্বে বিখ্যাত লাঠি-শিক্ষক 
পুলিনবিহারী দাশের সহিত জলপাইগুড়ি গিয়াছিলেন ) দেখানে শুধু 
সম্মুখের চাকা ধরিয়া মোটর আটকাঁন, 11010: 8০৫107% করেন, ২ ইঞ্চি 
চওড়। লৌহ-পেটি বক্র করেন, এবং 968] )011])5 17 01091) 1371089 
138৪8 দেখান। ইহা ছাড় ইহার আরও কয়েকটি অদ্ভুত ক্রীড়। যাহ! 
তিনি এক্ষণে দেখাইয়! থাঁকেন-__ 

১। দত্তের সাহায্যে ১২ ইঞ্চি লৌহ-গাঁটি বক্র করণ। 

২। পেটের উপর দিয়! বোঝাই মোটর চাঁলান। 

৩। ঘাড়ের সাহায্যে ২ ইঞ্চি লৌহ-পাঁটি বক্র করণ। 

8৪| $ [010]. 01800610] 90110. 1701) 1381 1110909 ও 
0768ো।এর উপর মারিয়া! বক্তকরণ। 

৫। ১২ ইঞ্চি মোটা কাঠের উপর শুধু হাতে পেরেক পৌতা। 

৬| গলার জোর দেখাইবার জন্ত ইনি একটি অত্যন্ত তীতি-প্রদ 
ক্রীড়া দেখান। ইনি চেয়ারে বসিয়। গলায় মোটা দড়ি বাধেন। এ 
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বাঙ্গালীর বাহুবল ৯১ তরুণের অভ্যুদয় 


দড়ির দুই দিক চারিজন করিয়া আটজন জোখাঁন লোকে টানে। 
কলিকাতার কোন এক স্থানে যখন তিনি উক্ত ক্রীড়া! দেখাইতেছিলেন, 
তখন পুলিশ হইতে প্রথমে তাঁহাকে উহ! দেখাইতে নিষেধ করে) 
পরে তাহার শক্তি পরীক্ষ। করিয়! দেখাইতে দেওয়া হয় । 

উপরি-উক্ত ক্রীড়া সকলের মধ্যে ওয়, ৪র্থ, ৫ম ও ৬্ঠ ক্রীড়াগুলি 
ইনিই প্রথম দেখান। 

কলিকাতায় এবং বাহিরে নানা স্থানে ক্রীড়া দেখাইয়া ইনি কয়েকটি 
রৌপ্যপদক পাইয়াছেন ও 1707. 1127১ এই উপাধি লাভ করিয়াছেন। 
শ্রীযুক্ত মহেন্্রনাথ শ্রীমানী “170. 7187” _খোদিত একটি রৌপ্যপদক 
তাহাকে পুরস্কার দিয়াছেন। আর রেলওয়ে ইনষ্টিটিউট হইতে যে 
মেডেল পাইয়াছেন তাহা! 895 711510০এর অন্ত। 


বাঙ্গালী শিকারী 


বাহুবলের আর একটি পরিচয়-_শিকার। শিকারেও বাঙ্গালী 
পশ্চা্পদ নহেন। বঙ্গদেশে পুরাঁকাল হইতে বহু দক্ষ শিকারীর 
আবির্ভাব হইয়াছে। বন্দুকের ব্যবহার এদেশে প্রবর্তিত হইবার পূর্ে 
বাঙ্গালী শিকারীরা অবশ্ত তীর ধনুকের সাহায্যে শিকার করিতেন। 
নিম্নশ্রেণীর লোকের! লাঠি, তরবারি প্রভৃতির সাহায্যে শিকার করিত 
এবং এখনও করিয়া থাকে । 

শিকার অধুন! ব্যয়সাধ্য ও শ্রমসাধ্য হইয়া পড়িয়াছে। এই কারণে 
কেবল ধনী সন্তরান্ত জমিদার-শ্রেণীর লো!কর! গজারোহণে বহুমুল্য বন্দুকের 
সাহায্যে শিকার করিয়া থাকেন। আবার বাঙ্গালায় এমন স্বানও আছে 
যেখানে ব্যান্রাদি হিং অন্তর প্রাদুর্ভাব অত্যন্ত অধিক। সেই অঞ্চলের 
নিয়শ্রেণীর লোকেরা এই সকল হিংস্র জন্তকে একটুও ভয় করে না, এবং 
মূল্যবান বন্দুক প্রভৃতি অস্ত্রশস্ত্র তোয়াক্কা রাখে না। তাহারা 
তাহাদের সনাতন লাঠির সাহায্যে ইহাদের তাঁড়াইরা দিক্সা থাকে এবং 
সমরে সময়ে বধও করিয়া থাকে । শিকার এই ছুই শ্রেণীর মধ্যে 
আবদ্ধ--ধনী জমিদার ও নিম্ন শ্রেণীর লোক । মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোকরা 
প্রারশঃ শিকারে সাহস প্রদর্শন এবং শিকারের আনন্দে বঞ্চিত। 
অর্থাভাবে তাহারা আধুনিক ধরণে শিকারের আয়োজন করিতে পারেন 
না, এবং ভদ্রশ্রেোণীর লোক বলিয়। নিম্নশ্রেণীর লোকদের ন্ায় লাঠি 
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প্রভৃতি সনাতন অক্ের সাহায্যে শিকার করিতে পারেন না। তবে 
ধনীদের দাহচর্য্যে থাকিয়া মাত্র ছুই চারিজন মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোক 
শিকার যাত্রার সুযোগ পাইয়া! থাকেন। 

বাঙ্গালার কয়েক ঘর জমিদ।র দক্ষ শিকারী বলিয়া! প্রসিদ্ধিলাভ 
করিয়াছেন। তন্মধ্যে গোঁবরডাঙ্গার মুখোপাধ্যায় বংশ, পাবনা বা 
রাঁজসাহীর চৌধুরী বংশ, মৈমনসিংহের আচার্ধ্য-চৌধুরী বংশের নাম 
করা যাইতে পারে। 


জ্ঞানদী প্রসন্ন মুখোপাধ্যায় 


বাঙ্গীলার অভিজাতিবংশীয় শিকারীদের মধ্যে গোঁবর্ভাঙ্গাঁর মুখোপাধ্যায় 
ংশের ৬জ্ঞানদা প্রসন্ন মুখোপাধ্যায় মহাশয় ছিলেন অগ্রগণ্য । 
মিঃ কে. এন. চৌধুরী, বার-এ্যটি-ল “মানসীতে” ন্বগাঁয় মহারাজ 
জগদিন্দ্রনাঁথের স্থৃতিতর্গণ উপলক্ষে জ্ঞানদাঁবাবুর স্বন্ধে বলিক্ণছেন যে, 
জ্ঞাঁনদাবাঁবু ভারতবর্ষের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ শিকারী । 
সন ১২৭৩ সালের ৬ই বৈশাখ (১৮৬৬ খুষ্টাব্ের ১৯এ এপ্রেল ) 
জ্ঞানদাপ্রসন্নের জন্ম হয়| নাবালক জমিদার বলিয়া তিনি চারি বৎসর 
ওয়ার্ড ইনষ্টিটিউশনে ছিলেন। হিন্দু স্কুল হইতে এণ্টা ন্ন পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হইবার পর তিনি আর কোঁন বিগ্ভালয়ে অধ্যয়ন করেন নাই ; তবে 
বাড়ীতে বিদ্যার চচ্চা করিতেন। 
সঙ্গীতে তাহার বিলক্ষণ উৎসাহ ছিল; সেইজন্য তিনি প্রসিদ্ধ গায়ক 
মহম্মদ থাঁর নিকট “ম্থরবাহার” শিক্ষা করিতেন। এদিকে শরীর-চচ্চাও 
সঙ্গে সঙ্গে চলিত। তথ্যতীত, অল্প বয়স হইতেই শিকারে তাহার 
অত্যন্ত উৎসাহ জন্বিয়াছিল। তিনি ম্নাইপ এবং বড় বড় অসংখ্য জন্ত 
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শিকার করিয়াছেন। তাহার শিকারে কৃতিত্বের নিদর্শন স্বরূপ মোটামূটি 
একট! হিসাব এই-_ 
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ইহ! ছাড়া 97109 শিকারে তাহার অসাধারণ দক্ষতা ছিল। 

90199 অর্থাৎ কাদাখোঁচা! শিকার কর অত্যন্ত কঠিন; কারণ, 
ইহারা যখন উড়ে তখন ইহাদের শিকার (15-51,000106) করিতে হয়। 
অতএব অতি সুদক্ষ শিকারী ব্যতীত সাধারণ শিকারী ইহাদ্দিগকে তেমন 
ভাবে শিকার করিতে পারে না । 3787০ শিকারে জ্ঞানদাবাঁবুর দক্ষতার 
সম্বন্ধে এই বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে) তাহার অব্যর্থ লক্ষ্যের কাছে 
শতকরা ৭৮৮০টি 91০এর নিষ্কৃতি ছিল ন]। 

উপরি-উক্ত তালিকা হইতেই বুঝ! যাইবে, জ্ঞানদাঁবাবু কি রকম বড় 
দরের শিকারী ছিলেন। শিকারের পুর্বে, শিকারের সময় এবং 
শিকারের পরে--বিশেষতঃ এটি যদি তাহার প্রথম ব্যাপ্র-শিকার হয়__ 
শিকারীর মনের ভাব কিরূপ হয়, সে সম্বন্ধে জ্ঞানদাবাবুর নিজের উক্তির 
সারসংগ্রহ করিয়। দিলাম । জ্ঞানদাবাবু তাহার প্রথম ব্যান্রশিকার 
সম্বন্ধে লিখিয়াছেন,-_ 

আমি অত্যন্ত নিরুৎসাহ ও হতাশ হইয়া পড়িলাম। প্রথম ব্যাস্ত 
শিকার করিতে গিয়াছি। ব্যাঘ্ব যতই হিংশ্র হউফ, তাহার দেহের 
সৌন্দর্য অতি অপরূপ। সেই ব্যাপ্র_তাহার নিজের কোটে তাহার 
পরিপূর্ণ সৌনর্য্য লইয়া স্বাভাবিক অবস্থায় দণ্ডাক্মান। সেই বাঘকে 
প্রথম দর্শন করিলাম, তাহাকে গুলি করিলাম, তাহাকে আহত করিলামঃ 
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তথাপি তাহাঁকে হস্তগত করিতে পারিলাম নাঁ_সে পলাইয়। গেল। 
এ ষে কত বড় দুঃখ, কতখানি নৈরাণ্ত-_-সাঁধারণ লোকে তাহ! উপলব্ধি 
করিতে পারিবে না । 


ইহ! প্রথম দিবসের ঘটন1। পরদিন আবার শিকারান্বেষণে যাত্রা । 
সজ্জিত হস্তীগুলি শিকার-যাত্রার উদ্দেশ্তটে উদ্যত পদে শ্রেণীবদ্ধভাবে 
দণ্ডায়মান। কিন্তু আমার মনে লেশমাত্র উৎসাহ নাই-_ভাগ্য কি 
আমাদের প্রতি প্রসন্ন হইবে? লোকে “ঝোপে ঝোপে বাঘ দেখে ।” 
এই বিদ্রপাত্মক প্রবচনের অর্থ-_বাঁঘ অতি দুর্লভ-দর্শন জন্ত। শিকার 
করিতে গিয়া! প্রত্যহ এবং প্রত্যেক ঝোঁপে বাঘ দেখিতে পাওয়] যায় ন1। 

একটা বিশাল বটবৃক্ষতলে তাবু পড়িয়াছে-_সম্মুখে গারো পর্বত" 
শ্রেণীর স্থমহান্‌ দৃশ্ত | প্রথম অরুণোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে তাবুতে সাড়া 
পড়িয়াছে। সকলেই যাত্রার জন্য প্রস্তুত। সকলেরই মন উৎসাছে 
পুর্ণ। বন্ধুও সহচরগণের উৎসাহ আমারও মনে সংক্রামিত হইল-_ 
বদ্ধুবরের প্রবোঁধ বাক্যে পুর্বদিনের নৈরাশ্জনিত নিরুদ্ধম ভাব 
তিরোহিত হইয়। আমার মনও উৎসাহে উদ্দীপিত হুইয়! উঠিল। 

যাত্রা! সুরু হইল। তাঁবু হইতে তিন মাইল দূরে জঙ্গলে শিকারের 
হ্কান__-এক ঘন্টার মধ্যেই হস্তীগুলি সেখানে পৌছিয়া গেল। এই জঙ্গলে 
বাঘ নিশ্চিতই পাওয়া যাইবে এইরূপই আমাদের ধারণা ছিল। জঙ্গলে 
প্রবেশ করিলাম | মুহুর্ত পরে যেন মনে হইল বাম দিকে কিছু নড়িতেছে, 
কিন্তু কিছু দেখা গেল নাঁ। সামনের জঙ্গলে আমাদের লোকরা এই 
মাত্র কোলাহল করিয়া! শিকারোপযোগী জন্তদের তাড়াহুড়া! করিয়াছিল। 
এখন সব নিম্তব্ব। সহসা কোন সাড়া শব্দ না করিয়া একটা বাঁঘিনী 
বাম দিক দ্িয়। কোথা হইতে বাহির হুইয়] সামনের বড় জঙ্গলের দিকে 
চুটিল। আমরা তৎক্ষণাৎ বাম দিকে মোড় ফিরিয়া! দীড়াইলাম।: 
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মাহুতর! হাতীগুলাকে ব্যাত্ীর পলায়নের পথ রুদ্ধ করিয়! সারি দিয় 
দাড় করাইল। ব্যাত্ত্রী তৎক্ষণাৎ তাহার বিপদ উপলব্ধি করিয়! আমাকে 
আক্রমণ করিবার উদ্দেশ্তে ফিরিয়! দীড়াইল। এরূপ অবস্থায় বাঘ, 
বিশেষতঃ ব্যাত্ী বড় ভয়ানক হইয়া ঈীড়ায় ; এবং শিকারীর মাথা ঠিক 
রাখিয়া স্তর্কভাবে থাকিতে হয়; নচেৎ বিপদ অনিবার্য । বাঘটা 
অগ্রসর হুইয়৷ ২৫ গজের মধ্যে আসিয়! পড়িবামাত্র আমি গুলি করিলাম । 
গুলি খাইয়া ব্যাপী আমাকে আক্রমণ করিবার উদ্যম ত্যাগ করিয়া পাশ 
ফিরিয়া আমার পার্শ্ব দিয়া দৌড়াইল। আমি দ্বিতীয়বার গুলি করিলাম । 
এই গুলি তাহার পার্খ্দেশে বিদ্ধ হইল। বাঁঘিনী দৌড়িয়৷ সামনের 
অনতি-উচ্চ ঘাঁস-বনে প্রবেশ করিল। আমর! তাহার অনুসরণ করিয়া 
ঘাসবনে প্রবেশ করিয়া দেখিলাম, বাঁঘিনী পড়িয়া আছে। আমি আশা 
করিলাম, বাঘিনী এইবার আমাঁকে আক্রমণ করিবে । কিন্তু সে তাহ! 
না করির! লক্ষ দিয়! পলায়নের উদ্ভোগ করিল। আমি তৃতীয়বার গুলি 
করিলাম। গুলিট। তাহার বাম জঙ্ঘায় প্রবেশ করিল, এবং সে তিন 
পায়ে খধোঁড়াইতে খোঁড়াইতে চলিতে লাগিল । এই সময়ে আগার ছুই বন্ধু 
আসিয়া! পড়িলেন, এবং প্রত্যেকে এক একটি গুলি চালাইলেন। এই- 
বার বাঁঘিনীর মৃত্যু হইল। বাঘিনী দৈর্ঘ্যে ছিল ৯ফিট। প্রথম 
ব্যাঘ্রটি হস্তচ্যুত হওয়ার ছু:খ এইবার ঘুচিল। 

এই যাত্রায় জ্ঞানদাবাবু আরও কয়েকটি ব্যাত্র শিকার করিয়াছিলেন । 

১৯১৮ খৃষ্টানদের ২১এ জুলাই জ্ঞানদাঁবাবু পরলোকে গমন করেন । 


বতীপ্রসন্ন মুখোপাধ্যায় 


জ্ঞানদাগ্রদন্নের পর যতীপ্রসন্নবাবুর নাম উল্লেখযোগ্য। ইনিও মস্ত 
বড় শিকারী ছিলেন। ১৮৮১ খৃষ্টান্বের ৪ঠা জুলাই তাহার জন্ম হয়। 
এলবার্ট কলেজ হইতে তিনি এপ্টাঁদ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। ইহার 
শিকারের সংখ্যা-_ 
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ইহা ছাড়া অন্তান্ত জন্তগ আছে। 


একবার কার্তিক পুজার ছুটি উপলক্ষে ইনি ও ইহার কয়েকটি বন্ধু 
তাঁহাদের এক বন্ধুর নিমন্ত্রণ পাইয়। চগ্ডিল (পুরুলিয়া!) নামক জঙ্গলে 
শিকার করিতে গিয়াছিলেন। 

স্থবর্ণরেখ! নদীর তীরে শিবির সন্নিবেশিত হয়। নদীর ছুই তীরেই 
পাহাড়ের শ্রেণী- দৃশ্য অতীব স্ুন্দর। পাহাড়ের গায়ে জঙ্গল, সেই- 
খানেই শিকার মিলে। নিমন্ত্রণকর্তীর চেষ্টায় ও প্রভাবে নিকটবর্তী 
গ্রাম গুলিতে প্রার ছই শত লোক সংগৃহীত হইল-_ইহারা জঙ্গল ঠেঙ্গাইয়া 
পণ্ড তাড়াইয়। বাহির করিবে 

উদ্ভোগ আয়োজন করিতে বেলা! তিনটা বাঁজিয়! গেল- সামনে মাত্র 
দুই তিন ঘণ্টা শিকারের সময়। লোকজন সব মহা কলরব করিতে 
করিতে জঙ্গল ঠেঙ্গাইতে আরন্ত করিল। শিকারীর। বন্দুক হস্তে 
শিকারের প্রতীক্ষায় গ্রস্তত। 

সহসা যতীবাবুর বাম দিকে প্রায় পঞ্াশ গজ দুরে এক বৃহৎকায় 
ভন্তুক বাহির হইল। ভন্থুকট। এক ঝোপ হইতে বাহির হইয়া নিকটবর্তী 


বাঙ্গালী শিকারা ৯৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


অপর ঝোপের ভিতর প্রবেশ করিতে যাইতেছিল। উভয় ঝোপের 
মধ্যে সামান্ত একটু অবকাশ। সেইটুকু পাঁর হইবার পূর্বেই তাঁহাকে 
গুলি করা চাই। সময় ও সুযোগ অতি অগ্প। যতীবাবু ঝা করিয়া 
বন্দুক তুলিয়া লইরা ঘোড়া টিপিলেন। ভন্লুকটা গুলি খাইয়া! বিকট 
গর্জন করিয়া সেইখানে গড়াগড়ি দিতে লাগিল । যতীবাবু তৎক্ষণাৎ 
দ্বিতীয়বার গুলি করিলেন। ভর্নুকটা গড়াইতে গড়াইতে দ্বিতীয় ঝোপের 
ভিতর প্রবেশ করিল-_-আর তাহাকে দেখা গেল না। কিন্ত তাহার 
মরণকালীন বিকট আর্তনাদে বনভূমি কম্পিত হইতে লাগিল। জঙ্গল 
ঠেঙ্গানো তখনও শেষ হয় নাই-_অন্য অন্ত বাহির হইবার বিলক্ষণ 
সম্তাবন! ছিল; সেইজন্য ভন্নুকের তখনই তখনই অন্থরণ করা সঙ্গত 
বোধ হইল না। 

সহস! দক্ষিণ পার্খে বন্দুকের আওয়াজ হইল। জঙ্গল ঠেঙ্গানো৷ শেষ 
করিয়া লোকজন সব ফিরিয়। আসিল। যতীবাঁবুর দক্ষিণে একজন 
স্থানীয় শিকারী সেকেলে গাদীবন্দুক হস্তে অবস্থিত ছিলেন। একটা 
চিতাবাঘ তাহার দশ গজের মধ্যে আঁসিয়। পড়িয়াছিল--তাহাকে লক্ষ্য 
করিয়াই তিনি গুলি করিয়াছিলেন। কিন্তু এমন সুবর্ণ সুযোগ ফস্কাইয়া 
গেল। গুলি বাঘের অঙ্গ স্পর্শ করিল না, সে নিরাঁপদে জঙ্গলে প্রবেশ 
করিল। 

তখন আহত ভ্গুকের সন্ধানে যাওয়া স্থির হইল। কিন্তু ইহা অত্যন্ত 
বিপজ্জনক কাধ্য ; কারণ, ভন্ুক যি তখনও জীবিত থাকে, তবে সে 
তাহার মর্াস্তিক শক্রদের আক্রমণের চেষ্ট৷ করিতে পাঁরে। কিন্তু এ 
ক্ষেত্রে আর কোন উপায় ছিল না_-আহত শিকাঁরকে পরিত্যাগ করিয়' 
কোন শিকারীই রিক্ত হস্তে ফিরিয়া! যাইতে পারেন না _ভন্লুকের সন্ধান 
করাই স্থির হইল। যতীবাঁবু ও তীহার সহযোগী বন্ধুরা বন্দুক হস্তে 


বাঙ্গালী বাহবল ৯৯ বাঙ্গালী শিকারী 


সতর্কভাবে চারিদিকে লক্ষ্য রাখিয়া ঝোপের ভিতর প্রবেশ করিলেন। 
অবিলম্বে তাহাঁকে দেখিতে পাওয়া গেল। সামনে প্রায় পঞ্চাশ গজ 
দূরে ভন্গুকটা তখন মরণ-সন্ত্রণীয় একট গাছের গু'ড়ি কামড়াইতেছিল। 
যতীবাবুর! অগ্রসর হইয়! গেলেন। তাহার এক বন্ধু ২* গজ দূর হইতে 
আর একট! গুলি ছাঁড়িলেন। সেটা তাহার হৃদয়ে বিদ্ধ হইল-_তাঁহাঁর 
নকল যন্ত্রণার অবসান হইল। ভন্নুকট! দৈর্ধ্যে ৬ ফিট ৯ ইঞ্চি ছিল। 
পরীক্ষ1 করিয়া দেখা গেল, যতীবাবুর প্রথম গুলিতে ভন্ুকটার নিয়দেহের 
পঞ্জরাস্থি চূর্ণ হইয়া গিয়াছিল। সেই অবস্থাতেই সে গড়াইতে গড়াইতে 
১০০ গজ চলিষা! গিমাছিল। 

ষতীবাবু নেপালেঘ্ধ উপকণ্ে তরাই প্রদেশে হিমালয়ের পাদদেশে 
আইয়ে। নদীর তীরে শিবির সন্নিবেশ করিয়া সদলবলে ঘাসের জঙ্গলে 
শিকার করিয়াছিলেন। এই যাত্রায় এই শিকারীর দল দুইটি ভালুক, 
একটি সম্তর ও কয়েকটি হরিণ এবং একটি ব্যাত্র শিকার করেন। এই 
ব্যাপ্রটকে তিনি এবং তাহার বন্ধু আসাম প্রদেশের প্রভাতচন্্র বড়া 
রাঁজ1 বাহাছুর প্রায় এক সঙ্গে গুলি করিয়াছিলেন। তীহার ছুইটি 
গুলি ব্যাপ্ত্রের স্ন্ধে এবং রাজাবাহাদুরের গুলিটি মেরুদণ্ডে বিদ্ধ 
হইয়াছিল। বাঁঘট! মন্দা, দৈধ্ে ৯ ফিট ৬ ইঞ্চি । 

রাজ! বাহাঁত্ুর অতি দক্ষ শিকারী । তিনি প্রতি বখসর শিকারের 
সময়ে ছুই মাসে ১২০টি করিয়া বাঘ শিকার করিয়াছেন । এই 
তরাইয়ের জঙ্গলের শিকারভূমি তাহার নিজ বাসগৃহের গ্তায় স্থপরিচিত 
ছিল-_কুচবিহাঁরের হিজ হাইনেদ মহারাজ! নৃপেন্দ্রনারাক্জণ ভূপ বাহা- 
ছুরের সঙ্গে তিনি এখানে বহুবার শিকার করিতে গিয়াছিলেন। 

যতীবাবুর মৃত্যু হয় ১৯১৯ খ্ীষটাব্দের ২৯এ জুলাই | 


শ্রীবুক্ত কুমুদনাথ চৌধুরী 


যতীবাবুর পুরুলিয়ার জঙ্গলের শিকার-সহচর মিঃ কে চৌধুরীর নাম 
পূর্বেই উল্লিখিত হইয়াছে। শ্রীযুক্ত কুমুদনাথ চৌধুরী দেবশর্দ্া, এম-এ, 
বি-এল, 02141770011) [0077) 1971560৮127) 800. 40500966, 
লাগা) 0০9৮0819969) বন্ধুমহলে মিঃ কে. চৌধুরী নামেই পরি- 
চিত। ইনিও একজন উ চুদরের শিকারী । 370075 20 ০0] 8150 
থ113819 নামে ইহার একখানি শিকারের বই আছে। তাহার 
ভাগিনেযী শ্রীমতী প্রিয়স্থদ! দেবী এই বইখানির বাঙ্গাল! অনুবাদ করিয়া” 
ছেন। বাঙ্গাল! বইখানির নাম “ঝিলে জঙ্গলে শিকার” 

কুমুদবাবু নাবালক বয়স হইতেই শিকারী । ১৭১৮ বছর বয়সেই তিনি 
প্রকাণ্ড এক চিতা বাঘ শিকার করেন। কুমুদবাবু বলেন, শিকার একটা 
মস্ত বড় বিদ্যা; এবং এই বিদ্যা আয়ত্ত কর। প্রচুর লাধনানাপেক্ষ। 
শন্্রপাণি হইয়! বনে-জগলে ঘুরিয়া অনেক কষ্ট শ্বীকার করিয়া দাধন! 
করিলে তবে সিদ্ধিলাভ হয়। কুমুদবাবু শিকাঁর জিনিসটাঁকে বৈজ্ঞানিকের 
চক্ষে দেখিয়। থাকেন। অর্থাৎ শিকার তাহার মতে একটা মস্ত বড় 
বিজ্ঞান । তিনি এ জীবনে চিতা,চিভল (এক জাতীয় হরিণ), সম্তর (আর 
এক জাতীয় বৃহদাকার হরিণ) ব্যান্ব (রয়েল বেঙ্গল টাইগার ), ভালুক, 
বরাহ, বন্য মহিষ (ব1 ভারতীয় বাইসন-_ইহার! অতি দুদ্ধর্ষ) প্রভৃতি 
কত যে শিকার করিয়াছেন, তাহার সংখ্যা করা যায় না। শিকার 
করিতে গিয়া তিনি কতবার প্রীণ-সংশয় বিপদে পড়িয়া! দৈব-কৃপায় 
রক্ষা পাইয়াছেন। শিকারীর বেশে তাহার বীরমূর্তিও অতি ছুন্বর। 

মৈমনসিংহের অন্তর্গত মুক্তাগাছার আচাধ্য-চৌধুরী বংশ শিকারীর 
ংশ বলিলেও চলে। ইহাদের অনেকেই বড় শিকারী । 

যুক্ত ব্রজেন্দ্রনারায়ণ আচার্ধ্য চৌধুরী, শ্রীযুক্ত রাজা জগৎকিশোর 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১০১ বাঙ্গালী শিকারী 


'আচাম্য চৌধুরী, স্বর্গীয় মহেশকিশৌর আচার্য চৌধুরী, শ্রীযুক্ত বরদা- 
কিশোর আঁচধধ্য চৌধুরী, মহারাজ! কৃর্ধযকাত্ত আচার্ধা চৌধুরী, মহারাজ 
শশিকান্ত আচাধ্য চৌধুরী, শ্রীযুক্ত জিতেন্ত্রকিশোর আচার্য্য চৌধুরী 
প্রভৃতিবহু বড় শিকারী ছিলেন এবং আছেন। শ্রীযৃক্ত ব্রজেন্দ্রনারায়ণ 
আচার্য্য চৌধুরী “শিকার ও শিকারী” নামে একখানি গ্রন্থ প্রকাশ 
করিয়াছেন। শ্রীযুক্ত নিতেন্ত্রকিশোর আচার্য্য চৌধুরী “ভারতবর্ষে” 
«“অরণ্য-বিহার”ঃ নামে তাহার শিকার-কাহিনী লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 
শিকার সম্বন্ধে এই সকল গ্রন্থ পাঠ করিলে শিকারীদের বল-বীর্ধ্য, 
অসমসাহসিকতা, বিপদে প্রত্যুৎ্পননমতিত্ব ও অকুতোভয়তার পরিচয় 
পাওয়া যায়। হিংস্র জন্ত কর্তৃক আক্রান্ত হুইয়। অনেক শিকারী কিরূপে 
বুদ্ধিকৌশলে, দৈবক্ক্পায় এবং নিজ বাহুবলে আত্মরক্ষা করিয়া থাকেন, 
তাহার লোমহর্ষণ চমক প্র বিবরণ গ্রন্থগুলিতে লিপিবদ্ধ আছে। 

মৈমনপিংহ অঞ্চলে ছোট ছোট জঙ্গলে অনেক রকম শিকার পাওয়। 
যাঁয়। তবে রয়েল বেঙ্গল টাইগার পাওয়! যায় না। চিতা, হরিণ, 
ভন্নুক প্রভৃতি এই জঙ্গলে মিলে। তা! ছাড়া, নেপাল--তরাই, এবং 
আদামের জঙ্গলেও ইহারা সময়ে সময়ে শিকার বাত্র! করিয়া থাকেন। 
সেখানে মধ্যে মধ্যে বাইসন জাতীয় অতি দুর্লভ শিকার মিলে। কখনও 
কখনও গণ্ডারের দেখাও পাওয়! যায় বলিয়। শুন] যাঁয়। 

বগুড়ার নবাব সাহেব স্বর্গীয় আবছুল সোভান চৌধুরীও একজন বড় 
শিকারী। ইহাদের আদি বাসস্থান মৈমনসিংহের অন্তর্গত দেলদুয়ার । 
ইহার! সেখানকার জমিদার | নবাব সাহেব বিবাহ-হত্রে শ্বশুর-কুলের 
বিষয় সম্পত্তি লাভ করিয়া! বগুড়ার নবাব হইয়াছেন। ইনিও মধ্যে 
মধ্যে সদলবলে শিকার যাত্র। করিয়। বহু হিং জন্তু শিকার করিয়াছেন। 

বর্ধমান জেলায় মেটিয়ারী গ্রামের জমিদারবংশীয় ম্ব্গীয় রামদাস 


বাঙ্গালী শিকারী ১০২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


বন্দ্যোপাধ্যায় মহাঁশয়ও একজন বড় শিকারী ছিলেন। তাহার বন্দুক 
এত বড় ও ভারী ছিল যে, সাধারণ লোকের পক্ষে তাহ। নাড়াচাড়া ব 
বহন করা অত্যন্ত কষ্টপাধ্য ছিল। অথচ সেই ভারী বন্দুক কীধে 
করিয়া তিনি অনায়াসে বনে-জঙ্গলে শিকার করিয়! বেড়াইতেন। তাহার 
গায়ে বিলক্ষণ জোর ছিল। তাহার বাহুবলের ছুই একট কাহিনী শুনা 
যার। একবার দামোদরের বন্যার সময় তাহাদের প্রাসাদের নীচেকার 
ঘরগুলি জলে ডুবিয়] যায়| নীচেকাঁর একটি ঘরে তাহাদ্রের গৃহবিগ্রহ-_ 
অষ্টধাতুম়ী দেবযুত্তি ছিল। মুন্তির ওজন নয় মণ। জলপ্ল(বন হইতে 
মুন্তিটিকে রক্ষা করিবার ন্ত তিনি উহ! অনায়াসে কোলে করিয়া এক 
তল হইতে পিড়ি বাহিয়। দ্বিতলে উঠিয়া একটি নিরাপদ কক্ষে স্থাপন 
করেন। শুন! যায়) নদীতীরে ব। নদীপথে ভ্রমণ করিবার সময় 
প্রয়োজন হইলে তিনি নৌক1 উল্টাইয়। ছাতার স্তায় মাথার উপর দুই 
হাতে ধরিয়া থাকিয়া প্রথর রৌদ্র বা প্রচণ্ড বৃষ্টি হইতে আত্মরক্ষা 
করিতেন। ইহা! কি সাধারণ বাহুবলের কাজ? 

বন্ত মহিষ অত্যন্ত ছুর্দাত্ত জন্ব-_বড় একগু য়ে। ইহারা বন্দুকের 
গুলিকে গ্রাহথ করে না, সহসা ভীতও হয় না। ইহাদের স্রাণশক্তি অত্যন্ত 
প্রবল এবং ইহারা সদা সতর্ক। অতি সামান্ত শবে, কিম্বা তাত্রকুটের 
ধূমের গন্ধে ইহার! শিকা'রীর আগমন টের পায় এবং শক্রকে আক্রমণের 
জন্য প্রস্তত হয়। গুলি খাইয়! একেবারে কাৰু না হইয়] পড়া পর্য্যস্ত ইহারা 
গৌ-ভরে শিকারীর দিকে ধাঁবমাঁন হয়। স্থতরাঁং এই শিকার অত্যন্ত 
বিপজ্জনক । ইহার পরই বন্যবরাহ উল্লেখযোগ্য । ইহারাঁও অত্যন্ত 
একগু'য়ে। বাঘ, বিশেষতঃ রয়েল বেঙ্গল টাইগার কিরূপ ভয়ানক জন্ত 
তাহ! সকলেই জাঁনেন। কিন্ত বছদর্শী শিকারীরা বাঘের অপেক্ষা বন্য 
মহিষ ও বন্ত বরাঁহকে অধিকতর ভয়ানক জীব বিবেচন! করিয়া থাকেন। 


বাঙ্নালী- বান্ধেত্রে 


সেই লক্ষ্মণ সেনের আমল হইতে বাঙ্গালীকে ভীরু, কাপুরুষ করিয়া 
অঙ্কিত করিবার চেষ্টা আরস্ত হইয়াছে । মুসলমান আমলের বাঙ্গলার 
ইতিহাসে লেখা হুইল, ১৭ জন মাত্র মুসলমান সৈন্ঠ আসিয়া! বাঁঙ্গলা দেশ. 
জয় করিয়া লইল, বাঙ্গলার রাজ! লক্ষ্মণ সেন খিড়কীর দরজ। দিয়! 
পলায়ন করিলেন। আজিও বাঙ্গালীর এই ছূর্নাম ঘুচে নাহি। 

কিন্ত সত্য ইতিহাস সাক্ষ্য দেয় অন্য বকম। এখানে আমরা 
সেকালের বাঙ্গালীর বল-বীর্যয-সাহদের আলোচন। করিতে বসি নাই, 
কাজেই সেকালের সত্য ইতিহাসের নজীর আজ তুলিব না। বর্তমান 
কালের বাঙালী সৈনিকবুত্তি অবলম্বনের উপযুক্ত কি না, সৈনিকোচিত 
বল-বীধ্য-সাঁহস-রণকৌশল তাহার আছে কি না, আজ তাহাঁরই যত" 
কিঞ্চিৎ পরিচমু লইবার চেষ্ট৷ করিব। 

সে চেষ্টা করিতে গেলে সেকাল ও একালের মাঝখানকার অন্ধকার 
বুগটার সম্বন্ধে ছই একটা! কথা ন1 বলিলে চলে ন1। এই যুগটা বাস্তবিকই 
অন্ধকার যুগই বটে। কারণ, এই সময়কার বাঙ্গালী শৌর্যাবীধ্যের পরিচয় 
তেমন দিতে পারে নাই- হয় ত মে অবসর না পাওয়াই তাহার কারণ। 
এই সময় বাঙ্গালী জ্ঞান-বিজ্ঞানের চষ্চাতেই তাহার সমগ্র শক্তি নিধুক্ত 
করিয়াছিল। “লেখাপড়া করে যেই গাড়ী ঘোড়া চড়ে সেই”__তখনকার 
বাঙ্গালী মাত্র এই শিক্ষা পাইয়াছিল। গোপালের মত স্থবোধ; শান্ত 
ছেলে হওয়াই তাহার গৌরবের বিষয় ছিল) এবং লেখাপড়া শিখিয়! 
গাড়ী ঘোড়া চড়িয়া *্বাঁকু” বনিয়। যাওয়া! তাহার জীবনের চরম 


বাঙ্গালী-রণক্ষেত্রে ১০৪ বাশ্ালীর বাহুবল 


আকাঙ্জষ! ছিল। অন্ধযুগের বাঙ্গালী ছিল তাহার জননীর অঞ্চলের 
নিধি। কোনরূপ শ্রমসাধ্য ব বিপজ্জনক কর্মে প্রবৃত্ত হইবার পক্ষে 
তাহার জননী ও জননীস্থানীয়াদিগের নিষেধ ছিল। বাঙ্গালী জননীর 
সম্তান-বাৎসল্যের তুলন! জগতে মিলে নাঁ_তাহার নিন্দাও আমি করি- 
তেছি না। কিন্তু ন্নেহেরও মাত্রাধিক্য ভাল নহে-_তাহাতে সন্তানের 
অনিষ্ঠই হয়। অন্ধযুগের জননীর অতিরিক্ত স্েহ-বাহুল্যে অনিষ্ট যথেষ্টই 
হইয়াছিল ।. সে যুগে যে যত অলপ, অকর্্বণ্য, পরমুখাপেক্ষী, হূর্বল-_ 
জনক-জননীর সে ততই আদরের পাত্র। কিন্তু ইহ! ত মানুষের তথ! 
বাঁঙ্গালী-শিশুঁর শ্বাভাবিক অবস্থা হইতে পারে না । কাজেই এত দ্ষেহ- 
ভাঙগবাসা, আদর-যত্র সত্বেও ছুই একটা ছেলে কেমন ছুরস্ত, দুর্দাস্ত, 
ডানপিটে হুইয়! উঠিত, এবং বাঙ্গালী জননীর ভীতি ও বিশ্ময়োৎপাদন 
করিয়া এই সব ছেলেই, শাস্ত-শিষ্ট-সুবোধ গোপালের অপেক্ষা জগতে 
একটা-ন!-একট! কীন্তি রাখিয়া যাইত। 


কর্ণেল সুরেশ বিশ্বাস 


কর্ণেল সুরেশ বিশ্বাস ছিলেন এমনই একজন ডাঁনপিটে ছেলে । 

নদীয়া কুষ্ণনগর হইতে পনেরে! মাইল দূরে নাথপুরের বিশ্বাস-বংশে 
স্থরেশচন্ত্র জন্মগ্রহণ করেন। বাল্যকালে তিনি অত্যন্ত হুরস্ত ছিলেন। 
শৈশব কাল হইতেই হুঃসাহদিক কর্মে তাহার অত্যন্ত ঝৌক ছিল। 
মানব-জীবন পরিণত বয়সে কিরূপ দাড়াইবে--শৈশবে অনেক সময়ে 
তাহার পূর্বাভাষ পাওয়। যায়। স্ুরেশচন্দ্রের পক্ষেও তাহাই হুইয়াছিল। 
নেপোলিয়ন বাল্যকালে যেমন দুর্ধর্ষ ছিলেন, সুরেশচন্দ্রের বাল্য-জীবনের 
ইতিহাসও প্রায় তাহারই অনুরূপ ছিল। নেপোলিয়নের স্তায় বালক 





কর্ণেল হরেশ শিশ্ব।স 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১৪০৫ বাঙ্গালী-_রণক্ষেত্রে 


সুরেশ সমবয়স্ক অন্ত বালকদিগের নেতৃত্ব গ্রহণ করিয়া ছুই দলে বিভক্ত 
হইয়] কৃত্রিম যুদ্ধাভিনয় করিতেন । 

একবাঁর কয়েকজন নাঁহেব শিকারে বহির্গত হুইয়া একটি বন্ত 
বরাহকে তাড়াইয়া লইয়| যাইতেছিলেন। শিকারী ও তাহাদের কুকুর- 
গুলির তাড়নায় বরাহ্‌ প্রাণভয়ে মাঠের উপর দিয় ছুটিতেছে। বিপরীত 
দিক হইতে স্থরেশ তাহার ছুইজন বয়ন্ত সহ দূরবর্তী গ্রাম হইতে মত্স্ত- 
শিকার করিয়৷ ফিরিতেছিলেন। সহসা তাহারা বরাহের সামনে পড়িয়!, 
গেলেন। সুরেশ তাহার সঙ্গীদের নিরাপদ পথ দেখাইয়া দিয়া পাইতে 
বলিয়া ্বয়ং একাকী বরাহের সন্ুখীন হইলেন। অস্ত্রেরণমধ্যে তাহার 
হাতে একগাছি বেঁকাঁরীর ছিপ। সেই ছিপের বাঁট দিয়া তিনি বরাহের 
মুখে আঘাত করিতে তাহার গতিরোধ হইল। এমন সময়ে সাহেবরা 
আসিয়া পড়িলেন, তাহাদের কুকুরগুল! চারিদিক হইতে বরাহকে আক্র- 
মণ করিল। কুকুর দংশনে ও বন্দুকের বাঁটের আঘাতে বরাহ নিহত 
হইল। সাহেবর! বালকের অদীম সাহস দেখিয়! তাহাকে অত্যন্ত আদর 
করিতে লাগিলেন । সেই হইতে সুরেশ স্থানীয় সাহেব মেমদের বিশেষ 
প্রিয়পাত্র হুইয়! উঠেন। এইরূপে সেই বাল্য বয়সেই স্থরেশ কত যে 
বিপজ্জনক কার্ষেয ঝাঁপ দিয়! পড়িয়াছিলেন, তাহার ইয়ত্তা করা যায় না। 

স্থরেশ একটু বয়ঃপ্রাপ্ত হইলে তাহার পিত। গিরিশচন্ত্র বিশ্বাস মহাশয় 
তীহাকে কলিকাতায় আনিয়া মিশনারীদের স্কুলে ভন্তি করিয়া! দেন। 
সুরেশ পাঠে তেমন মনোযোগী ছিলেন না, কন্ত তাহার সাহসিকতা, 
সত্যপ্রিয়ত| প্রভৃতি গুণের জন্ত অধ্যাপকরা তাঁহাকে অত্যন্ত ভাঁল- 
বাসিতেন। স্ুরেশের উচ্ছুঙ্ঘলতার জন্য তাহার পিত] সর্বদাই তাহাকে 
অত্যন্ত তাড়না করিতেন। পিতার কঠোর শাসনে বিরক্ত হইয় সুরেশ 
পিতৃগৃহ ত্যাগ করিয়া পাদরীদের কাছে গিয়া খুষ্ঠান ধর্মে দীক্ষা গ্রহণ 


বাঙ্গালী--রণক্ষেত্রে ১০৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


করিলেন। ইহার পর পিতৃৃহে প্রবেশের তাহার আর কোন অধিকার 
রহিল না। তিনি আন্মীয-্বজন-পরিত্যক্ত হুইয়। কিছুদিন কলিকাতা 
মান্দ্রাজঃ রেঙ্গুন প্রভৃতি স্থানে কষ্টে কাঁটাইয়া অবশেষে এক জাহাজের 
কাণ্ডেন সাহেবের অনুগ্রহে জাহাজে সামান্ত একটু চাকুরী পাইয়া বিলাঁতে 
গমন করেন। 

লগুনে পৌছিয়া সুরেশ কিছুদিন খবরের কাগজ ফেরী করিয়া উদ- 
রান্নের সংস্থান করেন। পরে পুরাতন ভারতীয় দ্রব্যের ফেরী করিয়া 
গানে গামে ঘুরিয়া বেড়াইতেন। মুটেগিরিও তিনি কিছু দিন করিরা- 
ছিলেন। কিন্ত কোন কর্মেই বেশী দিন নিবিষ্ট থাকিতে পারিতেন না । 
ইহাই তাহার স্বভাবের বিশেষত্ব ছিল। 

অবশেষে তাহার একটি মনের মত কাঁজ জুটিল। তিনি বাল্যাবধি 
ব্যায়ামে অভ্যস্ত ছিলেন-_ব্যায়াম কোন দিন ত্যাগ করেন নাই। তাহার 
ব্যায়াম-কৌশল দেখিয়া ছোঁট এক পার্কাসের অধ্যক্ষ তাহাকে একটি 
চাঁকুরী দিলেন। সার্কাসে প্রবেশ করিয়া তাহার ছঃখ ঘুচিল, ক্রমে 
খ্যাতি-প্রতিপত্তিও লাঁভ হইতে লাগিল। 

এই সার্কানে একটি জার্্মাণ বালিকার সহিত স্থরেশের প্রণয় জন্মে, 
কিন্তু বিবাহের সম্ভাবনা না থাকারঃ উভয়ে পরামর্শ করিয়া, আর যাহাতে 
তাহাদের মধ্যে প্রণয় অগ্রদর না হয় সেই উদ্দেপ্তে পরম্পর বিচ্ছিন্ন হন; 
বালিক1! সার্কাস দল ত্যাগ করিয়া স্বদেশে জান্ীণীতে চলিয়! যায়, 
স্রেশও সেই সার্কাস ছাড়িয়! দরিয়া এক হিংশ্র-পণ্ত-বশকারী সাহেবের 
নিকট চাকুরী গ্রহণ করেন। সাহেবের নাম জামবাক। ইনি পণ্ড বশ 
করিবার বিদ্ধা স্থরেশকে দাঁন করেন। এখন হইতে স্থুরেশের জীবনের 
এক নূতন পরিচ্ছেদ আরম্ভ হইল। 

সার্কাদ দলের সঙ্গে সঙ্গে দেশ বিদেশে ঘুরিতে ঘুরিতে চ্থরেশ হাম- 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১০৭ বাঙ্গালী রণক্ষেত্র 


বার্ণ নগরে উপস্থিত হন। সেখানে দৈবক্রমে পূর্বোক্ত জার্্মাণ বালি- 
কার সহিত তাহার পুনরায় সাক্ষাৎ হয়। তীহাঁর! পূর্বপ্রণয় ভুলিতে 
পারেন নাই। ক্রমে উভয়ের মধ্যে বিশেষ ঘনিষ্ঠতা জন্মিল। ইহাতে 
জার্ম্ীণ বালিকার আত্মীয়-স্বজন নুরেশের উপর খড্হস্ত ভূইয়া উঠিল 
এবং তাহার প্রাণবধের স্থষোগ খুঁজিতে লাগিল। বেগতিক দেখিয়! 
স্থরেশ অপর এক সার্কাসে চাঁকুরি লইর! মান দেশে পলাইয়া গেলেন। 

উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার নানা স্থান ঘুরিয়। সুরেশ অবশেষে 
ব্রাজিলে উপদ্থিত হন। স্থরেশ নানা ভাষা! শিক্ষা করিয়াছিলেনঃ০ট্র্ণা 
শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়াছিলেন। সার্কাসের খেলা দেখাইর্ডে দেখাইতে 
সেখানে তিনি জনপ্রিয় হইয়। উঠেন। পরে সার্কাস ত্যাগ করিয়া তত্রত্য 
সরকারী পশুশালার অধ্যক্ষের পদ গ্রহণ করেন। এখানে থাকিতে 
থাকিতে এক চিকিৎসকের কন্তার সহিত তীহার প্রণয় জন্মে। এই 
মহল! একদিন রহস্তচ্ছলে সুরেশকে সৈনিকবেশে দেখিবার অভিপ্রায় 
প্রকাশ করেন। প্রণয়িনীর অভিপ্রায় রহন্তচ্ছলে বাক্ত হইলেও তাহা- 
কেই অথগ্নীয় আদেশস্বরূপ গ্রহণ করিয়া সুরেশ কঠোর সৈনিক জীবন 
অবলম্বন করিলেন। ক্রমে উক্ত মহিলাকে বিবাহ করিয়া! তিনি সংসারী 
হুইয়] উঠিলেন। 

সৈনিকের ব্রত গ্রহণ করিয়! স্থুরেশ প্রথমে কর্পোর্যাঁল, পরে সার্জেপ্ট, 
তৎপরে লেফটেন্তাণ্ট পদে উন্নীত হন। এই পদে কাধ্য করিতে করিতে 
ব্রাজিলে রাষ্টবিপ্রব আরম্ভ হয়। বাঁজধানীব নিকটস্থ নাথেরয় নামক 
স্থান শক্রসৈন্ত কর্তৃক অবরুদ্ধ হয়। মাত্র ৫* জন নৈম্ত লইয়! সুরেশ 
নাথেরয়ের পুনরুদ্ধার করেন। সর্বশেষে সুরেশচন্ত্র কর্ণেল পদে উন্নীত 
হইয়াছিলেন। ১৯০৫ খৃষ্টাব্দের ২২শে সেপ্টেম্বর ৪৫ বৎসর বয়সে তিনি 
দেহত্যাগ করেন। ব্রাজিলে তাহার দু'একটি সন্তান আঁছেন। 


বাঙ্গালী--রণক্ষেত্রে ১০৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


পাঠকর! হয় ত মনে করিবেন, স্ুরেশচন্ত্র বিশ্বাসের বীরত্ব কাহিনী 
নেহাইৎ দৈবঘটনা-_-কোনক্রমে একজন বাঙ্গালী সাধারণ বাঙ্গালী- 
সমাজের বাহিরে ছিটকাইয়! পড়িয়। দৈবক্রমে বলবীধ্য প্রকাশের সুযোগ 
পাইয়াছিলেন। বস্তৃতঃ সে কথা বলিলে অন্যায় বল! হইবে ন!। অন্ধকার 
যুগে বাঙলার অবস্থা বাস্তবিকই সেইরূপ দীড়াইয়াছিল বটে। কিন্তু 
বিগত ইয়োরোপীয় মহাযুদ্ধের সময় সে বাঁঙ্গলা দেশের ৬ প্রাপ্তি হইয়[ছে, 
তাহার স্থলে নূতন বাঙ্গল৷ দেশ সুনীল কাঁল-সাগর-গর্ভ হইতে সমুখিত 
হতক্গাছে-_পুরাতন বাঙ্গালী জাতির অস্থিকস্কালের উপর (ফিনিক্স পক্ষার 
হায়) নবীন বাঙ্গালী জাতি নৃতন জন্ম পরিগ্রহণ করিয়াছে । 


বাঙ্গালী স্বেচ্ছাসৈনিক 


মনে পড়ে বাল্যকালের কথা । ফরাসভাঙ্গার গোন্দলপাড়ায় আমা- 
দের এক পরমাসত্বীক্সের বাড়ী। একদ। তাহার মুখে শুনিলাম।, ফরাস- 
ডাঙ্গায় ছুলস্থুল পড়িয়া গিয়াছে । ফরাসী গবর্ণমেণ্ট আদেশ করিয়াছেন 
- ফরাসী গবর্ণমেণ্টের প্রজ। মাত্রকেই যুদ্ধবিষ্থা শিক্ষণ করিতে হইবে । 
আত্মীয়কে বলিলাম, ইহা ত সুখের কথা- আনন্দের কথা-_-আশার 
কথা। আত্মীয় বলিলেন, ফরাণীর প্রজার] তাহ! মনে করে না । বলি- 
লাম, তাহ। হইলে তাহার কি করিবে? আত্মীয় বলিলেন, বাঃ! কি 
করিবে? হুকুম হইয়াছে প্রত্যেক সমর্থ পুরুষকেই সৈম্তদলতুক্ত হইয় 
যুদ্ধবিগ্ভা শিখিতে হইবে । বলিলাম, সে ত ভাল কথাই। আত্মীয় 
বলিলেন-_তাহা৷ কেমন করিয়! হইবে £ ধর, যে বাপ-মায়ের একমাত্র 
ছেলে সেও রেহাই পাইবে না। বলিলাম, নাই বা পাইল। ভায়া! 
বলিলেন, সে হয় না। বলিলাম, তা" হলে তোমর! রাজী নও ? আত্মীয় 
_না। আমর! সেই মর্মে প্রতিবাদ করিয়াছি । ফলে সেযাত্রা ফরাস- 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১০৪ বাঙ্গালী-_রণক্ষেত্রে 


ভাঙ্গায় 90080711)0100. জারি হয় নাই। তবে ডানপিটে ছেলের কোন 
কালে কোন দেশেই অভাব হয় নাঁ-সে সময়ে চন্দননগরেও তাহাদের 
'অভাব ছিল না। তাহার! ০০৭০1)0107এর প্রস্তাবে নাচিয়া! উঠিয়া- 
ছিল ; এবং প্রস্তাবটি কার্যে পরিণত ন1 হওয়াঁয় তাহাদিগকে হতাশ 
হইতে হইয়াছিল। 

তাহার পর অনেক বৎসর কাটিয়। গেল__-১৯১৪ খৃষ্টাৰে ইয়োরোপে 
মহাযুদ্ধ বাধিয়া উঠিল। ভারতেও আহ্বান আসিয়া পৌছিল। তখন 
এই ফরাসী ভারতের বাঙ্গালী প্রজারাই সর্বাগ্রে দাড়া দিল। কিন্ত 
তৎপূর্কবে বিন! আহ্বানেই এই ফরাদী ভারতের একজন বার্জালী প্রজা 
ইংলগ্ডের সৈন্দলভুক্ত হইয়াছিলেন। ইহার নাম-যোগেন্্রনাথ সেন। 
বাড়ী--ফরাসডাঙ্গ!। তাহার পিতার নাম সারদাপ্রসন্ন সেন। যোগেন্দ্র- 
নাথ ফরাসডাঙ্গার ডুপ্লে কলেজ হইতে কলিকাতার সিটি কলেজে পড়িতে 
আসেন। সিটি কলেজ হইতে বি-এ পাঁশ করিয়া তিনি শিবপুর এঞ্জি- 
নীয়ারিং কলেজে ভর্তি হন। সেখান হইতে ১৯১০ খুষ্টান্বে বিলাঁতে 
গিয়া লীভ্‌স্‌ বিশ্ববিদ্ালয়ে প্রবেশ করেন। এখানকার বি-এদসি 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া তিনি তড়িৎবিজ্ঞান শিক্ষার জন্য লীড.স্‌ সিটি 
কর্পোরেশনের বৈদ্যুতিক বিভাগে প্রবেশ করেন। এখানে কর্ম করিতে 
করিতে ১৯১৪ সালে যুদ্ধ উপস্থিত হয়। যোগেন্দ্রনাথ তখন সৈনিক 
হইবার জন্ত আবেদন করেন। তাহার আবেদন মঞ্জুর হয় এবং তিনি 
লীড.স্‌ সিটি ব্যাটেলিয়ানে যোগদান করেন। নয় মাস শিক্ষা লাভ 
করিবার পর পাক পদ পাইয়া উক্ত শিক্ষানবীশ সেনাদল ওয়েষ্ট ইয়র্কা- 
সায়ার রেজিমেন্ট ভুক্ত হয় । এই দল প্রথমে মিশরে এবং কয়েক মাস 
পরে ফ্রান্সে প্রেরিত হয়। ১৯১৬ খুষ্টাব্দের ২২শে মে রাত্রির যুদ্ধে শক্র- 
পক্ষের গুলিতে আহত হইয়া ৩৩ বৎসর বয়সে যোগেন্ত্রনাথ নিহত হন। 


বাঙ্গালী--রণক্ষেত্রে ১৯০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


তাহার পর ফরাঁসডাঙ্গ! হইতে প্রথম বাঙ্গালী সৈনিকরা ইয়োরোপের 
মহাযুদ্ধে যোগ দিবার জন্ত যাত্রা করেন। এবার ফরাদী গবর্ণমেন্ট 
বাধ্যতামূলক 90190711)0107. আইন জারি করেন নাই।-_-১৯১৫ 
খৃষ্টাবের ডিসেম্বর মাসের ৩০শে তারিখে যুদ্ধ তখন ঘোঁর বিক্রমে 
চলিতেছে-_ক্রীন্সের প্রেসিডেন্ট আদেশ প্রচার করিলেন যে, যুদ্ধ শেষ না 
হওয়! পর্য্যন্ত ফরাসী ভারতের হিন্দু-মুদলমান প্রজার! স্বেচ্ছায় দৈনিক- 
বৃত্তি অবলম্বন করিতে পারিবে । পুর্ববারের কম্প্রিপসনের প্রস্তাবে 
চী"নগর-নিবাসী অনেক লোক সপরিবারে চন্দননগর পরিত্যাগ করিয়! 
বুটিশ অধিকারভৃক্ত আত্মীয়-স্বজনের বাড়ীতে পলাইয়া গিয়াছিলেন। 
এবার ঠিক তাহার উণ্ট1 ফল হইল। ১৯১৬ খৃুষ্টাব্দের ২৯শে জানুয়ারী 
এই আদেশ ভারতবর্ষে গ্রচারিত হইবাঁমাত্র একে একে বঙীয় যুবকগণ 
ফরাসডাঙ্গার ম্যারের কাছে সৈনিক হইবার জন্ত আবেদন করিতে লাগি- 
লেন। সর্বসমেত ৪৩ খানি আবেদন পাওয়া! গিয়াছিল। তন্মধো ১২ 
খানি প্রত্যান্গত হয়। অবশিষ্ট ৩১ জনের প্রতি ডাক্তারী পরীক্ষার 
আদেশ হয়। ২৭ জন মাত্র পরীক্ষাস্থলে উপস্থিত হইয়াছিল। এই 
সাতাশ জনের মধ্যে পরীক্ষায় ২* জন সৈনিক হুইবাঁর উপযুক্ত বলিয়া 
নির্ধারিত হয়। আর বাকী ৭ জনকে বিদায় দেওয়! হয় । 

১৯১৬ খুষ্টাব্বের ১৭ই এপ্রিল কুড়িটি বাঙ্গালী যুবক যুদ্ধবিষ্যা-শিক্ষার্থ 
পণ্ভীচেরীতে যাত্র! করেন। সমগ্র চন্দননগর-বাঁসী মালাচন্দনের অর্থ্য 
দিয়া যুবকগণকে মহাঁপমারোহে বিদায় দান করেন। কলিকাতা ও 
অন্ঠান্ত স্থান হইতে সেদিন বহু সন্ত্ান্ত ভদ্রলৌক চন্দননগর ষ্টেশনে 
বিদায়-উৎদবে উপস্থিত ছিলেন। বর্তমান যুগে ১৯১৬ খুষ্টান্দের ১৭ই 
এপ্রেল বাঙ্গলার ইতিহাসে ক্মরণীয় দিন হইয়া রহিয়াছে । 

গত মহাযুদ্ধে বাঙ্গালী তিন মুগ্তিতে যোগদান করিয়াছিলেন 7-_ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১১১ বাঙ্গালী--রণক্ষেত্রে 


(১) সৈনিক, (২) চিকিৎসক, (৩) 47000121609 00709 । যেসকল 
বাঙ্গালী চিকিৎসকরপে যুদ্ধে গিক্সাছিলেন, তাহাদের মধ্যে ক্যাপ্টেন 
কে. কে. মুখাঙ্জি, আই-এম-এস মেসোপটেমিয়ার যুদ্ধক্ষেত্রে আপনার 
প্রাণ তুচ্ছ করিয়া! আহত সৈনিকগণের রক্ষাকল্পে অসাধারণ সাহস ও 
বীরত্ব প্রদর্শন করিয়! “ভিক্টোরিয়। ক্রস” লাভ করেন । যুদ্ধবিভাগে ইহাই 
সর্বশ্রেষ্ঠ সম্মান। অসমসাহসিকত। প্রদর্শন করিতে ন! পাঁরিলে__যাঁর- 
তার ভাগ্যে এই সন্মান লাভ ঘটে না। আরও যে কয়জন বাঙ্গালী 
ড. ০. লাভ করিয়াছিলেন তাহাদের মধ্যে ইন্দ্র রায় বিমান চাকু” 
অদ্ভূত কৃতিত্ব ও অপরিমিত সাহস প্রদর্শন করিয়াছিলেন । তান একাকী 
তিন চারি খানি জান্মীণ বিমান ধ্বংস করিবার পর শব্রহস্তে তাহার 
বিমান ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় ও তিনি স্বয়ং নিহত হুন। 

ক্যাপ্টেন কে. কে. মুখাজ্জির পুর্ণ নাম শ্রীবুক্ত কল্যাণকুমার মুখো- 
পাধ্যায়। ১৯০৫ সালে মেডিক্যাল কলেজ হইতে এল-এম-এস পাশ 
করিয়া তিনি জাহাজে চিকিৎসকের কর্ম গ্রহণ করেন। এইরূপে তিনি 

ক পিনাং প্রভৃতি স্থানে গমনাঁগমন করিয়া প্রাচ্য সমুদ্র ও প্রাচ্য 
দেশীয় বন্দরগুলির সহিত পরিচিত হইবার সুযোগ লাভ করেন। ইহার 
পর তিনি চিকিৎসা বিগ্ভা আরও ভাল করিয়া! শিখিবার জঙ্ত বিলাত 
যাত্র! করেন। ১৯০৭ সালে তিনি এডিনবাগ্গ বিশ্ববিষ্ভালয়ের এল-আ'র- 
সি-পি এবং পর বৎসর নবেম্বরে কেম্বিজ বিশ্ববিষ্ঠালয়ের ডি-পি-এইচ 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। ১৯১০ সালের ৩*শে জানুয়ারী আই-এম-এস 
পাশ করিয়। ভারতবর্ষে আসিয়! সরকারী চাকুরী গ্রহণ করেন। ১৯১৩ 
সালে তিনি ক্যাপ্টেন হন। ১৯১৫ সালের ১৩ই মার্চ তিনি কর্তৃপক্ষের 
আদেশান্ুযায়ী যুদ্ধক্ষেত্রে যাত্রা করেন। কুত-এল-আমারায় তিনি 
জেনারেল টাউনসেগ্ডের বাঁহিনীর সঙ্গে তুকীদের হাতে বন্দী হুন। 


মা 


বাঙ্গালার পল্লীতে পলীতে কত যে বীরপুরুষ জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, 
কে তাহার সংবাদ রাখে? এই সকল বীরপুরুষের বাহুবলের কাহিনী 
২সংগৃহীত হইয়া লিপিবদ্ধ হইয়! থাকিলে বাঙ্গাণীর ছূর্ধলতা ও 
কাতার কলঙ্ক অবলম্বনবিহীন হইয়া অচিরে বিলুপ্ত হইতে পারে। 
আমর! এইরূপ এক বাঙ্গালী বীরপুরুষের জীবনের সংক্ষিপ্ত কাহিনী 
প্রকাশ করিলাঁম। এই বীরপুকুষের নাম-_ 


বৈদ্নাথ মজুমদার 

আমরা এখানে কেবল তাহার বাহুবলের কাহিনীটুকু উদ্ধত করিলাম । 

কাশ্তপ-গোত্র ক্ষত্রিয়-বর্ণ মজুমদার-বংশের এক শাখা বর্ধমান জেলার 
ত্স্তর্গত কাটোয়! গ্রামে, দ্বিতীয় শাখা ময়মনসিংহ ছেলার আন্তঃপাতী 
বনগ্রাম, গড়িছাট! ও সেরপুর গ্রামে, এবং তৃতীয় শাঁখ। শ্রহ্ট জেলার 
অন্তঃপাতী বেজুড়া, আঙ্গিউড়া, বরগ, ইটখোলা ও সুরম। গ্রামে অবস্থিত। 
ময়মনসিংহ শাখার উপাধি চৌধুরী । মম মনপিংহ জেলাস্তর্গত জয় সিদ্ধি 
গ্রামের শ্বনামপ্রসিদ্ধ ব্যারিষ্টার শ্বগীয় আনন্দমোহন বন্থ মহাঁশর 
আঙ্গিউড়া-নিবাসী শ্রীযুক্ত মথুরচন্দ্র মজুমদার বি-এ মহাশয়ের পিতৃঘশ্রীয়। 
বৈগ্যনাথ মজুমদার মহাশয় বেজুড়ার মজুমদার বংশীয়। তিনি 
সাধারণতঃ বেজুড়ার বীর বৈচ্নাথ মজুমদার নামে পরিচিত ছিলেন। 
তিনি মোগল-শাসনের অবপাঁন ও ইংরেজ-শাসনের অহ্যদয়ের সন্ধিক্ষণে 
বেজুড়ায় জন্মগ্রহণ করেন । ইনি পাচ হইতে দশ বৎসর বয়সের মধ্যে 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১১৩ সাজি 


সমগ্র কলাপ ব্যাকরণ ও অমরকোঁষ অভিধান কথস্থ করিয়াছিলেন, 
এবং একাদশ হুইতে পঞ্চদশ বদর বয়সের মধ্যে অষ্টাদশ মহাঁপুরাণ 
অধ্যয়ন করিয়াছিলেন। 

ইনি ষোড়শ বর্ষে পদার্পণ করিয়াই লাঁঠিখেলা শিক্ষা করিতে আত্ম- 
নিয়োগ করিলেন এবং অত্যন্প কালের মধ্যেই তাহাতে পাঁরদিতা লাভ 
করিলেন। তাহার দেহে এত বল ছিল যে, পাঁচজন লোক যে প্রস্তরখণ্ড 
উত্তোলন করিতে পারিত না, তিনি অবলীলাক্রমে সেই প্রস্তরথণ্ড 
উত্তোলন করিয়া এক স্থান হইতে অন্ত স্কানে নিক্ষেপ করিতে পাঁরিতেন ? 
ইহা কি সাধারণ জোরের কাঁজ ! পতি 

তাস্তিয়া ভীলের জীবনীতে দেখ! যায় যে, একবার একট! মহিষ 
ক্ষিপ্ত হইয়া মাঠ দিয়! ছুটিয়! আপিতেছিল। চাঁষাঁরা মাঠে কাজ 
করিতেছিল। ক্ষেপা মহিষকে ছুটিয়া আসিতে বেখিয়া তাহারা প্রাণ- 
ভরে চারিদিকে ছুটিয়া পলাইতে লাগিল। তাস্তিয়া ভীলও সেই মাঠে 
কাজ করিতেছিলেন। মহিব দেখিয়া তিনি কিন্তু পলাইলেন নাঁ_ 
কান্ডে ফেলিয়া উঠিয়। দীঁড়াইয়। মহিষপ্রবরের সম্মুখীন হইলেন। মহিষ 
তাহাকে দেখিয়া আরও রাগিয়া লাঁফাইতে লাঁফাইতে তাহার দিকে 
তাঁড়া করিয়। আসিল। সেনিকটে আঁসিবামাত্র তান্তিয়া খপ্‌ করিয়! 
তাহার শিং দুইটা ধরিয়া ফেলিয়। তাহার মাথাটা জোরে নীচু করিয়! 
ধরিলেন। মহিষটা মাঁথা তুলিতে না পাঁরিয়! তাস্তিয়ার চারি দিকে 
বন্‌ ঝন্‌ করিয়া! ঘুরিতে লাগিল। তাস্তিয়াও এক স্থানে দীড়াইয়! সঙ্গে 
সঙ্গে ঘুরিতে লাগিলেন। খানিকক্ষণ ঘুরিবার পর মহিষটা ক্লান্ত হইয়া 
সেইখানে পড়িয়া গেল। তখন, অন্তান্ত যে সকল কৃষক তফাতে দীড়াইয়! 
এই অপূর্ব দৃশ্য দেখিতে ছিল, তাহারা আগাইয়া আপসিয়! লাঠির আঘাতে 
মহিষাস্থরকে বধ করিল। 


৮ 
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বৈদ্নাঁথের বীরত্বের কাহিনী ইহার অপেক্ষাঁও অদ্ভুত। তাহাদের 
গ্রাম বেজুড়ার কাছেই রঘুনন্দন পর্ধত। সেই পাহাড়ে অনেক হশ্তী 
বাঁস করে। পুরুষ হাতীরা মাঝে মাঁঝে ক্ষেপিয়া পাহাড় হইতে নামিয়] 
লোকালয়ে আসিয়া ভয়ঙ্কর উপদ্রব করে। গ্রাম্য লোক সকল তখন 
ভয়ে গ্রাম ছাড়িয়া! পলাইয়। যায় । আর হাতীটা অনেক গরীবের কুটার 
ও ধনবানের ধানের গোলা ভাঙ্গিয়া ধান ছড়াইয়া লণ্ডভণ্ড করিয়! 
রাখিয়া যাঁয়। 
৯ একবার এই রকম একটা মত্ত হস্তী পাহাড় হইতে নামিয়া বেজুড়া 
গ্রামের কীছে আসিয়! পড়ে। গ্রামের লৌকজন ছুটিয়া পলাইতে আরম্ত 
করিল। কিন্তু বৈগ্যনাথ করিলেন কি, দৌড়িয়া গিয়া হাতীটার শু'ড় 
এমন সজোরে চাপিয়! ধরিলেন যে, উহার গতি রুদ্ধ হইল, সমস্ত 
আস্ফালন থামিয়া গেল, আর তাহার অগ্রপর হইবার সামর্থ্য রহিল ন|। 
গ্রামবাসীদের তখন সাহস ফিরিয়া আসিয়াছিল। এই অবসরে তাহার! 
অস্ত্রশস্ত্র লইয়! গিয়া! হা'তীটাকে বধ করিল। 

মহিষের ব্যাপারও যে তীহার জীবনে ঘটে নাই, তাহা নয়। তবে 
তাস্তিয়৷ ভীলের মহিষটা ছিল গ্রাম্য, আর বৈদ্ভনাথের মহিষট! ছিল 
বন্ত। গ্রাম্য মহিষের চেয়ে বন্ত মহিষ আরও অনেক বেশী দুর্দান্ত ও 
ভয়ঙ্কর। কুমীর, বাঘ, ভালুকও সৃহস। বন্য মহিষের সঙ্গে সম্মুখ সংগ্রামে 
অগ্রসর হইতে সাহস করে না। বৈগ্ধনাথ একদিন টের পাইলেন, 
একটা বুনে! মৌব শিং খাঁড়। করিয়। তাহার দিকে লক্ষ্য করিয়া ছুটি! 
আসিতেছে । মোষট। প্রায় তাহার কাছাঁকাঁছি আসিয়া পড়িয়াছে-_ 
আর একটু হইলেই তীহার পিঠে শিং বিধিয়। দিয়! তাহাঁকে শৃন্যে 
তুলিয়া ধরে আর কি! বৈদ্নাঁথ পিছন ফিরিয়া! এক লাফ দিয়! 
মহিষের শিং ছুইট| চাপিয়া ধরিলেন। বাছাধনের আর নড়িবার সামর্থ্য 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১১৫ সাজি 


রহিল না। তখন তিনি করিলেন কি--শিং ছুইটা জোরে ধরিয়া 
মহিষটার মাথ। নামাইয়! ধরিয়া! তাহ্ণার নাকে লাঁখির উপর লাঁখি 
মারিতে লাগিলেন। বেচারি আর করে কি-_তাহার নাক থেতো 
হইয়া গেল এবং সে সেইখানে ফ্াড়াইয়। পঞ্চত্ব প্রাপ্ত হইল। 

বেজুড়ার মজুমদাররা ছিলেন জমিদার । বৈদ্যানাঁথ পুত্রনির্বিশেষে 
প্রজা পালন করিতেন- তাহাদের ন্তায়সঙ্গত অভাব অভিযোগের 
প্রতিকার করিতেন-গ্রামে গ্রামে পুকুর কাঁটাইতেন, গোঁচর মাঠ 
এবং সেখানে গবাদি পশুর খাদ্য ও পানীয় জলের সংস্থান করিয়া দিতেন। 
তিনি যেমন শিষ্টের পালন করিতেন, তেমনি হুষ্টের শাঁসনর্ কঠোর হস্তে 
করিতেন। তাহার জমিদারীর মধ্যে বজ্জাতি করিয়া! কাহারও নিস্তার 
ছিল ন|। 

থাটুর গ্রামে নূরআলি নামে একজন যবন-দস্থ্য ছিল। পেক্রমে 
এমন দুদ্ধর্য হইয়। উঠিয়াছিল যে, দিনের বেলায় প্রকাশ্ত রাজপথে দস্থ্যতা 
করিত। সে দলবল লইয়া পথে দঈীড়াইয়! থাকিত, পথিকদের দেখিলেই 
তাহাদের যথাপর্বন্ব লুঠ করিত--দন্্যু রত্বাকরের 10009) ০9010101) 
আরকি! তাহার দৌরাত্ম্যে সেই অঞ্চলের লোৌকসকল ভয় পাইয়৷ 
পৈত্রিক ভিটার মায় কাটাইয়! রদুনন্দন পর্বতের পুর্ববপ্রান্তে ও ম্বাধীন 
পার্বত্য ত্রিপুরায় পলাইয়া যাইতে লাগিল। এতদঞ্চল প্রজাশৃন্ঠ হইয়৷ 
উৎমন্ন যাইতে বসিয়াছে খবর পাইয়া বৈচ্নাথ হুঙ্কার দিয়া উঠিলেন, 
এবং তৎক্ষণাৎ দন্ত্য-দমনে যাত্রা করিলেন। বলা বাহুল্য, অল্প কাল 
মধ্যে তিনি দস্থ্য নূর আলির বংশ্‌ ধ্বংস করিয়! তাহার দল ভাঙিয়। দিয়! 
সেই অঞ্চলকে নিরাপদ করিয়! ফিরিয়া আসিলেন। 

বাঙ্গালার গ্রামে গ্রামে অন্ুমন্ধীন করিলে এইরূপ কত বাঙ্গালী বীর- 
পুরুষের বাহুবলের পরিচয় পাওয়া যাইতে পারে। 


হরচক্দ্র মুখোপাধ্যায় 


বীরভূম জেলার রামপুরহাট হইতে সাত মাইল পশ্চিমে মলুটি গ্রাম । 
পূর্ব এই গ্রাম বীরভূম জেলার অন্তভূক্ত ছিল-_এখন প্লীওতাঁল পরগণার 
সামিল হইয়াছে। 

গ্রামের অধিবাসীর। প্রায়শঃ ব্রাহ্মণ এবং একবংশীয়। এবং 
ইহারাই মলুটির রাজবংশ নামে বিখ্যাত। বসন্তকুমার মুখোপাধ্যায় 
নামক এক দরিদ্র ব্রাহ্মণ-সন্তান থিলিজি-বংশীয় দিল্লীর পাঠান বাদশাহ 
আলাউদ্দীনকে তাহার একটি প্রিয় কার্ধ্য সাধন পূর্বক প্রসন্ন করিয়! 
প্র্ুর ভূসম্পত্তি ও বিত্ত অর্জন করিয়৷ এই রাজবংশের প্রতিষ্ঠা করেন। 
তাহার বংশধরেরা তিন শত বৎসর ধরিয়া এই অঞ্চলের জমিদাঁর। 
তবে বংশবৃদ্ধি সহকারে জমিদারী বুধ! বিভক্ত হুওয়ায় পূর্বের সে সমৃদ্ধি 
আর নাই-_-এখন সকলেরই অবস্থা অনেকটা হীন হইয়া পড়িয়াঁছে। 

শ্রীযুক্ত ইন্ত্রনারায়ণ চট্টোপাধ্যায় মহাশয় “মলুটি-রাজবংশ” নাঁমে 
একখানি গ্রন্থ রচনা করিয়া এই রাজবংশের পরিচয় দিয়াছেন। হ্রচ্ত্র 
মুখোপাধ্যায় মহাশয়ের বৃভাত্ত আমরা সেই গ্রন্থ হইতে সংগ্রহ করিলাম । 

হরচন্ত্র মুখোপাধ্যায় এই রাজবংশের সন্তান। তিনি দীর্ঘকায়, হষ্ট- 
পুষ্ট দেহ, কাত্তিকেয় তুল্য পরম রূপবান এবং বীধ্যবানি সুপুরুষ ছিলেন। 

হরচন্দ্রের জননীর একটি দ্বপ্ধবতী অতি প্রিয় মহিষী ছিল। সে 
সময়ে মলুটির চারিদিকে নিবিড় অরণ্য ব্যাপ্র ভন্নুক প্রভৃতি হিংস্র জন্ততে 
পরিপুর্ণ। একদিন মহিষরক্ষক রাখাল মহিষীকে বনের ধারে চরাইতে 
লইয়া গরিয়াছিল। মধ্যান্কে সে আসিয়| সংবাদ দিল যে, বন হইতে 
এক বৃহৎ ব্যাত্র বাহির হইয়! মহিষীকে তুলিয়া লইয়া গিয়াছে। হরচন্দ্রের 
জননী এই সংবাদ শুনিয়! অত্যন্ত শোকাভিভূত। হইয়া পুক্রকে ডাকিয়া 
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আদেশ করিলেন যে, মহিষহস্তা বাঘটাঁকে জীবিত অবস্থায় ধরিয়া 
আনিয়া না দিলে তিনি অন্ন-জল গ্রহণ করিবেন না। জননীর আদেশে 
ধনুর্বাণ লইর! বাঁঘটাকে জীবিতাবস্থায় ধরিয়া আনিবার জন্য হরচন্জর 
একাকী বাহির হইলেন। অরণ্যের মধ্যে প্রবেশ করিয়া কিছুক্ষণ অন্পু- 
সন্ধানের পর তিনি দেখিতে পাইলেন, বাঘটা! একট। ঝোঁপের মধ্যে 
মহিষীর বুকের উপর বসিয়া রক্ত পান করিতেছে । ব্যানত্রের সন্ধান 
পাইয়া তিনি অত্যন্ত আনন্দিত হইলেন। ক্ষুধার্ত ব্যান্ত্র তাহাকে দেখিয়] 
জ্রক্ষেপও করিল নাঁসে যেমন শোণিত পান করিতেছিল, তাহাই 
করিতে লাগিল। হ্রচন্দ্র অব্যর্থলক্ষ্য তীরন্দীজ- একটিমাত্র তীরের 
আঘাঁতেই তিনি বাঁঘট|কে বধ করিতে পারিতেন ; কিন্ত তাহাতে মাতৃ- 
আক্তা পালন করা হয় না। তিনি বাঘটাকে উত্তেজিত করিবার জন্য 
তাহার মৃত্যু না হয় এমনভাবে লঘুহস্তে তাহার দেহের এক অংশে শর" 
সন্ধান করিলেন। আহত ব্যাম্্র মহিষীকে ত্যাগ করিয়া হরচন্ত্রের মস্তক 
লক্ষ্য করিয়া লক্ষ প্রদান করিল। বাঘট। যেই ট্রাহার ঘাড়ে আসিয়! 
পড়িল, অমনি হরচন্ত্র ক্ষিপ্রহস্তে ডান হাত দরিয়া! তাহার গল! এবং বাম 
হাত দিয়া তাহার দেহ এমন জাঁপটাইয়! ধরিলেন যে, বাঘটা একেবারে 
নড়ন-চড়ন রহিত হুইল । এমনি অবস্থায় প্রকাণ্ড বাঘটাকে কাধে করিয়া 
তিনি বাড়ীতে আসিয়া উপস্থিত হুইলেন। এইরূপে তিনি জননীর 
আদেশ পালন করিলেন। পথের ও বাঁড়ীর লোকরা এই অপুর্ব দৃ্ঠ 
দেখিয়৷ ভীত, চকিত, বিশ্মিত ও স্তস্ভিত ভইল। হবচন্দ্র কিন্তু নির্বিকাঁর। 
জননী-সন্নিধানে আনিয়া তিনি মাকে ডাকিয়া! বলিলেন, মা, বাঁঘটাকে 
জ্যান্ত ধরিয়া! আনিয়াছি__এই নাঁও। বীর-জননী পুত্রকে আদেশ করি- 
লেন, বাঁঘটাকে তুমি তুলিয়া ধরিয়! থাঁক- আমি শ্বহস্তে উহার প্রাঁণবধ 
করিয়! উহার রক্ত দর্শন করিব। এই বলিয়া তিনি একখানি তীক্ষধার 
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ভোজালী বাঁহির করিয়া আনিয়া! শ্বহস্তে ব্যাপ্ত্রের মস্তক ছেদন করিলেন। 
স্নেহের পুত্বলী সন্তানকে জীবিত অবস্থায় ব্যাগ্র ধরিয়া আনিতে আদেশ 
করিতে এইরূপ বীর! জননীরাই পারেন। 

জ্যান্ত বাঘ ধরিয়া আন! হরচন্দ্রের বীরত্বের একমাত্র নিদর্শন নহে। 
আরও আছে। হরচন্ত্র অশ্বীরোহণে সুক্ষ ছিলেন। প্রত্যহ নির্দিষ্ট 
সময়ে নির্দিষ্ট স্থানে তিনি কিছুক্ষণ অশ্বচালনা করিতেন। এক দিন 
তিনি গ্রামপ্রান্তে বৃহৎ প্রান্তরে অশ্বচালনা করিতেছেন, এমন সময়ে এক 
ক্ষিপ্ত মহিষ ছু্টয়া! তাহার দিকে আসিতে লাগিল। ক্গিগু মহিষ দেখিয়া 
অশ্ব ভয় পাইয়। উচ্ছজ্খল হইয়া! দৌড়িতে লাগিল। হরচন্ত্র বারবার 
রাশ টানিয়াও ঘোড়াকে সংযত করিতে পাঁরিলেন না। ঘোড়াটা যে 
পথ দিয়! চুটিতেছিল, সেই পথের ধারে প্রকাণ্ড একটা বটগাছ ছিল। 
তাহার একটা মোটা ডাল পথের উপর এক পার্থ হইতে অপর 
পারব পর্য্যস্ত বিস্তৃত হুইয়। পথটাকে অবরোধ করিয়াছিল । ডালটা 
মাটা হইতে এক-মানুষ সমানও উচু নয়। লোকজন যখন সেই পথ দিয়! 
যাইত, তখন তাহাদিগকে মাথা নীচু করিয়া যাইতে ইইত, নচেৎ ভালে 
মাথা ঠৃকিয়া যাইবার সম্ভাবন। ছিল। ঘোড়াট। সেই পথ দিয়া বেগে 
ছুটিতেছে। হরচন্দ্রের অশ্ব, কাজেই সেটা বেশ উচু, বলবান, বেগবান 
হষ্টপুষ্ট অশ্ব। সেই অশ্বের উপর আরোহী শ্বয়ং দীর্ঘকায়। কাজেই, 
বিপদ আসন্ন এবং অনিবাধ্য। অশ্বের সেই শাখা অতিক্রম করিবার সময় 
হরচন্দ্রের বুকে গ্রচণ্ড আঘাত লাগিবার সম্ভাবনা! । অশ্বপৃষ্ঠে ঘাড় নীচু 
করিয়। সেই স্থান কিছুতেই পার হইবার উপায় নাই। পথিকের ভয়ে 
আকুল? তাহার! ভাবিল হরচন্দ্রের এবার আর রক্ষ। নাই। দর্শকরা 
তাঁরম্বরে চীৎকাঁর করিয়া হরচন্্রকে অসশ্বপৃষ্ঠ হইতে লাফাইয়। নামিয়া 
পড়িবার জন্য অনুরোধ করিতে লাগিল। হরচন্দ্র কিন্তু নির্বিকার । 
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তিনি নিজে যে এই আসন্ন বিপদ্দের কথা জানিতেন না, তাহা নহে; 
কিন্ত তথাপি তিনি ঘোড়া হইতে নামিলেন না। ঘোড়াকে অন্ত 
দিকে চালিত করিয়া বিপদ্দ অতিক্রম করিবাঁর চেষ্টাও করিলেন 
না। ক্রমে ঘোড়া সেই স্থানে আসিয়া পড়িল। ডালটার সান্নহিত 
হইবামাত্র হরচন্দ্র দুই হাঁত বাড়াইয়। ডালট। ধরিয়া ফেলিলেন এবং ছুই 
প] দিয়া ঘোড়ার পেট চাপিয়্া ধরিলেন। অশ্ববরের গতিরোধ হইল, 
বাছাধনের আর নড়িবাঁর চড়িবার সামর্থ্য রহিল না। রাশটানিয়! 
যাহ! হয় নাই, এইবার তাহ হইল। হ্রচন্ত্র ইচ্ছ| করিলে ঘোড়া হইতে 
লাফাইয়া নাঁমিয়! পড়িতে পারিতেন, এবং ঘোড়া একাকী ছটিয়া যাইত। 
কিন্ত তিনি অনুরুদ্ধ হইয়াও কেন যে তাহা করেন নাই, তাহা! এতক্ষণে 
বুঝিতে পারিয়! দর্শকরা আনন্দে কোলাহল করিয়া উঠিল। 

তখনকার দিনে মুগয়া ভদ্রলোকদিগের সাধারণ ব্যসন ছিল। হর- 
চন্ত্রও প্রায়ই মুগয়। করিতে যাইতেন। এক দিন অপরাহ্কালে এইরূপে 
ধন্র্বাণ হস্তে মুগয়ার উদ্দেশ্যে একাকী কানন অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়! 
তিনি দেখিতে পাইলেন, একটা বৃহৎ বুক্ষতলে চল্লিশ জনেরও অধিক নীচ- 
জাতীয় বলশালী ষণ্ড চেহারার লোক ঢাল, তরবারি, বর্ষ! প্রভৃতি অন্তর- 
শস্তে সজ্জিত হইয়! বসিয়া রহিয়াছে । তাহারা কে, কি উদ্দেপ্তে সেখানে 
বসিয়া রহিয়াছে, তাহা যে তিনি বুঝিলেন না তাহা নহে। তাহাদের 
চেহারা, সশস্ত্র অবস্থা ও ভাঁবভঙ্গী দেখিয়া! তাহারা যে দস্যুদ্দল তাহ! 
বুঝিতে কষ্ট হয় না। তিনি একাকী ছিলেন, তথাপি, নির্বিকার চিত্তে 
তাহাদের দিকে অগ্রসর হইলেন। তাহার মনোহর রূপ, বীরমুস্তি, গল- 
দেশে যজ্ঞোপবীত দোছ্ল্যমান-__দেখিয়। বৃক্ষতল হইতে এক ব্যক্তি 
অগ্রসর হুইয়৷ আপিয়! ভক্তিভরে ভূমিষ্ঠ হইয়। তাহাকে প্রণাম করিল। 
সেকালে দস্থ্য-তস্করেরও দেব-দ্বিজে ভক্তির অভাব ছিল ন। হরচন্দ্র 
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তাহাকে আশীর্বাদ করিয়া জিজ্ঞাসা করিলেন, ভোমরা কে, এখানে 
বসিয়া আছ কেন? লোকটি বলিল, আমরা ডাঁকাত-_ আক রাত্রে 
মলুটির হরচন্ত্র মুখোপাধ্যায়ের বাঁড়ী ডাঁকাঁতি করিব বলিয়া এখানে 
বসিয়া আছি। হরচন্দর মূদ্হান্তে বলিলেন, সে আঁশ! ত্যাগ কর। মলুটি 
গ্রামে ডাকাতি করিবার জন্ত প্রবেশ করিলে কাহাঁকেও গ্রাণ লইয়া 
ফিরিতে হইবে না। সার্দার বলিল, আমরা সন্ধান লইয়! জানিয়াছি, 
এই গ্রামে তীর-ধন্থ ভিন্ন অন্ত অস্ত্রশস্ত্র কাহারও নাই। আমাদের এই 
সকল অন্তরশ্ত্র দেখিতেছেন? তীর-ধন্থ মাত্র সম্বল করিয়া কে আমা- 
দিগকে বাধা দিতে সাহস করিবে? আপনার হাতেই ত তীর-ধন্থু রহি- 
য়াছে-_-কই, দেখান দেখি আপনার তীর-ধনুর কতখানি শক্তি? এই 
বলিয়! সর্দার তাহার দৃঢ় চর্ম্্ময় ঢালখানির মাঝখানে চুণের একটি ক্ষন 
বিন্দু অঙ্কিত করিয়! ঠাদমাঁরি করিয়া ঢালখানি নিকটবর্তী একটি বৃহৎ 
বৃক্ষের গু ডিতে বাঁধিয়া দিল। হরচন্দ্র তৎক্ষণাৎ তাহার ধন্গুতে গুণ 
দিয় শর-সন্ধান করিয়া তীর নিক্ষেপ কঞিলেন। তাহার তীর চুণের 
বিন্দু, ঢালের চর্ম এবং গাছের গুড়ি ভেদ করিয়া কিছু দূরে পতিত 
হইল। ব্যাপার দেখিয়া দন্্যদল স্তত্ভিত হইয়া! গেল ! সর্দার জিজ্ঞাসা 
করিল, আপনার স্থায় তীরন্দাজ এ গ্রামে আর কতগুলি আছে? হ্রচন্ত্র 
বলিলেন, আমি ত সামান্ত । আমার অপেক্ষা দক্ষ তীরন্দাজ এ গ্রামে 
শতাধিক আছে । বেগতিক দেখিয়া দস্্যরা হরচন্ত্রকে আবার ভূমিষ্ট প্রণাম 
করিয়া ডাকাতির আশায় জলাঞ্জলি দিয়! অস্ত্রশস্ত্র সহ প্রস্থান করিল। 
হরচন্দ্র চিরম্ুস্থ দেহে ৮* বৎসর বয়সে দেহত্যাগ করেন। 
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বাঙ্গাল দেশের পাশ্চাত্য ধরণের ব্যায়াম-চচ্চার ইতিহাস লেখা যদি 
কখনও সম্ভব হয়, তাহ] হইলে দেখ! যাইবে যে, সার্কাস এই ইতিহাসের 
অনেকটা স্থান জুড়িয় রহিয়াছে । 

প্রায় চল্লিশ বৎসরেরও অধিক পূর্বের কথা--সরকার বাহাছুর হুকুম 
দিলেন যে, ইন্কুলের ছেলেদের ব্যায়াম শিখাইতে হইবে । তাহার কিছুকাল 
পুর্বব হইতে ব্যায়াম-চ্চা স্থুরু হইয়াছিল। যাহাদের লেখাপড়। শিখিবার 
সম্ভাবনা বেশী ছিল না- পড়াশুনায় অমনোযোগী বলিয় যাঁরা বাপ-মায়ের 
কাছে সর্বদ| গঞ্জন! খাইত, প্রধানতঃ তাহারাই প্রথমে ব্যাঁয়ামশ্চচ্চায় 
মনোযোগ দেয়। তাহাদের দেখাদেখি পড়াশুনায় ভালঃ মেধাবী যে সকল 
ছেলে শরীর বাধিবার জন্য ব্যায়াম-চচ্চা করিত, বাঁপ-মা ও আত্মীয়- 
স্বজনর! তাহাদেরও লাঞ্চনা করিত-_কারণ, তখনও জনসাধারণ ব্যায়াম- 
চচ্চার উপকারিতা বুঝিতে পাঁরিত না ব্যায়াম-চ্চা কর! ডানপিটের 
কাঁজ বলিয়াই তাহাদের ধারণ! ছিল । 

ব্যায়াম-চচ্চার সেই আদিম সময়ে যাহার! অল্প-স্বপ্প ব্যায়াম-কৌশল 
আয়ত্ব করিতে পারিয়াছিল,_-সরকারের হুকুম প্রচারিত হইবার পর 
তাহাঁদের আদর অত্যন্ত বাড়িয়া গেল। যাহার্দিগকে লোকে একেবারে 
অকন্ম্রণ্য বিবেচন! করিতেছিল, তাহার হঠাৎ বেশ সন্মানের পাত্র হইয়া 
উঠিল। কারণ, তাহাদের মধ্যে বাঁছিয়! বাছিক্না কয়েকজনকে সরকারী 
ইন্কুলগুলিতে ছেলেদের ব্যায়াম-শিক্ষকের পে নিধুক্ত করা হইল। 
লোকে আগে জানিত, লেখাঁপড়াই অর্থকরী। এখন লোকে দেখিল, 


সার্কাসের ভূমিক! ১২২ বাঙ্গালীর বাছুবল 


ব্যায়াম করিয়াও চাকুরী পাওয়া যায়,-মাহিনা পাওয়া যায়-_ 
ডানপিটেগিরি করিয়াও টাকা রোজগার কর! যায় । 

এইরূপে বাহার! ব্যায়াম-শিক্ষকের কাঁধ্য গ্রহণ করিলেন, তাহাদের 
মধ্যে ম্ব্গীয় রাজেন্দ্রলাল সিংহ প্রেসিডেন্সী কলেজে, তাহার ভ্রাত। 
স্বর্গীয় যোগেন্দ্রলাল সিংহ হিন্দু ও হেয়ার স্কুলে এবং স্বর্গীয় শ্তামাকাস্ত 
হুগলী কলেজে নিযুক্ত হন। কলিকাতা, সিমলা, কীসারীপাড়া-নিবাসী 
যোগীন্ত্রনাথ পালও বিখ্যাত জিমন্তা্টিক মাষ্টার ছিলেন । 

এই চাঁরিজনকে বাঙ্গীলা দেশে সার্কাসের সৃষ্টিকর্তা বলিলেও হয়। 
কারণ, ইহারাই সর্ধ প্রথম কলিকাতায় টাদা তুলিয়া সার্কাস সৃষ্টি করেন। 

বিদেশ হইতে ষে সব প্রতিষ্ঠান আমাদের দেশে আসিয়াছে, তাহাদের 
মধ্যে এই সার্বাম জিনিসটি তখনকার কালের বাঙ্গালী তরুণদের অত্যন্ত 
মুগ্ধ করিয়াছিল। ইহার নৃতনত্বের মোহ ত ছিলই; অপ্িকন্ত যাহার! 
লেখাপড়। শিখিতে ন। পাঁরিয়! ব্যায়াম-চচ্চাঁয় মন দিয়ছিল, ব্যায়াম- 
কৌশল দেখাইয়! লৌকের কাছ হইতে প্রশংস! লাভের এ একটা মন্ত 
সুযোগ । ইহাতে হাজার হাজার দর্শকের সামনে অসমসাহসিকতাঁর 
পরিচয় দিয়! খ্যাতি অজ্জন কর! যাঁয়। এই জন্য সাহেবদের দেশ হইতে 
যখন সার্বাসের দল আসিয় এ দেশে খেল! দেখাইতে আঁরস্ত করিল, 
তখন অনেক তরুণই সেই দিকে ঝুঁকিয়া পড়িল। হরিমোহনবাবু, 
নবগোপালবাবু প্রসৃতির চেষ্টায় নানা স্থানে তখন অনেকগুলি আখড়া 
স্থাপিত হইয়াছিল। সার্কাসে যে সকল জিমন্তাষ্টিকের খেল! দেখানো 
হইত, আখড়ায় আখড়ায় তরুণরা সেই সকল খেলা অভ্যাস করিতে 
'আরভ্ত করিল। কাসারিপাড়ায় যোগীন্ত্রনাথ পালের চেষ্টায় ইহাদের 
মধ্যে বাছিয়! বাছিয়! যুবকদের সংগ্রহ করিয়। পূর্বোক্ত চারিজনে মিলিয়া 
রাজার বাজারে সার্কাস খুলিলেন। ইহার নাম হইল গ্রেট ইত্ডিয়ান 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১২৩ সার্কীদের ভূমিকা 


সার্কাস। সায়েন্স কলেজ ধার টাকায় হইয়াছে সেই মিঃ টি. পালিত, 
ব্যারিষ্টারঃ মিঃ বি. এল. গুপ্ত, স্তার রাসবিহারী ধোঁষ, ডবলিউ, সি. 
ব্যানাজ্জি, প্রভৃতির টাদায় সার্কাস তৈয়ার হইল। কুচবিহার, বরোদা, 
পাইকপাড়ার ইন্ত্রন্ত্র সিংহ প্রভৃতি এই ব্যাপারে বিলক্ষণ উৎসাহ 
প্রদর্শন করিয়াছিলেন ; এবং চাদ। দিয়! সাহায্য করিয়াছিলেন। ইহার 
আগে আমাদের দেশে সার্কাস ছিল না। এই সার্কাস পরে রাজা 
রামমোহন রায়ের পৌল্র হরিমোহন রায়কে বিক্রর কর! হয়। 

যোগীন পাল 810107%] (81177 বলিয়া! তখন খ্যাতি লাভ করিয়া- 
ছিলেন। ইনি তরুণদের মধ্যে অনেক ছাত্র-ছাঁত্রীকে এই বিদ্ধা শিক্ষা 
দিয়াছিলেন। 

এই সময়ে এক বিলাতী সার্কাঁসের দল কলিকাতায় খেলা দেখাইতে 
আসে। তাহার নাম ছিল -791198 0986 "0119. ১0067169 
017:9081 ], 3. 0. 4১091] ছিলেন ইহার মালিক। কিছু দিন 
পরে তাহার সার্কাস ফেল হইয়! যায়। দল তাঙ্গিয়া গেলে এবেল দাহেব 
এক! এক হোটেলে থাঁকিতেন। গ্রেট ইগ্ডয়ান সার্কাসের দল তাহাকে 
খু'ঁজিয়৷ বাহির করিয়া নিজেদের দলে টানিয়া লন। ইনি দলটিকে 
শিক্ষা! দিয় তৈয়ার করিয়া লন। ফলে দলটি শীঘ্রই খুব জাকিয়া উঠে। 
গড়ের মাঠে যখন এই দল তাবু খাটাইয়া খেল! দেখাইতে আব্রস্ত করেন, 
তখন আমরা খুব ছেলেমানুষ। দেওয়ালে দেওয়ালে গ্রেট ইও্ডিয়ান 
সার্কাসের বড় বড় প্ল্যাকার্ডে বিজ্ঞাপন বাহির হইত। বাত্রে দলে দলে 
লোক গিয়া বাঙ্গালী যুবকদের খেলা দেখিয়! আসিত,_- তাহাদের মুখে 
ছোঁকরাদের প্রশংসা আর ধরিত নাঁ। যোগীন পাল ছিলেন গ্রেট 
ইত্ডিয়ান সার্কাসের মালিক। কিছু দিন কলিকাতায় থেল! দেখাইবাঁর 
পর তিনি দল লইয়া দেশ ভ্রমণ করিতে বাহির হন। তখন মিষ্টার 


সার্কাসের ভূমিকা! ১২৪ বাঙ্গালীর বাহুবল 


এবেল গ্রেট ইত্ডিয়ান সার্কাস ছাড়িয়! দিয়া নিজে এক দল গঠন 
করিলেন। শ্রীযুক্ত ভূতনাথ বস্থু, রাজেনবাবু ও যোঁগেন বাবুর সর্ধ- 
কনিষ্ঠ ভ্রাতা খগেন্্রলাল সিংহ প্রতৃতি গ্রেট ইত্ডিয়ানের কয়েকজন 
ছোঁকর1 এবেল সাহেবের দলে যোগ দিলেন। এবেল 'সাহেবের দল 
যখন বিদেশে খেল! দেখাইতে যান, তখন বাঙ্গালীদের মধ্যে ইহারাই সেই 
সঙ্গে সর্বপ্রথম বিদেশে যাত্রা করেন; আর ইহাই তাহাদের জীবনে সর্ধ্- 
প্রথম জাহাজে চড়া । এবেল সাহেব ইহার্দিগকে পুভ্রনিধ্বিশেষে স্েহ 
করিতেন। 

মিঃ এবেলের সার্কাসের দল প্রথমে মান্দ্রাজ, পরে শিঙ্গাপুর, পরে 
যাভায় গমন করে । যাভায় ইহারা অনেক দিন ছিলেন। অতঃপর 
মিঃ এবেল সদ্লবলে অস্ট্রেলিয়ায় চলিয়া যান। খগেন্দ্রলাল দিংহ এবেল 
সাহেবের সঙ্গে অস্ট্রেলিয়ায় গমন করেন? কিন্তু ভূতনাথ বাবু কোন 
কারণে গৃহে ফিরিয়া আসিতে বাধ্য হন। 

অষ্ট্রেলিয়া হইতে এবেল সাহেব আবার কলিকাতায় ফিরিয়া 
আসেন। তখন তাঁহার দল ভাঙ্গিয়! যাঁয়। ইহার পর প্যারিস একজি- 
বিশন হইতে প্রত্যাগত কৃষ্ণলাল বসাক এবেল সাহেবের সঙ্গে যোগ দিয়া 
নুতন এক সার্কাস গঠন করেন। প্রথমে এই দলের নাম হয় 49611”3 
07680 71886600 017698 1 ক্রমে ইহার খুব উন্নতি হুওয়াতে ইহার 
নাম বদলাইয়া নৃতন নাম দেওয়। হয় 1311)0907:0700 017009 | ভূতনাথ 
বাবু এই দলে যোগ দিয়াছিলেন। তিনি ইতিমধ্যে হাতী, ঘোড়া, 
বাঘ প্রভৃতিকে বশ করিয়া খেলা দেখাইতে শিক্ষা করিয়াছিলেন। 
হিপোড্রোমে তিনি 11 271175215 লইয়া খেলা দেখাইতেন। 

হিপোড্রোম কিছু দিন কলিকাতায় থাকিবার পর বিদেশ যাত্রা করে। 
প্রথমে কলম্বে। (সিংহুল ), পরে পিনাং, তাহার পর শিঙ্গাপুর, তার পর 





শ্রীযুক্ত ভূতনাথ বস্থু 
( সাঁঘকে খেলা শিখাইতেহেন ) 


ক 
তু 
4 
্ 
১ 
এ 
এ 
পি 
পু 
চে 
তে 
৮ 
এ 
এ 
১ 


১২০ 


বাঙ্গালীর বাহুবল ৯২৫ সার্কীসের ভূমিকা 


যাভাঁয় যাওয়া! হয়। যাঁতা হইতে শিঙ্গাপুরে ফিরিয়া এই দল হংকং 
যায়। হংকং হইতে ক্যাণ্টনে গিয়া খেলা দেখাইয়! দল পুনরায় হংকংএ 
ফিরিয়া আসে। সেখান হইতে পরে পাংহাই, তাহার পর টিয়েনসিন, 
তার পর পিকিনঃ তথা হইতে আবার টিয়েনসিন এবং অবশেষে জাপানে 
যায়। জাপানে খেল দেখাইয়া হিপোড্রাম পোর্ট আর্থারে গমন করে। 
সেখান হইতে হংকং ও সাংহাই হইয়া শ্তাম দেশের রাজধানী ব্যাঙ্ককে 
গমন করে। এই দেশের সকল স্থান ঘুরিরা আবার ব্যাঙ্ক, হংকং, 
ভেলহি, স্ুমাত্রা দেশ ভমণ করিয়া রবার এষ্টেটে খেল! দেখাইয় ব্রহ্মদেশে 
'আসে। সেখান হইতে কাথা এবং অন্তান্ত স্থান ঘুরিগ্জা হিপোড্রোম 
কলিকাতায় ফিরিয়া আঁসে। কলিকাতার ময়দানে আবার 'তাবু ফেলিয়! 
অনেক দিন ধরিয়। খেল! দেখানে। হয়। তাহার পর আবার কলম্বো এবং 
পিংহলের চতুর্দিকস্থ দ্বীপগুলি পরিভ্রমণ করে । ইহার পর আবার ভারতে 
ফিরিয়া টুটিকোরিন, মান্জরাজ, বাঙ্গালোর, মহিন্থুর, বোম্বাই প্রেসিডেন্সী, 
পঞ্জাবে পেশোয়ার, কোহাট পর্যযস্ত যাঁওয়া হয়। তার পর কাশ্মীরের 
রাঙ্গধানী জন্মুতে গিয়। মহারাজাকে খেল! দেখাইয় প্রশংসার সহিত প্রচুর 
অর্থ ল'ভ করে। মহারাজা ত্বয়ং ৪০০০ টাঁকার কাশ্মীরী শাল আলোয়ান 
প্রভৃতি খেলাৎ দিয়াছিলেন। এই দল যখন কাশ্মীরে যান, তাহার পর 
কাশ্মীরে দুইবার রাজ-পরিবর্তন হইয়। গিয়াছে । সে সময় শ্ব্গীয় 
নীলাদ্বর মুখোপাধ্যায় মহাশয় কাশ্মীরের মহারাজের প্রাহিভেট দেক্রেটারী 
ছিলেন। তিনি সার্কাসের দলকে নান! প্রকারে পাহাধ্য করিয়াছিলেন । 
কাশ্মীর হইতে পঞ্জাব, দিল্লী জব্বলপুর, এলাহাবাদ হুইয়৷ আবার 
কলিকাতার গড়ের মাঠ। 

এই দল প্রতি বৎসর একবার করিয়। ভারত-ত্রমণে বাহির হইতেন। 
মহিন্থরে গেলে মহারাজ! তাহাদের খুব খাতির করিতেন। তিনি প্রন্থর 


সার্কীসের ভূমিকা! ১২৬ বাঙ্গালীর বাহুবল 


প্রশংসা, উৎসাহ এবং অর্থ সহ প্রতিবারই একটি করিয়া হাতী উপছার 
দিতেন। 

হায়দরাবাদের ভূতপূর্ব নিজাম দিল্লীর দরবার হইতে স্বরাজ্যে 
ফিরিয়া মহিম্থর হইতে হিপোঁড্রোমকে নিজ রাজধানীতে ডাকিয়া লন। 
নিজামের উদ্যানে সার্কাসের তাবু পড়ে এবং প্রচুর অর্থ ও সম্মান 
লাভ হয়। 

খগেন্দ্লাল সিংহ অষ্ট্রেলিয়া হুইতে প্রত্যাবর্তন করিলে, তিনি ও 
ভূতনাথবাবু উভয়ে মিলিয়া পুনরায় যোগীন পাঁলের গ্রেট ইগ্ডিয়ান 
সার্কাদে যোগদান করেন। দে সময়ে বাঙ্গালীদের মধ্যে খগেন বাবুর 
হ্যায় সুদক্ষ অশ্বারোহী আর কেহ ছিল ন। এমন কি, ভারতে, তথা 
এশিয়াতেও ছিল না বলিলেও বেশী বলা হয় না। মিঃ এবেলের 
সার্কাসের দল অস্ট্রেলিয়ায় থাকিতে মিঃ এবেল খগেন বাবুর পক্ষ হইতে 
অশ্বারোহণ-নৈপুণ্য বিষয়ে স্মগ্র অষ্ট্রেলিয়াকে 21.2119069 করিয়াছিলেন; 
কিন্ত কোন অস্ট্রেলিয়াবাসী এই বিদ্যা খগেনবাবুকে পরাজিত করিতে 
পারেন নাই। খগেন বাবু দেখিতে অতি সুপুরুষ ছিলেন। তাহার 
বর্ণ ঠিক সাহেবদের মত ছিল। গ্রোঁপ দাড়ী কামাইয়া মেম সাহেবের 
পোঁষাক পরিয়। তিনি যখন ঘোড়ার উপর নাঁচিতেন, তখন কে বলিবে 
যে তিনি মেম সাহেব নহেন। সার্কবাসের দল যাভায় থাকিতে বাটাভিয়া 
নগরে বসন্ত রোগে খগেন বাবুর মৃত্যু হয়। সেখানে তীহাকে গোর 
দেওয়া হয়। ভূতনাথ বাবু বাঁটাভিয়ায় যাঁইলে তথাকার গবর্ণরের 
বিশেষ অনুমতি লইয়া! গোর হইতে মুত দেহ তুলিয়া শবদাহ করেন। 
বিরাট শোভাযাত্রা করিয়া গোরস্থান হইতে মৃতদেহ শবদাহের স্থানে 
লইয়া! যাঁওয়! হয়। সহরশুদ্ধ লোক প্রায় শোভাযাত্রায় যোগ দিয়াছিল। 
সে দেশে শবদাহের প্রথা ছিল না, কেহ কখনও শবদাহ দেখে নাই ; 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১২৭ সাকীসের ভূমিকা 


এক্ষণে হিন্দুর শবদাহের প্রথা দেখিবার সুযোগ পাইয়া লোকের 
কৌতৃহলের সীমা ছিল না। তাই সহর-শুদ্ধ লোক শ্বশান-ঘাটে 
ভাগিয়া পড়িয়াছিল। 

আহিরীটোলা-নিবাসী কৃষ্ণলাল বসাক সার্কাসের ক্ষেত্রে অদ্বিতীয় 
809৮ ছিলেন । তিনি হোঁরাইজেণ্টল বার, 3528117, ঠ07-81071706 
102 লাউ, 15176, (27১০2 এবং আরও অন্তান্ত বহু খেল দেখাইয়া 
বিখ্যাত হইয়াছিলেন। সে সময়ে বাঙ্গালীদিগের মধ্যে তাহার সমকক্ষ 
ক্রীড়ক ত ছিলই না; এমন কি, ইংরেজদিগের মধ্যেও দেখিতে পাওয়া 
যাইত ন1। তিনিই ছিলেন [111010007:07)0 ০1708এর মালিক । 
তাহার পরিচালনে এই সার্কাস সমণ্ত পৃথিবীময় আদৃত হইয়া খ্যাতিলাভ 
করিয়াছিল। 


শ্রীযুক্ত বেণীমাধব ঘোষও বিখ্যাত প্লেয়ার। তিনি পূর্বে শ্তামবাজারে 
থাঁকিতেন। এক্ষণে মাণিকতলায় তীহার বাগাঁনবাড়ীতে বাস করেন। 
সেখানে তাহার আখড়। আছে। এই আখড়ায় তিনি বহু ছাত্রকে 
জিমন্তার্টিক শিক্ষা দিয়া থাকেন। ইনি বিখ্যাত 787-018507 ও 
অন্ঠান্ত খেলায় পারদর্শা। তিনি বহুদিন গ্রেট ইগ্ডিয়ান সার্কাস 
তাহার আশ্চধ্য খেলা দেখাইয়াছিলেন। তাহার পর তিনি নিজেই 
সার্কাস খোলেন। 

পান্নালাল বর্ঘন সার্পেন্টাইন লেনে থাঁকিতেন। ইনিও ঘ1019 
[702180128] 13০:এর বিখ্যাত প্রেয়ার । ইনি গ্রেট ইও্ডয়ান এবং 
ফিলিগ্ন সার্কাসে অনেক দিন কাঁজ করিয়াছিলেন। কৃষ্ণলাল বসাকের 
হ্টায় ইনিও প্যারিস একজিবিসনে গিয়াছিলেন। অন্তান্ত আরও নানারকম 
খেলায় তিনি পারদরশী ছিলেন। প্যারিস একজিবিসন হইতে খেলায় 
পারদশিতার জন্ ইনি অনেক মেড্যাল পাইয়াছিলেন,।...:দেশে ফিরিয়া 


সার্কীসের ভূমিকা ১২৮ বাঙ্গালীর বান্থবল 


আসিয়া তিনি প্রোফেসর বোসের পার্কাসে যোগদান করেন। কুকুরের 
দংশনের ফলে তাহার মৃত্যু হয়। 

বাবু ভূতনাথ বস্থ সার্কাস লাইনে প্রায় ১৫১৬ বৎসর, এবং 
একমাত্র এবেল সাহেবের সার্বাসেই দশ বৎসর ছিলেন। সার্কাস দলের 
সঙ্গে সঙ্গে ঘুরিতে ঘুরিতে তাহাকে কত জায়গায় কত যে বিপদে 
পড়িতে হইয়াছিল তাহা'র সংখ্যা করা যায় না। বস্ততঃ সার্কাসওয়ালাদের 
জীবনকাহিনী অতি বৈতিত্র্যপূর্ণ ও অদ্ভুত। ভূতনাথ বাবুর কাধ্যদক্ষতায় 
এবেল সাছেব তাহাকে এমন নেহ করিতেন যে, পিনাংএ যখন তাহার 
মৃত্যু হয় তখন তিনি তাহার সমস্ত সম্পত্তি ভূতনাথ বাবুকে দান করিয়া 
যান। ভূতনাথ বাবু এখন অবসর লইয়া কলিকাতায় তাহার নিজ 
বাড়ীতে আছেন। 

বনমালী কুও্্‌-_বাঁড়ী সার্পেন্টাইন লেনে । ইনি রিংএর চমৎকার 
খেলা দেখাইতেন। প্রোফেসর বোনের সার্কাসের সঙ্গে তিনি বহু দেশ 
ভ্রমণ করিয়া জীবনে অনেক অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করেন। 

বিশ্বনাথ শ্রীমানী ছিলেন 09851171601: । গ্রেট ইত্ডিয়ান 
সাকাসে খেল! শিখিয়। ইনি মারাঠি সার্কাসে যোগ দিয়া খেল! দেখাইতেন। 
জাগৃলিং ছাঁড়া লিপিং বোট, কুদিং বোট প্রস্ততি বিস্ময়কর খেলাও 
তিনি দেখাইতেন। 

পান্নালাল শীল পিরামিড প্রেয়ার ছিলেন । বহু বাজারে ইহার বাড়ী। 
গ্রেট ইপ্ডিয়ান সার্কাসে অনেক দিন ছিলেন। ক্লাউন (ভাড়) সাজিয়া 
আসিয়া! অনেক রঙ্গ তামাস! দেখাইয়া ইনি দর্শকিগকে এব হাসাইতে 
পারিতেন। 


রামচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় একজন বিখ্যাতি সার্কানওয়াল1 এবং 80179] 
ঠ84॥ ছিলেন। স্পেনসার সাহেব যখন সর্বপ্রথম বেলুন আনিয়! 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১২৭ সাকীসের ভূমিকা 


গড়ের মাঠে উড়াইতে আরম্ভ করেন, তখন সমগ্র বাঙ্গলা দেশে এবং 
বিশেষ করিয়া কলিকাতায় হুলস্থুল পড়িয়া যাঁয়। সমস্ত সহর ভাঙ্গিয়! 
গড়ের মাঠে উপস্থিত হইত। বেলুন আকাশে উড়িলে কলিকাতার সব 
বাড়ীর ছাদ হইতে দেখা যাইত- মেয়েরা ছাদে উঠিয়া বেলুন দেখিত। 
একবার গড়ের মাঠ হইতে বেলুন উড়িয়া অদৃষ্ত হইয়া গেল। কোথায় 
কোন্‌ দিকে গেল, আরোহী বীচিল কি মরিল-_এই ভাবিয়া লোকে 
উদ্ধিগ্ন হইল। যখন উড়ে তখন বেলুনের গতি দক্ষিণ দিকে ছিল। উদ্বেগের 
প্রধান কারণ যদ্দি বঙ্গোপসাগরে গিয়া নামে তাহ] হইলেই ত চিত্তির ! 
ছুই এক দিন গেল। পরে খবর পাওয়া গেল-_বেলুন আরোহী সহ 
নিরাপদে বসিরহাটে নামিয়াছে। খবরের কাগজে ছড়া বাহির হইল-_ 


“উঠলো বেলুন গড়ের মাঠে, 
পড়লো বেলুন বসিরহাটে।” 


স্পেনসার সাহেব দশ দশ টাক! করিয় দর্শনী লইয়! বহু লোককে 
বেলুনে উঠাইয়াছিলেন। তন্মধ্যে, বাঙ্গালীদের মধ্যে রামচন্দ্র চট্টো- 
পাধ্যায়ই সর্ধপ্রথম বেলুনে উঠিয়া প্যারাস্থট লইয়া অবতরণ করিতেন। 
ইনি পশুদিগকে শিক্ষা দিতে পারিতেন বলিয়া, গ্রেট ইগ্ডিয়ান সার্কাস 
যখন গঠিত হয় তখন ইনি তাহাতে যেগ দিয়াছিলেন। এখান হইতে 
তিনি স্তাশনাল নবগোপাল মিত্রের স্ঠাশনাল সার্কাসে গমন করেন। 
ইনি 21706 0)92০এ খেলা দেখাইতেন। 

1প্রয়নাথ বন্থুর গ্রেট বেঙ্গল সার্কাসে বীর বাদলটাদ নামে একটি প্লেয়ার 
লক্মী ও নারায়ণ নামক দুইটি বাথকে শিক্ষিত করিয়! খেল! দেখাইতেন। 

সার্কাস অঞ্চলে ক্ষুদিরাম বলিয়া একজন শ্রেষ্ঠ 3001 ছিলেন। 


ঘোড়ার উপর তাহার খেল! দেখিবার মত ছিল। তিনি দ্রুত ধাবমান 
৯১ 


সার্কীসের ভূমিকা ১৩০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


ঘোড়ার উপর বিনা জিনে ছুটিয়া গিয়। উঠিতেন, তাঁর পর রাশ ন! ধরিয়া 
ঘোড়ার উপর নাঁচিতেন, ঘোঁড়া ছুটিতে থাঁকিত। 

বিহারী মিত্র জাগৃলিংএর ওস্তাদ ছিলেন। ৪৫ বৎসর পূর্বে 
সার্কাস মহলে লীলমণি নামে একটি লোক ছিলেন। তিনি শোঁভা- 
 বাঁজার রাজবাটার উচ্চ ছাঁদ হইতে সমারসণ্ট মারিয়া অক্ষত দেহে নীচে 
নামিয়াছিলেন । 

স্থরেন্্র বন্দ্যোপাধ্যায়ের (ডাক নাম ক্ষীরে। ) মত হাই জাম্প 
করিতে কেহ পারিত না। 

উনিশ কুড়ি বৎসর পূর্বে ১৩১৯-২০ সাঁলে বেণীবাবুর সার্কাসে 
বাঙ্গালীর মেয়ে প্রমীলাসুন্দরী পুরুষোঁচিত বলবীর্য্যব্যপ্রক খেল! দেখাইয়া 
দর্শকগণকে চমকিত করিয়াছিলেন। তিনি বেণীবাবুর শিষ্যাঁ_বেণীবাঁবু 
হাতে ধরিয়। তীহাকে সমস্ত খেল! শিখাইয়াছিলেন। বেণীবাবুর 
সার্কাসের নাম ছিল 4,0:01১2/53+ 0170081 যখন এই পার্কাদের অভিনয় 
হইত, তখন রামমৃত্তি সার্কাস লইয়া কলিকাতায় আসিয়াছিলেন। রাম- 
মুন্তির অনেক খেলা দেখিয়! প্রমীলানুন্দরী সেগুলিও অভ্যাস করিয়া" 
ছিলেন। ঘোঁড়। খুলিয়া একথানি পান্ধী গাড়ী লোক বোঝাই করিয়া 
প্রমীলামুন্দরী বর্শার দারা ঠেলিয়। লইয়। ষাইতেন। তিনি চলন্ত মোটর 
থামাইতেন। ৩* মণ ওজনের পাথর বুকের উপর ভাঙ্গিতেন। তিন 
মণ ওজনের কামানের গোল! লইয়! £০%% দেখাইতেন। তাহার বুক ও 
উরুর উপর দিয়! দুইখানি গরুর গাঁড়ী চালাইয়া দিতেন। শেষকালে 
তিনি ময়দানে বোসের সার্কাসে খেলা দেখাইতে আরম্ভ করেন। তিনি 
গলার চামড়ার ফিতার দ্বারা ওয়েলার ঘোঁড়। ভুলিতে পাঁরিতেন। তিনি 
তাহার গুরু বেণীবাবুর সঙ্গে সমস্ত বাঙ্গলা দেশ ভ্রমণ করিয়া খেলা 
দেখাইয়াছিলেন। 


শ্রীযুক্ত কৃষ্ণলাল বসাক 


সার্কাসের ভিতর দিয়া ধাঁহার! বিএ্ববাসীর কাছে বাঙ্গালীর বাহুবল 
ও ব্যায়াম-কৌশলের পরিচয় দিয়াছেন, প্রুক্ত কঞ্চলাল বসাক মহাশয় 
তাহাদের অন্ততম। 

কলিকাতার বমাঁক বংশ বনিয়াদী বংশ-_কলিকাঁতাঁর গোঁড়া পত্তন 
হইতে তাহাদের এখানে বাঁস। ইষ্ট ইণ্ডিয়া কোম্পানীর বাঁণিজ্য- 
বিস্তারেও তাহারা বিলক্ষণ সহায়ত! করিয়াছিলেন । 

এই বংশের ৬শোভারাম বসাক বিশেষ দুপ্রসিদ্ধ ও ধনী লোঁক 
ছিলেন। শোঁভারাম বসাকের বংশে ১৮৬৬ খুষ্টাব্বের ২১এ 'এপ্রেল 
কৃষঞ্ণলাল বদাক মহাশয়ের জন্ম হয়। 

যথাকালে প্রসিদ্ধ যছুপগ্িতের বঙ্গ বিদ্যালয়ে কঙ্ণলালের বিস্ভারস্ত 
হয়। কিন্তু পড়াস্তনা অপেক্ষা খেলাধূলার দিকে তাহার বেণী ঝৌক 
ছিল। সেই সময়ে তাহাদের পাড়ার (€ আঁহীরীটোলাঁর ) এক বাড়ীতে 
৮অখিল চন্দ্রের জিমন্যাষ্টিক হয়। রাত্রি ৯টা হইতে রাত্রি ১টা পর্য্যস্ত 
নিনিমেষ নেত্ধে তিনি এ খেলা দেখেন, এবং জিমন্তাষ্টিকের ক্রীড়া 
কৌশল দেখিয়া তাহার শিশু-চিত্ত মুগ্ধ হইয়া! যায়। সেইদিন হইতেই 
তীহার মনে সঙ্কল্প জাগে যে, তিনি জিমস্তাষ্টিক শিথিবেন এবং ঠিক এরূপ 
করিতে পাবিবেন। এইরূপে তাহার ভবিষ্যৎ জীবনের বীজ বপন 
হইয়াছিল। ইহাতে শিশু কুষ্ণলালের আত্মবিশ্বীসের পরিচয় পাঁওয়া 
যায়। এই আত্মবিশ্বা মানুষকে জীবনের পথে পরিচালিত করে-_ 
ইহাই সিদ্ধিলাভের মূল। দৃঢ় আত্মবিশ্বাস যাহার নাই-কাজ করিতে 
উদ্যত হইয়! যে ইতস্ততঃ করে এবং ভাবিতে থাকে, পারিব কি পারিব 
না সে জীবনে কখনও উন্নতি লাভ করিতে পারে না। 


সারকীসের ভূমিকা ১৩২ বাঙ্গালীর বাহুবল 


বাড়ী আসিয়! তিনি জিমন্তাষ্টিক শিখিবার সুযোগ অন্বেষণ করিতে 
লাগিলেন । কিন্ত এ পথে বাধাবিপ্ন বিস্তর। পড়াশুনায় তেমন মনোযোগ 
ন। থাকায় পিতার নিকট তাড়ন। দহা করিতে হইত। উৎসাহ দিবার 
কেহ ছিল না; আর তখনকার কালে, শরীর-সাঁধনাও যে আবশ্তক, 
এই ধারণ! কাহারও মনে বড় একটা জন্মে নাই। 

কিন্তু বসাক মহাশয় দমিবার পাত্র নহেন। তিনি সকল বাধা-বিপ্ 
উপেক্ষ1 করিয়া! শরীর-সাধনাঁয় প্রবৃত্ত হইলেন। বাড়ীতে একটি বড় 
আবলুস কাঠের রুল ছিল। তাহার এক দিক দেওয়ালে লাগাইয়া, অপর 
দিক একটা বাঁশের উপর রাখিয়া তাঁহার হরিজেন্টাল বার তৈয়ার হইল । 
ইছাতে কতদূর অভ্যাস কর! যাঁ় তাহ! সহজেই অনুমেয় । কিন্তু তিনি 
ইহাতেই সন্তুষ্ট থাকিয়। এই ভাবেই অভ্যাস করিতে লাগিলেন। পরে 
ষছ পঙ্ডিতের বঙ্গবিগ্ভালয় দজিপাড়ার দেওয়ান বাটাতে উঠিয়া! গেলে, 
সেখানে জিমন্তাষ্টিক ক্লাশ খোল হইল, এবং কুষ্ণবাবু তাহার প্রধান ছাত্র 
হইলেন। তথন হইতে তাহার প্রকৃত শিক্ষা আরম্ভ হইল এবং 
ভিমন্তার্টিকে কৃতিত্ব প্রদর্শন করিয়! তিনি প্রতি বৎসর পারিতোধিক 
লাভ করিতে লাগিলেন, এবং জিমন্তাষ্টিক মাষ্টার বৈষুবচরণ বসাক 
মহাশয়ের প্েহভাজন হইয়া! উঠিলেন। পুর্বে তিনি পাঠে ভাদুশ 
মনোযোগী ছিলেন ন।। জিমন্যা্টিক শিক্ষার সুযোগ পাইয়া পড়াশ্তনায়ও 
তাহার মন বসিতে লাগিল। 

চারি বৎসর বাঙ্গল! ইন্কুলে পড়িবার পর ক্ৃষ্ণলাল ইংরেজী শিখিবার 
জন্ঠ ফ্রী চার্চ ইনট্রিটিউসনে ( ডাফ সাহেবের কলেজে ) গিগ্া ভণ্ি 
হইলেন। এই চারি বৎসরে সোণাগাজীতে অবিনাশচন্দ্র শীলের 
জিমন্তাষ্টিকের আখড়ায় তিনি হরিজেন্টাল ও প্যারালাল বারের অনেক 
খেলা শিখিয়াছিলেন। ডাফ সাহেবের স্কুলের পশ্চাদভাঁগে তখন অখিল 





শাযুল্ হক্লাল বসাক 


বাঙ্গালীর বাহুবল ১৩৩ সার্কাসের ভূমিক1 


চন্দ্র মহাশয়ের আখড়া চলিতেছিল। স্কুলে ভর্তি হইবার সঙ্গে দক্ষে এই 
আখড়ায় ভন্তি হইয়া কৃষ্ণলাল আরও অনেক নৃতন কসরৎ শিখিয়া লন। 
ছুই বৎসর এখানে শিক্ষা লাভের পর তিনি বেনেটোলায় নিজে একটি 
আখড়া খুলেন এবং ৮1১*টি উৎসাহী যুবককে শিক্ষ1 দাঁনে প্রবৃত্ত হন। 
এখানে রিং ট্রীপিজ, বার প্রভৃতি জিমন্তাষ্টিকের নান। রকম সরঞ্জাম 
সংগৃহীত হয়; এবং সকল রকম থেলোয়াড়ই তৈয়ারি হইতে থাকে । 
আখড়ার নাম দেওয়! হইয়াছিল-_9৮% 48070088000 1 ৮দুর্ী- 
পূজার সময় মহারাজ! নরেন্্ররুঞ্চের বাড়ী খেল! দেখাইয়! কৃষ্ণলাল একটি 
রৌপ্যপ্দক পুরস্কার পাইয়াছিলেন। 

কুষ্লাল যখন ডাফ সাহেবের স্কুলে প্রথম শ্রেণীতে পড়িতেছিলেন, 
তখন হিন্দু স্কুলের জিমন্তাষ্টিক মাষ্টার ৬রাজেন্দ্রলাল সিংহ মহাশয় রাজার 
বাজারে এক সার্কাস খোলেন, এবং অন্থান্ত 407018% ও 070789/এর 
সঙ্গে কুষ্ণলালও এ সার্কাস দলে যোগদান করেন । 

মাস ছুই পরে রাজ রামমোহন রায়ের পৌত্র--রমাঁপ্রসাদ রায়ের 
পুত্র হরিমোহন রা এই সার্কাঁস দলের অধিনায়ক হন এবং তখন হইতে 
এই দল হরিমোহন রায়ের সার্কাসের দল বলিয়া! পরিচিত হয়। সার্কাদের 
খেলাও তাহার বাড়ীতেই হইত। সুবিখ্যাত আবেল মাহেবও এই দলে 
যোগ দেন, এবং ঘোড়ার খেলা দেখাইতে থাকেন । তিনি রাজেন্ত্রলাল 
সিংহের পুর্বপরিচিত ; সেই স্তত্রেতিনি এই সার্কাসে আসেন। পরে 
বসাক মহাশয়ের সঙ্গে তাহার আলাপ হয়। তিনি শিক্ষিত ঘোড়। লইয়! 
খেল! ত দেখাইতেনই ; তাহার উপর নুতন ঘোড়াকে শিখাইয়া তৈয়ার 
করিয়া লইতেন | 

আবেল সাহেব মার্কিণ দেশের লৌক | ছেলেবেলায় তিনি গৃহ হইতে 
পলাইয়! গিয়া! বহু দিন নাঁন। কাজে নিষুক্ত থাকিয়া শেষকালে দার্কাসের 
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দলে যোগ দেন । 9157-550 70879 01 2, 9317057702789 110 নামে 
একথানি চটি বইতে তিনি তাহার সংক্ষিপ্ত জীবনকাহিনী লিপিবদ্ধ 
করিয়! রাখিয়া গিয়াছেন। 

সে সময় 1150৩ 01959 নামে এক বিলাতি সার্কাসের দল 
কলিকাতায় আসে । আবেল সাহেব পূর্ধবে এই সার্কাসে ছিলেন এবং 
হাতীর খেলা দেখাইতেন। দল ছাড়িয়া তিনি আগেই কলিকাতাস় 
আসিয়াছিলেন, এবং থিয়েটারে থিয়েটারে ও অন্ান্ত স্থানে তিনি ও 
আর ছই একজন সাহেব কিছু কিছু খেল! দেখাইয়া জীবিকা অর্জন 
করিতেছিলেন। দল বলিতে তাহাদের তখন কিছু ছিল না । উইলসনের 
সার্কাস কলিকাতায় আসিবার পর আবেল সাহেবের মনে তাহাদের 
একট। প্রতিদ্বন্দ্বী সার্বাসের দল গঠন করিবার বাসনা জাগিল। 

কৃষ্ণবাবু রাজেন সিংহের দলে থাকিতে সপ্তাহীস্তে কিছু কিছু জলপানি 
পাইতেন। হরিমোহন রায়ের দলে যাইয়া বাঁধা মাসোহার1 পাইতে 
থাকেন। এই সময় হইতে ব্যায়ামচর্চাকেই তাহাদের জীবিক1 অর্জনের 
উপায়ম্বরূপ গ্রহণ করিবার বাসনা তাহার মনে উদয় হয় । 

ঠিক এমনই যখন তাহার মনের অবস্থা এমন সময় আবেল সাহেব 
হ্যারিংটন নামক এ সার্কাসের অপর একজন সাহেব খেলোয়াড়ের দ্বারা 
সার্কান গঠনের সঙ্কল্প কষ্তবাঁবুর নিকট প্রকাশ করেন । কৃষ্ণবাঁবু তাহাতে 
সম্মত হন। স্থির হয়, চট্টগ্রামে গির! সার্কাসের দল খোল! হইবে। 

যথাসময়ে কাহাকেও কিছু না বলিয়! কৃষ্ণলাল হারিংটন সাহেবের 
সহিত চট্টগ্রামগামী জাহাজে গিয়৷ চড়িলেন। চট্টগ্রামে যে সার্কাসের 
দ্রল গড়া হইল, তাহার নাম হইল--4১190]] 7096] 01707901) 01008, 
017917) একজন জাম্মীণ। খরচপত্র তাহার, তিনিই ম্যানেজার । 

চট্টগ্রামে ১২ দিন খেল দেখাইয়। সার্কাস দল জলপথে ব্রহ্মদেশের 
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দক্ষিণ আকারাবে যাত্রা করেন। সেখানেও ১২ দিন। তাঁহার পর 
বেসিন বন্দরে ৫৭ দ্রিন। বেসিন হইতে মৌলমিনে গিয়। এক সপ্তাহ । 
সেখান হইতে রেছুনে গিন্না তিন সপ্তাহ অবস্থান। রেঙ্গুন হইতে 
সাকাস দল পিনাং, সিঙ্গাপুর, যবদীপ। যবদীপ হুইতে কলিকাতার 
পথে আবার সিঙ্গাপুর, পিনাং ও রেঙ্ুন। এক বৎসর বিদেশ বাসের 
পর ডিসেম্বর মাসে কলিকাতায় আসিদ্না গড়ের মাঠে তাবু গাড়িয়। এক 


মাস খেল। দেখানো হয়। 
জান্ুরারী মাসে আবার যাত্রা। এবার সিংহল। সেখানকার 


কলম্বো, কান্দি প্রভৃতি নগরে তিন মাস খেল! দেখাইয়া! সিঙ্গাপুর হইয়। 
হংকং। তথায় অবস্থিতি এক মাঁস। তাহার পর সাংহাই বন্দরে এক 
মাস। ইহার পর নানা স্থানে ঘুরিয় সার্কাস দল পিকিনে যায়। তথ! 
হুইতে রুষ রাজ্যের সীমান্ত প্রদেশস্থিত ভ.লাভিভষ্টকে রুষদ্দিগকে খেল! 
দেখাইয়া! সার্কাস জাপাঁন হুইতে হংকং হইয়া ফিলিপাইন ছ্বীপপুঞ্জে। 
ফিলিপাইনে তিন মাঁন কাটাইয্র! সার্কাস দল হংকংএ আদিলে বসাক 
মহাঁশঘধ আবেলের দল ছাড়িয়া! একাকী সিঙ্গাপুরে আসেন। সেখানে 
তিনি উডহয়ার নামক একজন অষ্ট্রেলিয়ানের সার্কাস দলে যোগ দেন। 
এই সার্কাসে তিনি সাড়ে তিন বৎসর ছিলেন। ১৮৯২ খুষ্টাব্ধের মে 
মাসের শেষভাগে তিনি হামষ্টোন সার্কাসে যোগ দিয়া পাচ বৎসর ধরিয়া 
বিভিন্ন স্থানে ভ্রমণ করেন। এই যাত্রায় একবার অষ্ট্রেলিয়! ভমণও হয়। 
১৮৯৮ সালের অক্টোবর মাসে হাম্টোন ছাড়িয়া তিনি ওরারেন সার্কাসে 
যোগ দেন। বৎসরাধিক কাল এখানে থাকি তিনি কলিকাতায় 
ফিরিয়া! আসেন। তিন মাঁস বিআামের পর এলাহাবাদ হইতে প্যারিস 
প্রদর্শনীতে যাইবার জন্ নিমন্ত্রণ পাঁন। তখন তিনি এলাহাবাদে গিয়া 
প্যারিস যাত্রার উদ্যোগ করিতে থাকেন। 
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এলাহাবাদের সুগ্রসিদ্ধ পণ্ডিত মতিলাল নেহেরু ভারতীয় শিল্পিগণকে 
প্যারিস এক্জিবিসনে পাঠাইবার বন্দোবস্ত করিতেছিলেন। পণ্ডিত 
মতিলালের শ্বালক বাহাছ্ুরজী বন্দোবস্তের ভার পাইয়াছিলেন। বসাক 
মহাশয়, পান্নালাঁল বদ্ধন ও দেবেন্ত্রনাথ ঘোষ এই উদ্দেশ্যে এলাহাবাদে 
গমন করেন। প্যারিস ষাত্রার জন্য সর্ব রকমের প্রায় ৬০।৭* জন 
শিল্পীর সমাবেশ হয় | ইহাদের মধো 2010091 07017,9 বাঁজীকর, 
পালোয়ান, যাদুকর, বীণকার, সেতারী, কালোয়াৎ, বাইজী, নর্তকী, 
সারঙ্গী, তবলচি, মন্দিরাদা'র; ছিলিমদার, চিলিমচিদার, হিন্দুস্থানী হালুই- 
কর, মেওয়ার মিঠাই ওয়ালা, ময়রাঃ কুস্তকার, কাষ্ঠতক্ষক, ভাস্কর, গজদস্ত- 
চিত্রকর, ক্ষৌরকার, সৃচিক, সুপকার, কাশীর নানাপ্রকার বন্ত্রশিল্পী 
প্রভৃতি সকল রকমের শিল্পী নিজ নিজ যন্ত্রতপ্ত্, সাজনরঞ্জাম ও তোড়যোঁড় 
সহ প্যারিস প্রদর্শনীতে গিয়াছিল। বসাক মহাঁশয় এই দলের দলপতি 
বা! মাানেজার শ্বরূপ গমন করেন। ২নশে এপ্রেল এলাহাবাদ হইতে 
যাত্র। করিয়া ১৯শে মে তারিখে প্যারিসে পদার্পণ করেন । বসাক 
মহাশয়ের উপদেশে ভারতীয় শিল্পীরা সকলেই নিজ নিজ ভারতীয় শিল্পীর 
বৈচিত্র্যময় পৌষাঁকে প্যারিনবাঁসী ও তৎকালে পাযারিসে সমাঁগত সমুদয় 
বিশ্ববাসীকে দর্শন দেন। সে পোষাকে বর্ণের বৈচিত্র্য, ছাদের বৈচিত্র্য, 
পরিধান কৌশলের বৈচিত্র্য, শিরন্্রাণের বৈচিত্র্য ছিলই। আবার 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে বাইজী ছুইজনের চরণে পাঁয়জোড়, আব্কুলে অন্ুরী, 
কেশে ঝাঁপটা, অঙ্গে ওড়ন1, পেশোয়াজের চুমকি সলমার ওজ্জল্য, সোণ। 
রূপা-মতি-সুক্তা-হীরার বিচ্ছুরিত প্রভ1 সেই প্যারিসের বিশ্ব-বিমোহিনী 
শোভাঁর মধ্যেও এক অভিনব অনুভূতি সকল দর্শকের মনে জাগাইয়া 
তুলিয়! বিশ্ববাসীকে তাক্‌ লাগাইয়া দিয়াছিল। ভারতীয় দলের আগমন- 
সংবাদ প্রচারিত হইবামাত্র স্টেশনটি 05790101168) জন্তায় (সকল 
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দেশের লোকের সমাবেশে ) আচ্ছন্ন হইয়। গিয়াছিল। প্রথম দর্শনেই 
ভারতীয় দল বিশ্ববাসীর মনে যে কৌতুহলের উদ্রেক করিয়াছিল, তাহা 
প্রদর্শনীর শেষ পর্য্যন্ত বর্তমান ছিল। 

“তুর ছু মন্দ” নামক প্রাসাদে ভারতীয় শিল্পীদের প্রদর্শনীর স্থান 
হইয়াছিল। তুর ছু মন্দ” মাঁনে ভুবন-ভ্রমণ। বাড়ীটি সার্থকনামা। 
এই বাড়ীতে প্রত্যেক প্রকার শিল্পের জন্য স্বতন্ত্র ল ছিল। এক একটি 
লে এক এক শ্রেণীর ভারতীয় শিল্পী বসিয়া, শ্বদেশে যে ভাবে শিক্পদ্রব্য 
প্রস্তুত করিত, দেখানেও তাহাই করিত। দর্শকর! মনোযোগের সহিত 
এই সকল কাজ দেখিত। 

মল্লভুমিতে ভারতীয় পালোয়ানর! কুস্তির কসরৎ দেখাইত। দর্শক- 
দের মধ্য হইতে একজন ফরাসী যে-কোন লোঁককে মল্লযুদ্ধে আহ্বান 
করিতেন । কোন দিন বা ছুই একজন অগ্রসর হইত, এবং পরাস্ত হইয় 
ফিরিয়া যাইত। কোন দিন বা কেহই আসিত না। সেদিন ভারতীয় 
মল্লগণ আপন অ।পনির মধ্যে কুম্তি করিত। পালোরানরা ল্যাঙ্গোট, 
কাচ ও গেজী পরিয়া কুস্তি করিত। একদিন বিশ্ববিখ্যাত 1567৩ 
98790 আসিয়। ভারতীয় পালোয়ানদের সঙ্গে আলাপ করিয়া যান। 
ভারতীয়গণও একদিন টিকিট কিনিয়] স্যাণ্ডোর ক্রীড়া দেখিম়্া আসেন। 

ভারতীয় পালোয়ানদের প্রধান ছিল গোলাম। গোলামের সহিত 
বিখ্যাত সুইস পালোয়ান কোয়ার দ আলির মল্লযুদ্ধের ব্যবস্থা হয়। 
প্যারীর বিখ্যাত থিয়েটার হিপোড্রোমে মল্লযুদ্ধের স্থান নির্দিষ্ট হইয়াছিল । 
চতুর্দিকে ৫০৬০০ দর্শক। গোলাম যখন আলিকে চিৎ করিয়া 
ফেলিয়৷ দিয়াছিলঃ তখন দর্শকগণের মধ্যে এক ভয়ানক কলরব উঠিল, 
এবং সকলে লাফাইয়া, ছুটিয়া মল্পভূমির ধারে আসিতে লাগিল। তাহা? 
দেখিয়। গোলাম কোয়ার দ আলিকে ছাড়িয়া দেয়। স্ৃতরাং জয়- 


সার্কাসের ভূমিক। ১৩৮ বাঙ্গালীর বাহুবল 


পরাজয় নির্ধারিত হইল না, প্রতিশ্রুত ৫** পাঁউণ্ডের পুরস্কারও কেহ 
পাইল ন|। 

তুর ছ মন্দের কেন্্রস্থলে ব্যায়াম করিবার স্থান ছিল। দেখানে বসাক 
মহাশয়, পান্নালাল বর্ধন ও দেবেন্র ঘোষ টিপল হরিজোণ্টাল বারের 
খেল! ও লাষ্টরর খেলা দেখাইুতেন। 

তিন মাস প্যারিসে থাকিয়! বসাক মহাশয় ১৯** খুষ্টান্বের ৭ই 
সেপ্টেম্বর কলিকাতা'র প্রত্যাগমন করেন। 

ইহার পর তিন মাস না যাইতে যাইতেই ক্বষ্ণলাল দলপতি হইয়া 
আর একটি সার্কাস দল গঠন করিলেন। €টি শিক্ষিত টা, ও ২৩টি 
শিক্ষিত বাঁনর সহ আবেল সাহেব, ফ্রেড ওয়েট ও ফ্রোরি ওয়েষ্ট নামক 
ছুই ইংরেজ ভ্রাতা-ভগিনী, নেভেন নামে আরও ছুই ইংরেজ দম্পতী, 
সর্ববতোষ বস নামক উৎসাহী বাঙ্গালী থেলোদ্াড়, ভূতনাথ বস্থ নামক 
নুকৌশলী হস্তীপক, ফণী ঘোড়সওয়ার প্রভৃতি তাহার সঙ্গে যোগ 
দিলেন। দলের নাম দেওয়া হইল (37920172801 00170891 
তিন-চার বৎসর পরে এই নাম বদলাইয়। 7179007)6 করা হয়। 
ইহা খুব বিখ্যাত হুইয়! উঠিয়াছিল এবং ১৪ বৎসর চলিয়াছিল। 
ইয়োরোপে যুদ্ধ বাধিবার পর ইহা! বন্ধ হুইর! যা্। পৃথিবীর সকল 
জাতীয় লোক এই সার্কাসে কাজ করিত। আর পৃথিবীর অনেক স্থানেই 
এই সার্কাস খেলা দেখাইয়া গৌরব অর্জন করিয়াছিল। আনন্দের 
কথ! এই যে ইহার পরিচালক ছিলেন একজন বাঙ্গালী-_শ্রীযুক্ত কষ্চলাল 
বসাক মহাশয় । 

হিপোড্রোম সার্বাসের দল ভাঙ্গিয়। দিয়। অবধি বসাক মহাশয় কর্ম- 
ক্ষেত্র হইতে অবসর গ্রহণ করিয়াছেন। 





খন 


টান 


ত্নগা 


বাঙ্গলার লাঠিমান 


সেকালে বাঙ্গলার লাঠি অতি শক্তির পরিচায়ক ছিল। পুজনীয় 
বহ্ছিমচন্দ্র “হায় লাঠি!” বলিয়া যে খেদৌক্তি করিয়াছিলেন তাহা 
একটুও অতিরঞ্জিত নহে । মেকালে বাঙ্গালার ধনবান ও জমিদারদিগের 
আত্মরক্ষা» শ্ত্রী-কন্তা-জননী-ভগিনীগণের সন্ত্রম রক্ষা এবং জমিদারী, 
খন-সম্পত্তি রক্ষার জন্ত একদল করিয়! লাঠিয়াল থাকিত। দস্থ্যদিগের 
দন্্যবৃত্তি করিবার জন্যও লাঠিই ছিল একমাত্র সম্বল । জমিদারদিগের 
লাঠিয়ালগণের পদবী পাইক, বরকন্দীজ প্রভৃতি । এই লাঠির জোরে 
জমির উপর অধিকার সাব্যস্ত হইত--একের জমি অপুরের হস্তান্তর 
হইত। তখনকার লোক আইন আদালতের বড় তোয়্াকা রাখিত নাঁ_ 
লাঠির সাহায্যে বাদ-বিসম্বাদের মীমাংসা করিয়া! লইত। সেই জন্ত 
সেকালে প্রবচনের স্থষ্টি হইয়াছিল-_প্যাঁর লাঠি, তার মাঁটা ।” 

সেদিন আর এখন নাই-_বাঙ্গলার সেকালের লাঠিয়াল মরিয়। ভূত 
হইয়াছে । এখন নৃতন করিয়া বৈজ্ঞানিক ভাবে আবার লাঠির চর্চা আরম্ত 
হইয়াছে। এইরূপ আধুনিক ছুই একজন লাঠিবিশারদের পরিচয় দিতেছি। 

অতুলকঞ্ক ঘোব 

ইনি উলুবেড়িয়ার নতিবপুর গ্রামে মন্্ান্ত ঘরে জন্মগ্রহণ করেন। 
সেই সময় বিখ্যাত লাঠিয়াল কাঞ্চন সর্দার তাহার পিতার অধীনে বর্ম 
করিতেন। অতুলবাঁবুকে বাল্যকালে ইনিই কোলে পিঠে করিয়া! মানুষ 
করেন। কাঞ্চন সর্দার তাহার সাঁকৃরেদদিগকে যখন শিক্ষ1 দিতেন, 
তখন তাহাকেও সেইখানে বসাইয়! রাখিতেন। দলেই সময় হইতেই 
লাঠি অতুলবাবুর মজ্জাগত হইয়া গ্রিয়াছিল। বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
অতুলবাবু কাঞ্চন সর্দারের নিকট বড় লাঠি শিক্ষা করিতে সুরু করেন। 
কাঞ্চন সর্দারের মৃত্যুর পর গয়া সর্দারের নিকটও কিছুকাল শিক্ষা 


বাহলার লাঠিয়াল ১৪০ বাঙ্গালীর বাহুবল 


কবিয়াছিলেন। সেই সময় হইতেই তিনি পাঁইকদের সহিত অনেক 
প্রতিহন্দিতাষ জয়লাভ কখাঁষ তীাব নাম লাঠিয়ালদিগের মধ্যে বিশেষ 
খ্যাতি লাভ করে। কিন্তু তিনি ইচাতেও সন্তুষ্ট হন নাই। নিজ অর্থ 
বায়ে শুধু লাঠি শিক্1 করিবার জন্য ভাবতের বহু জায়গা ভ্রমণ করিয়া 
ছিলেন। স্বদেশী যুগে অন্ুশীলন-সমিতির কলিকাতা শাখাতে ইনি 
প্রধান লাই শিক্ষকরূপে ছিলেন। সেঈ সমর অতীনবাবুর জোট পুত্র 
অমরবাবুকে বিশেষ করিয়া লাঠি খেল! শিখাণ্তে হইত বলিয়া তিনি 
তাঁহার বাটাতে থাকিতেন ; এবং পরে যখনই কলিকাতায় আ'সিতেন, 
অতীনবাবুর নিকট থাকিতেন। সেই সময় এলাহাবাদে একটা 
লাঠি প্রতিযোগিতা হয়। তিনি তগাঁয় যাইয়! সকল লাঠিয়ালকে 
হাঁবাইয়া! বিশেষ খ্যাতি সহিত একটা বড় বৌপ্য কাপ পুবস্কার পান। 
বাল্যকাল হইতে মৃত্যু কিছু দিন পৃ পর্যন্তও তিনি লাঠির চর্চ। 
কবিয়! আসিয়াছেন। লাঠিব সহিত সন্বন্ধশৃক্ত তাহার জীবনের সকল ঘটন! 
দেওয়া অপস্তব ; তবে এই মবধি জানিতে পানি যে, তাহার নাম শুনিলে 
অনেক লাঠিয়াল লাঠি ধরিতে সাহম কলিত ন1। শেষ বয়সে অতীনবাবুর 
পিল ব্যায়াম-সমিতিতে এবং কলিকাতাঁব আব আব অনেক সমিতিতে 
তিনি আচার্য্যবপে সকলকেই শিক্ষা দিতেন। আজ বাঙ্গাপার মধ্যে 
অন্যুন ৫০০* লোক তাহার শিষ্য। সকলকেই তিনি সমানভাবে শিক্ষা 
দিতেন, কিন্ক অমববাবুকেই তিনি প্রধান শিষ্ বলিয়া অভিহিত 
করিতেন। পুলিনবাবু ইহার শিষ্যত্ব গ্রহণ কিয়া বড় পাঠি শিক্ষা 
করেন। প্রীয় ৬* বৎসর বয়সে পায়ে ঘা হইয়া তিনি মার! যান। বড় 
লাঠি খেলাতে ইনি অদ্ধিতীয়। ইহার চারি পুত্র বর্তমান-_-সকলেই লাঠি 
খেলিতে অল্প-বিস্তর পারদর্শী । তবে কনিষ্ঠ পুত্র বিভূতিই আজও ইহার 
চর্চা রাখিয়াছেন। 


| 





চা 


শ্রীযুক্ত অতীন্দ্রনাথ বন্থ 


ইনি বাঙ্গালীর মধ্যে শরীর-চ্চার অগ্থতম প্রচারক। বাল্যকাঁলেই 
মাতৃবিয়োগ হওয়ায় পিতার আদরেই মানুষ হুইয়াছিলেন। বাল্যকালে 
ইহার শরীর অত্যন্ত ছ্চল ছিল? কিন্তু যৌবনে পদার্পণ করিবার সঙ্গে 
সঙ্গেই শরীর চচ্চার শ্বাভাবিক প্রবৃত্তি ইহার মনে বলবতী হইয়া! উঠে। 
তদবধি ইনি আজ পধ্যন্ত শরীর চর্চার বিষয়ে লাগিয়া আছেন। প্রথমে 
কত স্থানে বহুবার তিনি 077788610 আখড়। আরম্ভ করেন। তাহাতে 
সেই সময় অনেক ছেলেই 037089610 করিয়৷ উন্নতি করিয়াছিল। 
সঙ্গে সঙ্গে ইনি একটি কুস্তির আখড়ারও পত্তন করেন। ইনি অত্যন্ত 
'ভাল কুত্তি লণ্ড়তেও পারিতেন। ইহার নিকট অনেক পালোয়ান থাকিত। 
তবে ইহার একটি বিশেষত্ব ছিল ষে, ইনি বাঙ্গালীর ছেলে যাহাতে বলবান 
হয় সেই দিকেই লক্ষ্য রাখিতেন এবং তাহাদের জন্তও বহু অর্থ ব্যয় 
করিতেন। ইহার কুস্তির গুরু মহারাজ জগৎকিশোর আচার্য চৌধুরী। 
অতীনবাবু বরাবর সৌখিনভাবেই ইহার চট্চা কিয়া আসিয়াছেন। 
ভীমতবানী ও আর অনেক নামজাদ। কুন্তিগীর ইহার নিকট মানুষ 
হইয়ছিল। ইনি যে শুধু কুস্তির চর্চা করিয়াই ক্ষান্ত ছিলেন তাহা নয়। 
লাঠি ও তলোয়ার ইত্যাদি অনেক খেল! শিক্ষা! করিয়াছিলেন এবং 
অনেককে শিক্ষাও দ্িয়াছিলেন। এইজন্য ইহাকে অনেক অর্থ ব্যয় 
করিতে, হইয়াছিল। অন্তায় অত্যাচারে বাধ! দিতে ইহাকে অনেক 
বারই লাঠি ধরিতে হইয়াছিল। নানা ঝঞ্চাটের মধ্যে জীবনের ৫৫ 
বৎসর কাঁটাইয়াও তিনি বাঙ্গালী ছেলেদের শরীর চর্চার বিষয় ভুলিতে 
পারেন নাই। ১৯২৫ খুষ্টাবে হিদ্ু-সুসলমান দাঙ্গার সময় এই 
বয়সেও ইহাকে হিন্দুর সম্ভ্রম রক্ষা! করিবার জন্ত অনেক কিছু করিতে 
হইয়াছিল। তাহার পরেই ইনি দিমল! ব্যায়াম-সমিতির প্রতিষ্ঠা করেন। 


বাঙ্গলার লাঠিয়াল ১৪২ বাঙ্গালীর বাছবল 


বাঙ্গালী ছেলেদের সৎসাহসী ও বলবান করিয়া তোলাই ইহার মুখ্য 
উদ্দেশ্ত। ইনিই সিমলা ব্যায়াম-সমিতির প্রতিষ্ঠা করিয়া বাঙ্গালীর মধ্যে 
লাঠি চর্চার হুত্রপাত করিয়াঁছেন। উক্ত প্রতিষ্ঠানটীকে তিনি একটা 
শরীর চর্চার আদর্শ প্রতিষ্ঠান করিয়া তোলেন। এই প্রতিষ্ঠানটা 
চালাইতে ইনি সাধারণের নিকট হইতে কোঁন অর্থ সাহাঁধ্য লন নাই। 
আল ইহার ৬৪ বৎসর বয়স হইলেও ইনি যুবক । 

শবীর চর্চার বিষয়ে যাহাতে বাঙ্গালা ভাষায় পুঁথি হয় তাহার চেষ্টাও 
ইনি করিতেছেন । ইভা ৪র্থ পুত্র গ্রীমান বীরেন্দ্রনাথ বন্থুকে কুস্তি বিষয় 
“ভারতীয় কুস্তি ও তাহার শিক্ষা” নামক একটা ও অন্ত পুথি 
রচন। করিতে উৎসাহিত কবিতেছেন। ইহার ৫টা পুত্র সন্তান। ইহার! 
সকলেই পিতার উৎসাহে ও যত্বে লাঠি, তলোয়ার, কুস্তি, যুষুত্স্ব, বন্ষিং 
প্রভৃতি শরীর-চষ্চাতে সকলেই পারদর্শী । 


প্রীমান অমরেজ্্রনাথ বস্থু 


ইনি অতীন বস্থর জ্যেষ্ঠ পুত্র। পিতার আগ্রহে ও যত্বে ইনিও 
বাল্যকাল হইতেই শরীরচর্চা করিতে আরপ্ত করেন। যৌবনের 
প্রারন্তেই ইনি পিতার বাল্যবন্ধু /কানাইলাল পাঠকের নিকট কুস্তি শিক্ষ1 
করেন। সেই সময় হইতেই ইনি বাংলার অদ্বিতীয় লাঠিয়াল ৬অতুলচন্্ 
ঘোষ মহাশয়ের শিশ্যন্ব গ্রহণ করিয়া তাহার নিকট লাঠ শিক্ষা করিতে 
আরম্ভ করেন। অতুলবাবুব শিষ্যদিগেব মধ্যে ইনিই যে শ্রেষ্ঠ তাহার 
শুরুর শ্রীমুখেই তাহ! ব্যক্ত হইয়াছিল। 

মীর্জাপুর পার্কে একটা ন্বদ্দেনী মেলা হইতেছে। সেই উপলক্ষে 
লাঠী ইত্যাদি ব্যায়াম প্রদণিত হইতেছে। সভাপতি আচার্য প্রফুলপচন্ত্ 
রায়। অনেক কিছু ব্যায়ামের কৌশল দেখাইবার পর সকলেই অমর 
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বাঙ্গালীর বাহুবল ১৪৩ বাঙলার লাঠিয়াল 


বাবুকে লাঠী খেলিতে অনুরোধ করিলেন । সেসময় অমর বাবু অনেক 
দিন লা'চী খেলা ছাড়িয়া দ্িয়াছিলেন। সভাপতি আচার্য্য গ্রফুল্লচন্ত্রের 
ও সাধারণের অনুরোধে এবং গুরুর হুকুমে তিনি লাঠী খেলিতে বাধ্য 
হইলেন। কমলচন্ত্র গুপ্তের সহিত তাহার খেল! হইয়াছিল। কমলবাবু 
বেশ ভাল লাঠী খেলিতে পারেন এবং সে সময় তিনি ইহার চর্চাও 
রাখিয়াছিলেন। খেলা হইতে হইতে অমরবাবু ৩1৪ মিনিটের মধ্যে 
কমলবাবুর হাত হইতে কৌশলের দ্বাব! লাঠীটি কাঁড়িয়া লন। সেই দিন 
প্রকান্ত সভায় অমরবাঁবু তাহার লাঠী শিক্ষার পরিচয় দিয়! সকলকে 
গোহিত করিয়াছিলেন । আচার্য প্রফুল্পচন্্র তাহার বক্তৃতাতে অমর 
বাবুর উদাহরণ দিয়! বাঙ্গালীর যুবককে অনেক কথ। বলেন। পরে 
অতুলবাবু উঠিক্সা বলেন, "অমব যথার্থ ই আমার সম্মান খজায় রাখিয়াছে। 
আজ যে কৌশলের সহিত অমর লাঠী খেলিল, আমার সব শিষ্যদিগের 
মধ্যে কানাকেও সেরূপ আয়ত্ত করিতে দেখি নাই। আমার শিক্ষা 
দেওয়া যে সার্ঘক হইয়াছে তাহী নিশ্চিত। আজ আমি এই সকলের 
সম্মুখে প্রকাগ্তে ঘোষণা! করিতেছি আম।র শিষ্যদিগেব মধ্যে অমরই 
শ্রেষ্ঠ” অম্রবাঁবু অর্জুনের স্তাঁয় শিক্ষার পরীক্ষা দিয়াই শ্রেষ্ঠ হইয়া- 
ছিলেন। কমলবাবু পরে অমরবাধুব শিষ্যত্ব গ্রহণ করেন। তিনিও 
ভাল লাঠিয়াল। অমরবাবুর ও অতীনবাবুর তিনি অত্যন্ত প্রিয়পাত্র। 

অতীনবাবুর সিমলা ব্যায়াম-দমিতিতে ৬অতুলবাবু প্রধান শিক্ষক- 
রূপে ও অমরবাবু তাহার সহকারীরূপে লাঠি শিক্ষা দিতেন। 
৬অতুলবাবুর মৃত্যুর পর ইনিই দিমনা ব্যায়াম সমিতির প্রধান আচার্য্য 
পদ পান। আজ বাঙ্গলা দেশের অন্যুন ৪ হাজার যুবক ইহার শিষ্য । 
উপস্থিত বড় লাঠিতে ইনিই বাঙ্গানার শ্রেষ্ঠ লাঠিয়াল। 


প্রযুক্ত পুলিনবিহারী দাস 

ইনি লাঠি খেলার একজন মস্ত বড় ওস্তাদ--ছোট লাঠিতেই ইহার 
হাত বেশী খেলে। ইনি অতি মহাশয় লোক এবং অতি সবল; 
বেশভূষা, চাল-চলন অতি সাদাসিধা ; অথচ ধুকড়ীর ভিতব খাস! 
চাল লাঠিখেলায় এমন ওল্তাদ নব্য বঙ্গে বেশী নাই। কেবল কি লাঠি 
খেল! ? তরবারি, ছোবা, যুযুৎস্থ খেলাতেও তিনি সমান ওস্তাদ। 

প্রথমে তিনি সাধারণ একজন লাঠিয়ালের নিকট (সেকেলে ধরণের 
লাঠি খেলা শিক্ষা কবেন। তাহাতে সন্তষ্ট না হইয়া তিনি প্রোফেসার 
মার্তাজার নিকট অধ্যবসায় সহকারে লাঠি খেল! শিক্ষা করেন। ক্রমে 
তিনি লাঠিখেলাকে বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে র'পান্তরিত করেন। তিনি 
লাঠিখেলার এই বৈজ্ঞানিক প্রণাণী তীহাব “লাঠিখেলা ও অসিশিক্ষা” 
সামক পুস্তকে বিবৃত করিয়াছেন। তিনি অতি বিনয়ী ও আত্ম প্রশংসা” 
বিমুখ-_ নিজেকে জাহির করিতে নিতান্তই নারাজ । তথাপি তাহার 
গুণপন। সমস্ত ভাবতে বিখ্যাত হইয়া! উঠিয়ছে। তিনি তাহার জীবনের 
কথা, ক্ৃতিত্বেব কাহিনী বলিতে চান ন1; সেজন্ত এবার তাহার সম্বন্ধে 
ইহার অধিক আর কিছু বলিতে পারিলাম ন1। 
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